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Escola Secundaria Cacilhas Tejo

Objetivos da proposta

Na atualidade, um dos principais desafios para 0s jovens € obter um emprego apés a conclusao
dos estudos. A escassez de experiéncias laborais € um dos fatores mais condicionantes da
baixa empregabilidade e da escolha consciente de um futuro profissional.

Por outro lado, os jovens de hoje em dia sentem-se muito pressionados, frustrados com as
exigéncias da sociedade atual e é dificil compensar a escola e as metas pessoais que desejam
alcancar com a vida social e pessoal.

Descricao
Nesse sentido, para solucionar o problema, achamos crucial implementar as seguintes
medidas:

- Promover experiéncias profissionais durante os estudos;

- Desenvolver uma plataforma digital que facilite a procura/oferta de estagios e experiéncias
profissionais;

- Implementar cursos extracurriculares de modo a enriquecer o curriculo;

- Encorajar os jovens sobre a importancia da autoconsciéncia e aceitagdo pessoal das suas
forcas e fraquezas;

- Adotar estratégias de prevencéao que fornecam a populacéo jovem ferramentas para lidar com
as questdes de saude mental,

- Desenvolver métodos de combate ao estigma das doencas mentais e como integrar no
mundo do trabalho pessoas que sofram com algum tipo de doenca mental;

- Criar no concelho de Almada um espago positivo de “coworking” e de estudo;

— Agendamento de visitas de estudo a organizacfes europeias, com o principal objetivo, de
uma forma dindmica, de despertar o interesse dos jovens e dar-lhes a conhecer um pouco mais
sobre as mesmas;

- Elaboracdo de uma semana europeia entre as escolas de Almada: é sorteado um pais a cada
escola de Almada. Posteriormente cada escola tem a funcdo de elaborar algo dindmico que va
de encontro aos costumes/ ideias do pais que lhe calhou (ex: comida, jogos, palestras);

- Estagios para alunos de cursos profissionais em paises europeus. Como forma de incentivo
ao estudo e ao empenho apenas serao escolhidos os alunos que tiverem as melhores
classificagoes.
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