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Listagem de propostas de agcdes no ambito dos
Objetivos Europeus para a Juventude
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Youth Goal #1
A Uniao Europeia Conectada com os Jovens

e Criar um programa extraordindrio, pds-graduacao, noutros paises na entrada do mercado de trabalho;

e Criar um fundo para desportos desvalorizados;

e Programas de intercambio educacional, workshops sobre a histéria e valores da EU, féruns de discussao
para partilha de ideias e politicas especificas, direcionadas para os jovens, poderiam ajudar a construir
€ssa conexao e aumentar a participagao;

e Eleicdo de um representante das escolas de cada concelho, que levassem as propostas dos jovens ao
parlamento;

e Dia aberto para a divulgacdo das propostas;

e Maior divulgacao dos programas do Erasmus e maior participacao;

e Discussdo entre turmas. Envolvimento da direcdo das escolas, diretores de turma e delegados;

e Palestra semanal com Eurodeputados para a explicacao do funcionamento de todo o processo da
assembleia na EU;

e Criacdo de programa de formacao nas escolas sobre esta tematica;

e Sensibilizar os jovens nesta drea pela via do desporto;

A Youth Goal #2
M Igualdade para todos os géneros

e Implementar politicas que garantam saldrios justos e oportunidades iguais para todos os géneros, no
ambiente de trabalho;

e Incentivar a educacao inclusiva de género desde cedo, desafiando esteredtipos e promover a abertura
para a diversidade;

e Ocultar tudo o que indique o género numa primeira fase das candidaturas para as empresas;

e Quando um homem tem um filho ter o mesmo tempo de licenga que a mulher tem;

e Educacgado inclusiva sobre diversidade de género;

e Politicas de igualdade salarial e oportunidades de emprego;

e Desconstrugdo de esteredtipos de género;

e Oportunidades equitativas em todas as areas de vida;

e Inclusdo de conteldo educacional que aborde questdes de género de forma abrangente e respeitosa;

e Politicas que garantam a igualdade salarial entre géneros;

e Incentivos de programas que oferecam oportunidades iguais de carreira e promog¢ao, independente do
género;

e Apoio a programas e campanhas que desafiem esteredtipos de género desde infancia;

e Garantir a igualdade de acesso a recursos;

e Servicos de salide e oportunidade educacionais para todos os géneros;

e Promogado de politicas que eliminem barreiras a participagdo equitativa em desportos, arte... etc;

e Organizar mais palestras nas escolas para abordar a desigualdade;

e Realizacdo de assembleias ou wokshops para pais e filhos para combater e informar sobre a desigualdade
de género;

e Criagdo de escola doméstica para criangas, homens e mulheres;

e Criacdo de leis para que as empresas ndo despecam mulheres gravidas;

e Realizagdo de mais torneios de futebol feminino;

e Incentivar a participagdo igualitaria de mulheres e homens na politica;
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Youth Goal #3
Sociedades Inclusivas

e Dar oportunidades a todos independente da etnia, condi¢des financeiras, sexualidade, género, etc;
e Envolver a dire¢do, diretores de turma, juntas de freguesia;

e Campanha que promova o didlogo e que dé toda a liberdade a todos os jovens a serem ouvidos;

e Promover mais a¢Oes de formacdo para trabalhar com jovens marginalizados;

e Promover a¢des de formacgdo aos jovens de como podem participar civicamente;

e Convivios interculturais;

e Habitacdo condigna e maior ajuda ao seu aceso;

e AcoOes formativas de integracao;

e Promocao de agbes e projetos sociais sobre inclusdo atrativos;

e Melhorar a divulgacdo das iniciativas e projetos de inclusdo;

il Youth Goal #4
216 @8 Informacdo e didlogo construtivo

e Educar e reforcar sobre boas condutas em ambiente online e offline;

e Palestra sobre ciéncias politicas que educa e ajuda os estudantes a terem um ponto de vista mais critico,
ao ver noticias sobre politica;

e Convidar informacdo de informdtica de Almada, empresas com ligagado a redes sociais, virem informar a
comunidade escolar sobre como nos devemos proteger de fake news;

e Criacdo de espacos abertos e seguros onde os jovens podem discutir as suas ideias;

e Promocao de eventos que abordem o tema falado. Informacdo e didlogo construtivo;

e Criagdo de uma plataforma digital para obter informacées fidveis, onde sé as entidades municipais
transmitem essas mesmas informacGes;

Youth Goal #5
9.6 B Saude Mental e Bem-Estar

e Psicdlogos publicos e gratuitos;

e Gabinetes de apoio aos alunos;

e Promover atividades fisicas gratuitas;

e Mais disponibilidade de acesso a psicélogos no publico;

e Padrinhos/madrinhas nas escolas para dar apoio aos alunos mais novos;

e Garantir o acesso gratuito ao desporto para jovens estudantes;

e Criagdo de colaboragdes e parcerias entre escolas e gindsio, clubes desportivos, para tornar acessivel a
pratica de desporto;

e Praticar desporto é um método essencial para a saide mental;

e Falta de orientagdo durante o percurso escolar, influencia de forma negativa a saide mental dos jovens;

e Aumentar o nimero de profissionais especializados na drea de tutario nas escolas, de modo a orientar os
jovens no seu percurso académico e pessoal;

e Criacdo de programas para ajudar a inserir as pessoas com incapacidades na siciedade;
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Youth Goal #6
Avanc¢ando a Juventude Rural

e Acessibilidade de transportes e de forma gratuita;

e Espacos de acolhimento aos jovens gratuitos;

e Investimento na cultura e eventos culturais;

e Criar polos universitarios com diversidade de cursos;

e Isencdo de propinas;

e Promover o comercio local para zonas pouco habitadas, como por exemplo, cadeias de fastfood e lojas de
vestuario tendéncia;

e Criar postos de emprego, incentivando os jovens a moverem-se para o interior;

e Incentivar a populagdo jovem a interessar-se pelas atividades rurais praticadas no interior do pais;

e Melhoramento de transportes publicos, possibilitando a circulacdo com mais facilidade;

e Melhoramento da rede telefénica e da internet, para uma maior adesdo e teletrabalho;

e Criar um espaco para assembleia jovem, onde os deputados participassem;

e Dar oportunidade aos jovens de se deslocarem ao meio urbano e vi-versa, para transmissao das suas
propostas;

e Criacdo de projetos relacionados com politica e que sejam inseridos a partir do 102 ano;

e Criar uma comunidade que se desloque as zonas rurais, no ambito de educar os jovens sobre politica e
envolve-los em projetos como a assembleia municipal jovem;

e Transmitir a ideia a deputados com o objetivo de chegar ao parlamento e que seja inserido no orcamento
de estado;

Youth Goal #7
Emprego de Qualidade para Todos

e Garantir que as empresas paguem o saldrio minimo;

e Horarios flexiveis;

e Sessdo de sensibilizacdo a favor do aspeto exterior da pessoa e nas capacidades académicas;

e Implementacdo de fases temporarias de modo a obter experiéncia nos empregos;

e Obter conhecimento pratico das atividades laborais através de estagios, voluntariado, palestras de
trabalhadores, etc;

e Criagdo de associagdes nos estabelecimentos de ensino superiores, que transmitam informagao sobre o
mercado de trabalho e possiveis empregos para jovens;

e Garantir que os alunos saibam cirar um curriculo ja no ensino secundario, visto que muitos jovens vao
para a faculdade sem essa informacgao;

e Consciencializagdo ao que deve ser aceitavel no trabalho, de forma a que os jovens evitem ser enganados;

e Promogdo de trabalho nas redes sociais;

e Haver mais inclusdo em relagdo aos jovens que estdo a comecar a sua experiéncia no mercado de
trabalho;

e Haver mais empresas que aderem ao teletrabalho, de forma a que os jovens consigam conciliar o trabalho
com os estudos;

e Haver um centro de estdgios para que os jovens possam voluntariamente comecar a estagiar e dessa
forma, ter mais experiéncia;

e Ajuda das empresas em termos financeiros — ajudas de custo;

e Promover projetos de empregos no estrangeiro, com a comparticipacdo da mesma nos cuidados basicos;

e Implementar aulas de empregabilidade e condi¢gdes de trabalho nas escolas;

e Criacdo de subsidios de formacao;

e Apoio a saude mental nos empregos;
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Youth Goal #8
Aprendizagem de Qualidade

e Uma aprendizagem com mais atividades;

e Investimento nas infraestruturas;

e Uma aula de como preparar para a vida adulta;

e Maior dinamica na aprendizagem — mais atividades interativas;

e Poder de escolha de disciplinas na entrada do secundario;

e Criacdo de um departamento de psicologia e maior interacdo entre este departamento, alunos e
professores;

e Implementacgdo de outras disciplinas, como literacia financeira;

e Aulas mais digitais: ajuda em termos ambientais e mais preparados em termos informaticos;

e Mais trabalhos de voluntariado e visitas de estudo;

e Criacdo de politicas /infraestruturas para o combate ao bullying;

e Criagdo de turmas mais pequenas;

e Melhores acessos para pessoas com deficiéncia motora;

e N3o a criagdo das casas de banho mistas;

x Youth Goal #9
M I Espacgo e Participacao para Todos

e Criacdo de espaco dgora com o apoio da CMA, ao ar livre, que transmita liberdade aos jovens para se
expressarem e onde possam dar a conhecer as suas ideias entre si e com a CMA, com frequéncia semanal
e com organizagdo de eventos;

e Um representante dos jovens ir a assembleia da republica e falar do que falavam no espaco agora;

e Criacdo de espacos virtuais (féruns e grupos) para o debate de diversos assuntos relacionados com
problemas da juventude;

e Utilizacdo de espacos comuns, para o debate oral e caso autorizado, a exposicdo dessas ideias por escrito
a camara;

e Criar atividades desportivas e lidicas com outras escolas;

e Criagdo de um site ou rede social onde houvesse melhor circulagao de informacao;

e Criacdo de uma assembleia com listas/associa¢do de estudantes de cada escola do concelho, com o
objetivo de uma melhor distribui¢do e discussdo das ideias;

Youth Goal #10
Europa Verde Sustentavel

e Dotar as escolas de painéis solares;

e Cartaz mostrando a quantidade de energia que é gasta sem os painéis;

e Transportes gratuitos aos jovens até os 35 anos;

e Aumentar os transportes sustentdveis e elétricos;

e Colaboracdo com outras entidades e paises para abordar questGes ambientais globais;

e Implementar desde infancia os habitos sustentaveis;

e Promover anulncios que mostrem as consequéncias dos jovens, de maneira, a provocar a reflexdo dos
mesmos;

e Limpeza das praias;

e Promover a utilizacdo de energias renovaveis;

e Incentivar pesquisas e investimentos em tecnologias inovadoras que promovam a sustentabilidade —
exemplo: captura de carbono;
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Aposta nos transportes publicos, aumentando as suas linhas e as suas capacidades e tonando-os mais
sustentaveis, através da utilizacdo de energias renovaveis, para diminuir a emissdo do CO2;

Incentivo ao uso dos transportes nao poluentes, como a bicicleta;

Consumo mais consciente no setor téxtil;

Reduzir a utilizacdo de plastico e dar uma segunda vida ao que ja foi utilizado;

Youth Goal #11
Organizagdes Juvenis e Programas Europeus

Intercambio de jovens entre organiza¢bes na europa;
Reunir em torno de um propdsito que tenha visibilidade, para expor a assembleia da republica;
Eventos que relinam jovens através de momentos de convivio;

Criacdo de uma associacdo englobando o meio escolar para a participagdo nas associa¢des de ajuda:
distribuicdo de comida e ajuda aos animais;

Juntar jovens da europa, de diferentes nacionalidades, e apontar os descontentamentos em cada pais e
impor uma melhoria;

Criacdo de um momento nos midia para falar sobre politica (1 hora);

informar os cidaddos mais novos sobre politica, de forma mais didatica;

Criacdo de associa¢des de politica financiadas pelo estado (participacdo de deputados politicos);
Campanha para o incentivo da participacdo dos jovens nas atividades voluntarias;

Estratégias para angariar fundos para que mais pessoas possam participar;

Criacdo de novos projetos inovadores, de forma a despertar interesse e partilha de ideias entre os jovens,
para que juntos possam criar algo inovador;

Criacdo de uma plataforma para a discussdo de problemas sociais e laborais que afetam a juventude,
onde todos os jovens de qualquer parte do pais e até os que se encontram no estrageiro, possam expor
ou partilhar os seus problemas e debater os mesmos, abarcando varias areas ( saude, educacao,
desporto, insercao, emprego, igualdade);
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