ALTERACAO DE EMENTA
24 janeiro 2025

Pré- Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico H.C. Lip- Prot. Energia

(g) (8) (8) (Kcal)

- _ 1311 1’4 3’0 86’1
- _ 516 2'4 1’7 53'0
- _ 718 0'3 0’4 37'7
(Pao(dariamente) . 1B5 o0& 23 68,1
2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario H.C. Lip- Prot. Energia

(g) (8) (8) (Kcal)

- _ 1517 1'4 3’7 10019
- _ 1019 3'7 3’2 9416
- _ 13'9 0'5 0’7 67’2

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confec¢do, consulte o responsavel da unidade para mais informacgdes.
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