


INFORMAÇÕES

DESIGNAÇÃO  25º G. P. do Atlântico

DATA   23 Fevereiro 2024

HORÁRIO  9h30

LOCAL PARTIDA/CHEGADA Av. General Humberto Delgado

PERCURSO  Slide 5 e 6

DISTÂNCIA  500m kids race, 5km e 10 km

PARTICIPANTES  2000 pessoas

    



LINHA TEMPORAL

06h30 – início das montagens

08h00 – marcação do percurso

09h00 – receção aos atletas

09h30 – início da kids race 500m

10h00 – início da corrida 10km

10h05 – início da caminhada 5km

10h35 – término dos primeiros concorrentes dos 10km

11h15 – entrega prémios 10km

12h00 – início das desmontagens    



PARTIDA / CHEGADA

Pórtico 6x4m Tenda 4.5x3m Tenda 3x3m Pórtico Backdrop

Baias Palco 4x3m



PERCURSO CORRIDA 10KM

Av. Gen. Humberto Delgado (Norte/Sul), Rua Eng. Henrique Mendia, Rua Dr. Alberto Araujo, Rua 

Manuel Vicente, Av. MFA, Av. República, Av. 1.º Maio, Rua Norberto de Araújo, Rua Manuel Agro 

Ferreira, Av. Afonso Albuquerque (Sul/Norte), Rotunda junto Campo Pepita onde fará o retorno, Av. 

Afonso Albuquerque (Norte/Sul), Estrada de Serviço do Parque Urbano, Paredão (extremo Norte), 
Paredão (extremo Sul junto Chapéu de Palha), Av. Gen. Humberto Delgado (Sul/Norte), Meta.



PERCURSO CAMINHADA 5KM

Av. Gen. Humberto Delgado (Norte/Sul), Rua Eng. Henrique Mendia, Rua Dr. Alberto Araujo, Rua Manuel Vicente, 
Av. MFA, Av. República, Av. 1.º Maio, Rua Norberto de Araújo, Estrada de Serviço do Parque Urbano, Paredão 
(extremo Norte), Paredão (Saída junto ao Paraiso), Av. Gen. Humberto Delgado (Sul/Norte).



ABASTECIMENTO 5KM

No início da Estrada de Serviço do Parque Urbano. 
Colocação de 8 caixotes diferenciados (amarelos para plásticos).



ABASTECIMENTO FINAL

No Largo Vasco da Gama
Colocação de 6 caixotes não diferenciados e 6 caixotes diferenciados (amarelos para plásticos).
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