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PROGRAMA

Todas as atividades sao de entrada livre.

Para mais informacgdes consulta
cm-almada.pt/viver/juventude
ou através do email juventude@cm-almada.pt.

Esperamos por ti!

DESPORTO | EXPERIMENTACAD
Agao de Sensibiliza¢do
de Xadrez

15h | Polidesportivo do Centro Cultural

e Juvenil de Santo Amaro
Entra no fascinante mundo do xadrez nesta acdo de
sensibilizac3o feita para til Aqui, vais aprender as regras

basicas, descobrir estratégias essenciais e perceber
- ¢omo este jogo pode melhorar a tua concentracéo e
SAE pensamento critico. N&o importa se és iniciante ouja

tens alguma experiéncia - este eévento, organizado
pela Associac8o da Comunidade Angolana de Almada,

[Ifspﬂﬂ'm , ﬂﬂMPﬂ'mﬁﬂ € uma oportunidade para desafiares atuamente e

. . o divertires-te. Junta-te a nos e faz a tua préxima jogadal
Torneio Futsal Femining

15h | Polidesportivo do Centro Cultural
e Juvenil de Santo Amaro

Torneio onde o espirito de equipa e a paixdo pelo
desporto se encontram| Retne a tua equipa e vem
competir num evento dinamico e cheio de energia,

organizado pela Associagdo da Comunidade Angolana

de Almada. N&o importa o nivel de experiéncia, o

importante é g divers3o, a competicdo saudavel e o
respeito mutuo entre as participantes. Junta-te a ngs
para um dia de muita agéo, em que cada jogo promete
ser uma verdadeira celebrac&o do futsal feminino!

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude
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MUSICA | ESPETACULD

NOT WITHOUT FIGHTING
- CONVIDADDS i

21h30

Ponto de Encontro

Concerto especial que celebrao
legado dos Not Without Fighting, icone
do Hardcore da Margem Sul. Com 25
anos de histéria, a banda revisita a
energia, a nostalgiae a conexao com

o publico, homenageando também

o lendario Ponto de Encontro. Em
2025, este espetaculo Unico integra

as celebragdes do seu percurso e do
documentario comemorativo, levando
a forga do hardcore 4s novas geragoes.
Info: Lotag&o limitada & capacidade da
sala.

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude

MARGO A SOLTA 2025 - PROGRAMA



9 NARC o

MULTIDISCIPLINAR | MERCADD

MUDA - Mercado
Urbano de Almad;

10h &s 17h | Largo Alfredo Dinis - Farol de
Cacilhas

Celebrag3o da cultura urbana, que se expressa narua, na
arte, no vestuario, nos costumes e NOs comportamentos.
Local de visibilidade de varias marcas emergentes e de
artistas urbanos, com o objetivo de dar a conhecer o]
trabalho que tém feito ao longo dos tempos.

14 MARCA sx

MUSICA| ESPETACULD

Noite de Serenatas do
XXXI Tagides = Festival
Internacional de Tunas

Universitarias
21h | Pagos do Concelho

Uma noite de celebragdo académica onde a musica e a
tradi¢do tunante se encontram. A anTUNIA, referéncia
No meio académico almadense, traz a sua energia e
carisma para um espetaculo que promete animacgéo e
boa disposi¢&o. Com um repertorio vibrante e uma forte
ligagéo ao espirito estudantil, esta é uma oportunidade
para viver a esséncia das tunas num ambiente
descontraido e cheio de momentos memoraveis. Mais
do que um concerto, € um encontro de geracdes que
partilham a paix&o pela musica e pela vida académica.

CIDADANIA | PRRTICIPAGAD
Dialogue Dinner

18h | Centro Cultural e Juvenil
de Santo Amaro

Momentos de refeicdo com o objetivo de gerar dialogo
avolta de temas relevantes para a juventude. Inspirada
no projeto Erasmus+ - Food for Change, esta iniciativa
promove a discuss&o de diferentes ideias e pontos de
vista. Qualquer participante é livre de intervir, dar opinigo e
comentar sempre que quiser, ndo sendo nunca obrigado
afazé-lo. Seguindo um modelo aberto, com minijogos

e dindmicas interativas, os facilitadores estimulam a
participagéo, convidando os jovens a explorar novas
perspetivas num ambiente descontraido e inclusivo.
Info: Atividade para jovens maiores de 15 anos,
Necessaria inscrig&o prévia através do email:
community@novomundo.eu.

19 MARC s

MULTIDISCIPLINAR | MERCADD
LET'S SWAP

10h | Ponto de Encontro - Cacilhas

Criado em 2018, o LET'S SWAP promove a economia
circular como alternativa ao consumo de massa,
organizando Mercados de Trocas em todo o pais. Focado
em vestuario e livros, permite a troca ndo monetaria de
artigos, registando os participantes numa plataforma
que acumula pontos utilizaveis em outros eventos. Além
de sensibilizar para um consumo mais sustentavel, o
movimento também angaria donativos, reforgcando o seu
impacto social e ambiental.

EXPOSICAD | ARTE

Inauguragio Exposigao
«Vertigem»

15h | Solar dos Zagallos

Exposic&o onde é criado um diélogo entre 6 artistas

que, a sua maneira, respondem a problematica de uma
inerente vertigem contemporénea, sindrome essa
compartilhada pela primeira geracéo que passou a maior
parte da sua vida entre um espago fisico e outro virtual.
«Vertigem» visa explorar préticas artisticas hibridas que
emergem, refletindo sobre 3 condig&o humana e as
complexidades identitarias da sociedade atual.

MARGO A SOLTA 2025 - PROGRAMA



EXPOSICAD | ARTE

Inauguragao Expos.i;’a'\o
«Renaissance Pawtraits»
15h | Solar dos Zagallos

o ancia
Série fotografica que celebraa dugn'lda'\de,da res;l:re]over
imais, com o objetivo de p
e a beleza dos animais, i o
ibili - r animal.
a lizar para o bem-éesta
aadogaoe sensibi nme
Esta iniciativa, promovida pelg Sdolar /Srﬁrsn i?sgc?; A
8 rovedoria dos
colaboragéo comaP 2 do! .
destaca o papel das associagdes no acolhumeNr:(;
e cuidado dos animais, unindo arte, educa%ias
i i ivas.
compromisso social parainspirar mudangas pos!

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAO E EXPERIMENTAGAD

Clube de Leitura Ler com
Apetite - Chocolatg,
de Joanne Harris

15h | Solar dos Zagallos

Encontro mensal de incentivo a leitura de romancesé
com referéncias a comida, numa Cor?versa que promcs)ve
a partilha de opinides sobre 08 l|vro§ e 0s auto're ; °
avontade deir paraa cozinha.. No fmal, havera|rt:'gwa
pequena degustagéo assoqada a'obra.e'svco I’via.\

Info: A participag#o é gratuita com msc'rfgyc: p:ies
obrigatéria a partir de dia 05 dg margo, até a t,
através do email: solar@cm-almada.pt.

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRACAD E EXPERIMENTAGAD

Oficina de Tint3 e

Escrita Medieval
10h30 | Museu de Almada - Covas de Pzo

.Sabes COmo se escrevia na época medieval? Como
scler!am §s tintas usadas naquela altura? Na verdade, ha
varias técnicas para a produgdo de tinta! Nesta oﬁcilna

aprepdes afazer tinta da China a partir de fuligem e,

depois, a usa-la como os NOssos antepassados: com’
uma pena, leve e ligeira, que escreve no papel da
mesma forma que uma caneta moderna

mA participag&o é gratuita com inscricdo prévia;
obrigatéria, até 48h antes, através do email: museus

comunica@cm—almada.pt.

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAD E EXPERIMENTAGAD
Oficina de Estampagem
15h | Museu de Almada - Covas de P3o

Viaja até a época medieval e aprende a estampar os

tecidos Coano 0s antigos faziam! Vais poder trabalhar
com algod&o e linho €, se quiseres,

tecidos de casa, para depois os pin
Naturais extraidos de plantas e flores.

lnf\o.:A participagéo ¢ gratuita com inscrig&o prévia
obrigatéria, até 48h antes, através d
comunica@cm-almada.pt.

podes trazer os teus
tares com corantes

0 email: museus.

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude
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16 NARCD so

AMBIENTE | PARTICIPAGAD

Projeto «Somos Maré»»

13h30 | Lombok Paradise Surf School,

Costa da Caparica

Associag&o sem fins lucrativos, liderada por mulheres
em Portugal, que promove a inclus&o de criangas e
jovens através do desporto e

da educag&o ambiental. O evento comega com uma
rececgao para integrac&o dos participantes, seguida
por uma Limpeza de Praia e sensibilizag&do ambiental.
Na Sess&o de Surf Terapia, inspirada na metodologia
Waves For Change, os jovens experienciam o surf
aliado a satide mental einclus&o, acompanhados por
mentores certificados. Apdés um lanche saudavel,

a atividade encerra com Dindmicas de Educacio
Ambiental e Comunitéria, abordando reciclagem,
economia circular e preservagéo dos oceanos.

Info: Atividade para jovens maiores de 6 anos.
Necessaria inscricdo prévia através do email:

projetosomosamare@gmail.com.

20 MARCO sia

AMBIENTE | PARTICIPAGAD
Limpeza de Praia

10H | Praia do Bico da Areia - Trafaria
(junto a Silopor)

Todos os anos, toneladas de lixo acabam NOSs oceanos e nas
praias. E urgente cuidarmos das nossas praias, dos nossos
€spacos verdes, da mae natureza. Ha muito que podes
fazer para ajudar e contribuir para um meio ambiente mais
limpo: junta-te a nés nesta acéo de limpezal

Info: Necesséria inscrig&o prévia através do email:
comunidade@brigadadomar.org.

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude

EXPOSICAD | ARTE

Visita quiada 3
Exposicdo «Vertigem»»
15h | Solar dos Zagallos

Visita que pretende despertar a necessidade de parar,

de olhar ao redor, de olhar para dentro. Aqui, parar ndo é
sinénimo de inércia, é respirar fundo. E (re)personalizar.
No cenéario contemporéneo, formas de existir € comunicar
multiplicam-se exponencialmente, estando em constante
movimento e trazendo-nos questdes estruturais que
moldam a nossa experiéncia quotidiana. A que lugar
pertengo? Como me comunico? Quem soueu e onde o
encontro? No meu corpo? No meu subconsciente? Como
€ que esse eu se relaciona com o €espacgo que habita?

Info: A participaco & gratuita com inscrig&o prévia
obrigatéria a partir de dia 12 de margo, até 48h antes,
através do email: solar@cm—almada.pt

GIDADANIA | PARTICIPACAD
Oficina de Tipografia
15h | Museu de Almada - Casa da Cidade

Tipografar pode ser divertido! Nesta oficina, vais sujar

as méos e descobrir as antigas técnicas de impress&o
utilizadas para compor e imprimir um texto. No final, vais
Ver o teu trabalho ganhar vida em papel, utilizando o
processo tradicional de impress3o que marcou a histéria
da tipografia. Uma 6tima oportunidade para explorar a
arte daimpress&o e entender o processo que transformouy
acomunicag&o escrita ao longo dos séculos!

Info: A participagédo é gratuita com inscrig&o prévia
obrigatoria, até 48h antes, através do email:
museus.comunica@cm-almada.pt.

MARGO A SOLTA 2025 - PROGRAMA
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MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAD E EXPERIMENTAGAD
. NATERIA PRINA_

14h30

Ponto de Encontro

Esta de volta o Matéria Prima, um
encontro da cultura urbana que
apresenta as varias vertentes do hip-
hop. Direcionado a todos os publicos €
com o objetivo de atrair participantes
e espectadores de dentro e forade
Almada, o evento chega asuab.?
edicd0, oferecendo um fim de semana
repleto de musica, dancga e pintura,
celebrando a esséncia do hip-hop em
grande estilo.

Info: Lotag&o limitada a capacidade da
sala.

#almadajuventude
#talmadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude
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03 MARCO oox

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAQAD £ EXPERIMENTAGAD

- NATERIA FRINA -

14h 30
Ponto de Encontro

A atividade continua pelo segundo dia
consecutivo, com mais apresentagdes
e performances que exploram o poder

transformador do hip-hop, mantendo a energia
€ a vibrag&o ao longo de todo o evento. O
Matéria Prima é o €Spaco perfeito para todos
os fas do hip-hop e da cultura urbana, unindo

geracdes e oferecendo experiéncias imersivas A 4
Para quem quer aprender, se divertir e celebrar :

O movimento.

Info: Lotag&o limitada & capacidade da sala.

05 AR e

MULTIDISCIPLINAR | SAGDE
Tertulia Rosa
10h30 | Auditério Fernando Lopes Graca

Atividade educativa voltada paraescolas do 3°ciclo e ensino
secundario, com o objetivo de promover o didlogo sobre
higiene intima, bem-estare saude feminina. A atividade inclui
uma conversa descontraida com uma especialistana érea,
abordando temas como cuidados intimos, autoestima e satide
pélvica. Ainiciativa ira promover a discuss&o sobre as dores
menstruais e os desconfortos Que algumasjovens podem
sentir ao utilizar o copo menstrual. Durante g atividade, serdo
entregues kits de higiene intima reutilizaveis, com focoem
préticas saudaveis e Sustentaveis. O objetivo & criarum espacgo
acolhedore esclarecedor, incentivando o respeito pelo préprio
COrpo, apromogéo de habitos saudaveis e aconsciencializaggo
sobre oimpacto positivo das escolhas sustentaveis.

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino béasicoe secundario,
mediante inscrigio até 17 de marco, através do email:
juventude@cm-almada, pt

Limitado & capacidade da sala.

DB MARCO s

CIDADANIA | PARTICIPAGAD

Workshop ”o”Meu
Novo Mundo

16h30 | Santa Casada Misericordia de
Almada - Espago Jovem PIAll

jaca o}

Momento dinamizado pela AssQACIagaodl\éo\XZ;\gLrj:z

8 r partilhadas experiencias de vie e
o VG}O o m dos “voadores"” da associagao, q
?gr:'?;(ajl:ci?sado em diversos proj(;atgs ::Ligcs):?és e

i idade

o aind? dI:éﬂi?azd;iﬁ%?;?;&:ionais que trgbalrl:)am
jovr?wn;tfb}/i?:s:jovens e desejam aprender mais sobre
co

%o ndo formal.
ducac&o ndo fo . : —
IenfO' Afividade para jovens maiores de 13
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DB NARCA o

STAND-UP COMEDY | ESPETAGULD

~E V 4
«|STO NAD E BEM NADA>,- -
? - -
- - )
COM DIDGO BATAGUAS _ - -~
21h
Auditério Fernando Lopes Graca
Humorista almadense, conhecido pelo seu
estilo irreverente e sarcastico, abordando
temas do quotidiano com humor mordaz.
Comediante de stand-up, destacou-se
pelasua capacidade de fazer observagoes
perspicazes sobre a sociedade e as
relagGes humanas. Neste espetaculo,
contara com a participagéo de convidados;
tornando a experiéncia ainda mais
divertida. A sua presenga de palcoeasua
comunicagao descontraida com o publico,
fazem dele um dos comediantes mais
populares em Portugal.
Info: Levantamento de bilhetes nodiado
espetaculo conforme horério da bilheteira
do Férum Municipal Romeu Correia (10h -
13h [14h30 - 18h + Thantes do espetéaculo).

Maximo 2 bilhetes por pessoa. Lotagdo
limitada & capacidade da sala.

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude
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pg MARCA s

DANGA | ESPETACULD

Espetaculo “Alerta
de Desordem”

21h | Auditério Fernando Lopes Graca

Coreografia de danga contemporéanea que explora

a conexdo entre pequenas agSes e grandes
conseqguéncias, inspirada pelo Efeito Borboleta e pela
Teoria do Caos. As bailarinas alternam entre momentos
de harmonia e fragmentagao, refletindo a luta entre
controle e caos. Apresentado pela Companhia Artistica
Alcateia - Elenco Junior, formada por alunos da Show

It Dance Academy, O espetaculo mistura diferentes
técnicas de danga, oferecendo uma experiéncia
artistica para diversos publicos.

Info: Levantamento de bilhetes no dia do espetaculo
conforme horario da bilheteira do Férum Municipal
Romeu Correia (10h -13h [14h30 - 18h + 1h antes do
espetaculo). Maximo 2 bilhetes por pessoa. Lotag@o
limitada a capacidade da sala.

pg NAREH si

MUSICA | ESPETACULD

Bruno PC & Daniel Drake =
«Duas Vozes, um concerto»

21h | Auditério Fernando Lopes Graga

Bruno PC e Daniel Drake, artistas naturais de Alimada,
apresentam o concerto acustico “Duas Vozes, um Concerto’,
uma performance unica que mistura temas inéditos da

sua autoriacom musicas de artistas que os inspiram. O
espetaculo, queunea lingua portuguesae inglesa, refletea
fusBo cultural de Daniel Drake, luso-inglés. Apos participagdes
em produgdes de sucesso como "DIVAS - Agora e Sempre”

e "ANossa Lingua - Concerto AcUstico”, os dois artistas agora
se apresentamemnome proprio, prometendouma noite de
partilha musical, acompanhados de convidados especiais.
Info: Levantamento de bilhetes nodiado espetaculo conforme
horério da bilheteira do Forum Municipal Romeu Correia (10h-
13h [14h30 - 18h + Thantes do espetéaculo). Maximo 2 bilhetes
por pessoa. Lotagéo limitada a capacidade da sala.

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude

TEATRO| ESPETACULD

Apresentagao final
de Oficina de Teatro

21h | Centro Cultural e Juvenil de Santo Amaro

Inserida no Plano Anual de Formagao "ativa’mente”,
desenvolvido pela Cémara Municipal de Almada em
parceriacoma "Associagéo Cultural O Mundo do
Espetéaculo” (ACOME), € apresentado o resultado final
das cenas trabalhadas em aula da Oficina de Teatro.
Os participantes mostram as interpretagdes criadas
em conjunto, destacando o desenvolvimento de suas
habilidades e a paixao pela arte de representar.

Info: Lotag8o limitada a capacidade da sala.

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRACAO E EXPERIMENTAGAD

Oficina «O0laria para todos»
10h | Solar dos Zagallos

Atividade pensada para todos os interessados em fazer
olaria e colocar as m&os no barro, criando pecas Unicas,
inspiradas em elementos recolhidos no jardim.

Info: A participagéo é gratuita com inscrig&o prévia
obrigatéria a partir de dia 19 de margo, até 48h antes,
através do email: solar@cm-almada.pt

MARGO A SOLTA 2025 - PROGRAMA



#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude

30 MARCD no

DESPORTO | DEMONSTRAGAD E EXPERIMENTACAD

14h30

Parque de Juventude de Almada

Evento amador e inclusivo, destinado
ajovens praticantes até aos 18 anos,
apreciadores da pratica do skate. Com
um ambiente familiar e descontraido, este
evento promove a uniao de geracdes e
celebra o espirito do skate. Havera treinos
livres, demonstragdes e competicao

Best Trick, onde os participantes poderao
mostrar as suas melhores manobras.

Este campeonato € mais do que uma
competicdo, € uma celebragédo de talento,
criatividade e comunidade.

Info: Inscrigbes para a competigdo no
local, no dia do evento.

MARGO A SOLTA 2025 - PROGRAMA I



#almadajuventude

4 A E R ' L #almadadesporto
#marcoasolta
SEX #mesdajuventude

MULTIDISCIPLINAR | MUSICA

Noite de Serenatas | xx|
MARIAS - Festival Tunas
Femininas FCT/NOVA

21h30 | Igreja de Nossa Senhora do Bom 5 A H R l L S AB
Sucesso - Cacilhas

Uma noite de musica e tradi¢&o, onde a Tuna Maria traz

a sua energia e carisma inconfundiveis. Entre classicos MUI."I]'S[:IP“N"H , Mﬂsmﬂ

tunantes e surpresas musicais, a Tuna Maria e as outras
Tunas participantes celebram a cultura académica

y 4
de forma auténtica e irreverente, garantindo uma |
éxperiéncia Unica para todos Os presentes. Mais do
que um evento, uma verdadeira celebracdo do espirito - 4 ==
—
—

s académico de Norte a Sul do Pais. (

—_— —

10h
Ponto de Encontro

Feira de publicacdes independentes
que celebra o trabalho de artistas,
editoras e coletivos, dedicados 3
producédo de publicagdes fisicas
autoeditadas, como banda desenhada,
ilustragéo, literatura e outros. Este
evento tém-se afirmado como um
€Spago criativo Unico, que promove
projetos inovadores, destacando
artistas locais e incentivando a troca
deideias. A programacao inclui uma
mostra diversificada de publicagdes,
workshops e momentos descontraidos

com musica, criando um ambiente
acolhedor e inspirador.

MARGO A SOLTA 2025 - PROGRAMA




o ABRIL s

MULTIDISCIPLINAR | ESPETACULD

ALMADA :

_ WRESTLEFESTHL - o/
o v 4
Centro Cultural e Juvenil
de Santo Amaro

%

—_— —

O maior espetaculode wrestling estade
volta! Almada Wrestlefest chega para
fazer historia mais uma vez! O evento mais
épico do "Margoa Solta” regressa para
mais uma edigdo repletade agdo,dramae
espetaculo!

Wrestling ndo és6 luta - é arte, coreografia
e emoc&o! Este evento éparaos
verdadeiros f3s e para todos aqueles que
cresceram a ver as grandes batalhas na
TV, mas nunca tiverama oportunidade de
sentir a adrenalina ao vivo.

Info: Lotag8o limitada a capacidade dasala.

% i
i ‘j

ENSINO | MOSICR B ABR“_ DOM

Concerto Pop-Up
MULTIDISCIPLINAR | MOSTRA

Escolas basicas e secundarias

° J 4

do concelho Feira Autonoma
Concertos da responsabilidade de jovens artistas

do projeto "Music Sounds Better With You” que iréo

pro?nojver as suas musicas nas escolas do concelho, 10h | Ponto de Encontro
tornando 0s intervalos mais animados e descontraidos. Pelo segundo dia consecutivo, continuara a celebraro
Info: As escolas interessadas em receber os concertos trabalho de artistas, editoras e coletivos dedicados a
devem fazer a sua inscrigéo, até dia 03 de margo, producéo de publicagdes independentes, mostrando
através do email: juventude@cma.m—almada.pt. projetos inovadores € expondo obras que exploram

diversas formas de express8o artistica.

MARGO A SOLTA 2025 - PROGRAMA 13
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