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CONDICOES GERAIS DE ORGANIZACAO E PARTICIPAGAO

O Municipio de Almada reconhece que a promocao do desporto, consubstanciado na criagao de
condicGes para a pratica de atividade fisica, € uma das competéncias e obrigacdes das
Autarquias Locais na prossecucao dos interesses proprios, comuns e especificos das populacdes
respetivas e, designadamente, no direito a uma politica desportiva consignada no principio

constitucional do Desporto para Todos;

Considerando que, a luz do principio enunciado e consciente de que as Autarquias Locais se
encontram mais bem posicionadas para a definicdo das medidas adequadas ao estimulo e ao apoio
do desenvolvimento desportivo das respetivas populacdes, através da promocdo de um
verdadeiro acesso a pratica de atividade fisica, o Municipio de Almada tem vindo a desenvolver,
ao longo dos anos, instrumentos de promocao da pratica de atividade fisica junto do movimento

associativo desportivo;

Considerando que um dos eixos fundamentais do desenvolvimento desportivo passa,
necessariamente, pela parceria com os agentes desportivos, entidades coordenadoras do
processo de desenvolvimento desportivo que, para além de portadoras de uma identidade
social forte, sdo polos dinamizadores da pratica de atividade fisica, colmatando nesse setor

deficiéncias do prdprio sistema desportivo nacional;

Tendo como principal objetivo a sensibilizagdo da populagdo para a importancia da atividade
fisica na promogdo da saude, do bem-estar e da qualidade de vida, o Municipio de Almada

assume o Programa Municipal “Almada em Forma”.

Assim, elabora-se as seguintes Condi¢des Gerais de Organiza¢do e Participagdo do Programa

Municipal “Almada em Forma”, edi¢dao de 2025, as quais se regem pelos seguintes artigos:
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Artigo 1.2
(Objeto)

1. As presentes Condi¢cOes de Organizacao e Participacao visam estabelecer as regras de
funcionamento do Programa Municipal “Almada em Forma” para a edi¢cdo de 2025,
adiante designado por Programa.

2. O Programa articula-se com as orientacGes definidas nas Grandes Opg¢des do Plano do
Municipio de Almada.

3. O Programa Municipal “Almada em Forma” é um programa de promocao da atividade
fisica desenvolvido em parceria entre o Municipio de Almada, as entidades do
Movimento Associativo Desportivo, e outras entidades promotoras de atividade fisica,

com sede ou atividade no concelho de Almada.

Artigo 2.2

(Principios Gerais)

1. O Programa é desenvolvido entre os meses de abril a outubro de 2025.

2. Asatividades a serem realizadas pelas entidades parceiras decorrem, preferencialmente,
aos fins de semana e feriados.

3. As entidades parceiras sem fins lucrativos devem estar legalmente constituidas, com
sede ou atividade no concelho de Almada, e situagdo fiscal regularizada perante o
Municipio de Almada, o Instituto da Seguranca Social, I.P. (ISS) e a Autoridade Tributaria
e Aduaneira.

4. Deve respeitar-se o disposto no Regulamento Municipal de Apoios Publicos de Almada

Ill

(RMAPA), naquilo que for aplicavel “in casu”, bem como as regras de execucdo do
orcamento e a Lei n.2 64/2013, de 27 de agosto, no que respeita a obrigatoriedade de
publicitagcdo dos beneficios concedidos pela Administracao Publica.

5. Todas as atividades realizadas no ambito do Programa sdo de carater gratuito para os
participantes.

6. O Municipio de Almada define, para a edigao de 2025, uma dotag¢do orcamental a atribuir

como comparticipacdo financeira, repartida pelas entidades parceiras sem fins

lucrativos.
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A comparticipagdo financeira a atribuir a cada entidade parceira sem fins lucrativos no
ambito do Programa, sera no montante maximo de 100,00€ (cem euros) por atividade,
estando condicionada ao numero de candidaturas apresentadas e a dotacdo orcamental
disponivel.

De acordo com as candidaturas apresentadas, a programacao final de atividades deve
ser elaborada pelo servico do Departamento de Desporto e Juventude, do Municipio de
Almada.

Todas as entidades podem candidatar-se a desenvolver, no maximo, duas atividades por

N

mes.

Artigo 3.2

(Objetivos do Programa)

Sdo objetivos do Programa:

a)

g)

Sensibilizar a populagdo para a importancia da atividade fisica na promocao da saude,
do bem-estar e da qualidade de vida, estimulando a pratica de estilos de vida ativos;
Criar condicGes para o aumento do nimero de pessoas ativas no concelho de Almada;
Contribuir para a democratizacdo do acesso a pratica de atividade fisica;

Promover atividades fisicas diversificadas (passeios urbanos, caminhadas, passeios de
bicicleta/BTT, rastreios, acdes de prevenc¢do da salde e prevencdo da doenca, animagéo
de espacos publicos, aulas de fitness, yoga, corrida, atividades aventura, golf, desportos
aquaticos, entre outras);

Estabelecer e reforgar as parcerias com o Movimento Associativo Desportivo do
concelho de Almada e demais entidades promotoras de atividade fisica;

Divulgar as atividades promovidas pelas Entidades parceiras;

Aumentar a literacia fisica, independentemente da idade ou estatuto socioeconémico,
as quais podem e devem praticar regularmente atividade fisica adaptada as suas

condig¢des de vida.
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Artigo 4.2

(Condig¢oes de Candidatura)

As candidaturas ao Programa tém carater anual.

As candidaturas sdo submetidas diretamente na plataforma de Beneficios Publicos do
Municipio de Almada, através do preenchimento de formuldrio préprio existente, em
periodo a definir, preferencialmente no més de fevereiro e/ou marco.

E da responsabilidade das Entidades proponentes manterem os dados atualizados na
plataforma de Beneficios Publicos (PBP), do Municipio de Almada, sob pena de

inviabilizar a concretizacdo de qualquer apoio que venha a ser aprovado.

Apds o términus do prazo de candidaturas estabelecido para o efeito, o Municipio de
Almada efetuard a seriacdo e avaliacdo mediante o numero de candidaturas
apresentadas e de acordo com a dotacdo orcamental disponivel.

Para além do disposto no n.2 2 do artigo 2.2, sé podem candidatar-se entidades que
promovem atividade fisica regular e que evidenciem capacidade e meios de organizagao

para integrar o Programa Municipal em apreco.

Artigo 5.2

(Critérios de exclusdo de candidaturas)

S3o critérios de exclusdo de candidaturas:

a)

As entidades parceiras que tenham dividas para com o Estado e para com o Municipio

de Almada;

As entidades parceiras que ndo cumpram o estabelecido no artigo 4.2 do presente

documento;

As candidaturas que ndao cumpram os objetivos do Programa.
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Artigo 6.2

(Obrigagdes do Municipio de Almada)
O Municipio de Almada compromete-se a:

a) Atribuir a comparticipacdo financeira, conforme definido no artigo 2.9, as entidades
parceiras sem fins lucrativos, mediante entrega dos documentos de quitacdo da
comparticipacdo financeira atribuida - no prazo maximo de 30 dias apds a conclusdo
anual do Programa - por parte das mesmas;

b) Assegurar a divulgacdo das acOes constantes no Programa pelos diversos meios e
suportes de comunicagdo que possua;

c) Garantir a realizacdo de seguro de acidentes pessoais de acordo com a legislacdo em
vigor, a todos os participantes no Programa;

d) Disponibilizar os espacos urbanos ao ar livre, equipamentos e espacos culturais
(Bibliotecas, Solar dos Zagallos e Convento dos Capuchos) e recursos logisticos
disponiveis necessarios a realizacdo das atividades desenvolvidas no ambito do
Programa;

e) Promover uma reunido de avaliagdo com os representantes de todas as entidades
parceiras no Programa, em cada edicao, até final de cada ano civil;

f) Elaborar o relatério final do Programa em cada edicdo, até final de cada ano civil.

Artigo 7.2

(Obrigagoes das Entidades parceiras)

As Entidades parceiras comprometem-se a:

a) Cumprir as obrigacdes estipuladas nas Condi¢des Gerais de Organizac¢do e Participacdo
do Programa;

b) Levar a cabo e conforme programacdo definida pelo Municipio de Almada, a concecéo,
organizagao e realizacdo das atividades desportivas aprovadas no ambito do Programa,

garantindo os meios necessarios a sua execugao;
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c) As entidades parceiras tém de garantir que o enquadramento das atividades sera
efetuado por técnicos/as devidamente formados/as e credenciados/as de forma a
garantir a realizacdo das atividades previamente acordadas com rigor e qualidade;

d) Utilizar o logdtipo da CMA, em todos os suportes de promocdo ou divulgacdo das
atividades no ambito do Programa Municipal Almada em Forma;

e) Colaborar para a concretizagao dos objetivos do Programa;

f) Garantir a recec¢do de inscricbes para as atividades a realizar no ambito do Programa;

g) Enviar indicadores de avaliagdo, nomeadamente, ficha(s) de monitorizagdo e respetivo
relatério final;

h) Entregar os documentos de quitagcdo da comparticipacao financeira recebida, no prazo
maximo de 30 dias, apos a conclusdo anual do Programa (até 30 de novembro de cada
ano civil).

Artigo 8.2

(Acompanhamento e Avaliagao dos Resultados)

1. As entidades parceiras devem prestar ao Municipio de Almada - Departamento de
Desporto e Juventude - todas as informacGes sobre a realizacdo das atividades
desenvolvidas no ambito do Programa, assim como apresentar até final de novembro,
de 2025, o respetivo relatério.

2. 0 acompanhamento das diversas atividades desportivas desenvolvidas no ambito do
Programa, deve ser efetuado por técnicos/as do Municipio de Almada (Departamento
de Desporto e Juventude) e por responsaveis afetos/as a cada uma das Entidades

parceiras.

Artigo 9.2

(Incumprimento)

O ndo cumprimento das obrigacdes estipuladas nas presentes Condi¢cdes Gerais podem dar
origem a suspensao da(s) atividade(s) com a entidade parceira e a devolucdo, total ou parcial,

da comparticipacdo financeira atribuida, sempre que aplicavel.
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Artigo 10.2

(Omissoes)

Em tudo o mais omisso nestas Condi¢des Gerais de Organizacdo e Participacdo, bem como na
resolucdo de quaisquer duvidas emergentes da sua aplicacdo, decidird a Camara Municipal de

Almada.
Artigo 11.2

(Vigéncia)

As Condicbes Gerais de Organizacdo e Participacdo entram em vigor no dia seguinte ao da sua

aprovacdo em reunido de Camara Municipal de Almada e vigoram até 31 de dezembro de 2025.
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