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EDITORIAL

CARAS E CAROS MUNICIPES, nesta edi¢ao apresentamos-lhe, em
detalhe, o projeto de extensiao do Metro Sul do Tejo (MST). A con-
cretizacao de uma ambicao antiga, a chegada do Metro a Costa da
Caparica e a Trafaria, ja deu os primeiros passos.

Nao é comum conseguir sonhar, projetar e criar obra com tamanho
potencial de mudanca. O alargamento da rede do MST vai mudar a
vida das populacdes que vivem, estudam e trabalham entre a NOVA
FCT e a Costada Caparica e entre a Costa e a Trafaria, esse ¢ um dado
adquirido, mas ao completar o arco e chegar ao terminal fluvial da
Trafaria, esta passa a ser uma peca chave na mobilidade sustentavel
de toda a drea metropolitana.

Almada soube aproveitar,em pleno, a revolucao que significoua en-
trada em operacdo da Carris Metropolitana. Somos um dos poucos
municipios onde se regista uma mudanca modal rumo ao transpor-
te coletivo. Mas, como bem sabemos, € preciso mais.

Osetor dos transportes € responsavel por 40% da energia consumida
e por cerca de 45% do total de emissdes de Gases com Efeito de Estu-
fanonosso concelho. Dai que o transporte publico de grande capaci-
dade, neste caso 0 MST, seja uma ferramenta absolutamente decisiva
no combate as alteracoes climaticas e na promogao dessa mudanca
positiva, conquistando cada vez mais Almadenses e dando-lhes con-
digdes para deixarem de usar o automovel no seu dia a dia.

A habitacao € outra drea decisiva, na qual lutamos igualmente para
mudar a vida de Almadenses que residem em condi¢des mais pre-
carias. E um trabalho de persisténcia, mas que apresenta resultados.
No final do ano passado entregamos mais 20 chaves, que significa-
ram o realojamento de 20 familias das Terras do Abreu e Lelo Mar-
tins (TALM), na Costa da Caparica. Estes contratos de arrendamento
fazem parte da Estratégia LLocal de Habitacdo e garantem condicoes
dignas e seguras a agregados familiares que viviam em nucleos pre-
carios. Ao todo, 44 familias das TALM jd residem em habitagoes mu-
nicipais renovadas.

Destaque ainda para a inauguragao do novo Centro de Respostas In-
tegradas da Trafaria, que junta servicos de saude e da area social nas
antigas instalagdes do Centro de Saude da Trafaria. Trata-se de uma
areana qual Almada inovou, ao juntar no mesmo espaco servicos de
duas dreas distintas, conseguindo responder de forma mais eficaz as
necessidades da populagao e reforcando a aposta no combate as de-
sigualdades. Numa outra frente, na luta contra as altera¢oes climati-
cas, investimos no reforgo da capacidade de producao energética do
2.2 Nucleo de Energia Renovdvel do concelho, instalando 112 novos
painéis fotovoltaicos na cobertura do Forum Romeu Correia. Mais
adiante nestas paginas, pode ainda ficara conhecer todos os detalhes
de uma noite muito especial, na qual Almada celebrou o Desporto.
A Gala do Desporto juntou mais de 200 atletas, de mais de 20 clubes
do concelho. Juntos festejamos o sucesso dos nossos atletas e clubes,

INES DE MEDEIROS

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA

promovendo a pratica da atividade fisica, porque sabemos que € tam-
bém através do desporto que somos mais comunidade.

Ainda nesta edicao da sua revista Almada, falamos de uma poderosa
ferramenta de transformacao social - o voluntariado. E uma das mais
eficazes formas de promover solidariedade e participacao cidada, for-
talecendo dessa forma os lacos que estruturam a nossa comunidade.

Nestas paginas revelamos alguns dos rostos de quem devolve a co-
munidade, em horas de trabalho ou em experiéncia e saber, o que
recebeu ao longo da vida em educacao, formacao e oportunidades.
E essa a esséncia do voluntariado, devolver parte do que somos, da
histdria de vida que construimos, ajudando aqueles que menos tém
ouaquem nao foram dadas, a partida, as mesmas oportunidades.

A autarquia lancou em Almada, hd cerca de dois anos e meio, o
Banco Local de Voluntariado (BLV). Trata-se de uma ideia simples
e que tem provado ser eficaz - temos neste momento uma bolsa de
340 voluntdrios inscritos na plataforma -, agindo como uma ponte
entre quem deseja contribuir para a comunidade e as instituicoes
que precisam de apoio. No fundo, o BLV - gerido pela CMA - desem-
penha um papel crucial ao agregar vontades, organizar e capacitar
voluntarios, bem como ao articular esfor¢cos com associacoes e or-
ganizacoes locais.

Este é um esfor¢o conjunto, que deve agregar toda a comunidade
em torno de uma ideia simples, mas profundamente transforma-
dora - o voluntariado. E, sem duvida, um dos caminhos que podem
garantir-nos um futuro mais inclusivo e solidario.



NESTA EDIGAO

“Figueiredo”

loja de moda a funcionar desde 1954

Radar 48

Voluntariado
Saiba onde e como contribuir 5

Em Arquivo

O primeiro banho de 1976 6
Acontece

Toda a atividade municipal e os eventos
que séo noticia em Almada 8
Mobilidade

Saiba tudo sobre o0 alargamento do Metro a
Costada Caparica e Trafaria 20

Luis FiLpE CATARINO

Reportagem
Dias e noites de festa...a trabalhar 26

Portfoélio
Facese gestos do voluntariado em Almada_34

Voluntariado
Pequenos gestos, grande impacto 46

Recolha e recicle o papel usado

ALMADA

FICHA TECNICA

Edigéo: Camara Municipal

de Almada | Departamento

de Comunicagao

Diretora:

Inés de Medeiros
Diretora-Adjunta:

Raquel Antunes

Coordenagao:

SaraDias

Consultor Editorial:

Paulo Tavares

Editor de Fotografia:

LuisFilipe Catarino

Redagéo: AnaPaula Cruz,Joana
Mendes, Joana Teixeira, Margarida
Leal, Sandra Gomes e Tiago Queiros
Fotografia: AnabelaLuis, Carlos
Valadas, Florbela Salgueiro, Raquel
Frangae Victor Mendes

Design: Pedro Fernandes
Paginacao: Carlos Lima, Catarina
Lopes, Elisabete Correia, Inés
Caraga, Jorge Figueira, Rita
Sarmento e Susana Tormenta
Impresséo: Lidergraf - Artes
Graficas, SA

Tiragem: 115000 exemplares
Periodicidade: Bimestral
Distribuigédo: Premium Green Mail
Depésito Legal:520442/23
ISSN: 2184-9137

Publicagdoisentade registona ERC
aoabrigo do Decreto Regulamentar
n.28/99,de9 dejunho,art.12.2,
n.21b).

Textos escritos ao abrigo do novo
Acordo Ortografico.

Foto de capa: LuisFilipe Catarino

Contactos uteis:

Geral

Tel.: 212724000

Gabinete de Atendimento
Municipal

Linha Verde Almada Informa
-800206770

E-mail:
almadainforma@cm-almada.pt
Distribuigao Almada Revista:
Premium Green Mail, Lda

Site:

cm-almada.pt

foa®od

—~
CAMARA
MUNICIPAL
DEALMADA

Ecolabel



VOLUNTARIADO

Umarede de
solidariedade
em acao

N/

APDID A PESSOAS EM SITUAGAD DE SEM-ABRIGO

ASSOCIACAO GERACOES SORRISO
Equipa de Rua Noturna do NPISA - Nucleo
de Planeamento e Intervencdo Sem-Abrigo.

AP0I0ASENIORES

PEDALAR SEM IDADE ALMADA

Passeios com a populacdo sénior para a pro-
mocao de um envelhecimento ativo e sauda-
vel, combatendo o isolamento social.

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA -
DIVISAO DE BIBLIOTECAS E ARQUIVOS
Projeto ILDA (Literacia Digital).

APCA - USALMA
Uma Palavra, um Alento - Combate a solidao
dosidosos.

SANTA CASA DA MISERICORDIA

DE ALMADA

Café Memoria, apoio em atividades de ani-
macao e ocupacao em Estruturas Residen-
ciais para pessoas idosas, além de servicos
de apoio domicilidrio e centros de dia.

SAUDE

SANTA CASA DA MISERICORDIA

DE ALMADA

Projetos Espaco Ecoa (oficina criativa) e
Montras Ecoa.

O voluntariado é uma das formas mais notaveis de
exercer uma cidadania ativa e promover a solidariedade.
Em Almada, o Banco Local de Voluntariado (BLV) - uma
rede de apoio e intervencao social coordenada pela CMA
(Divisao de Intervencao e Agao Social e Divisao da Juven-
tude) -, tem sido um dos motores deste trabalho, facili-
tando a ligacdo entre voluntarios e associagdes que de-
senvolvem projetos com impacto social na comunidade.

Atualmente, o BLV tem 26 associacoes inscritas, com
16 projetos ativos, e conta com 358 voluntarios disponi-
veis na plataforma, que contribuem com o seu tempo e
esforco para causas sociais em diferentes dreas de inter-
vencao, das quais sdo exemplo:
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INFANCIA E JUVENTUDE

SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALMADA

Apoio ao estudo.

COMUNIDADE

RATO
Mentores para Voluntariado Internacional.

SANTA CASA DA MISERICORDIA

DE ALMADA

Atividades de Intervencdo Comunitaria com
criangas, jovens e a comunidade.

ASSOCIAQI"\O PARA ONDE?
Momentos de Empatia - Iniciativa de promo-
cdo de relacdes interpessoais e empatia.

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA -
MUSEU DE ALMADA

Projetos de acessibilidade, como “Cada Peca
nasua Caixa” e visitas guiadas acessiveis.

Gostava de dar mais de si a comunidade, mas nao
sabe onde pode fazer voluntariado ou que associacao
contactar?

Inscreva-se no portal voluntariado.cm-almada.pt/vo-
luntarios. O BLV vaiajudd-lo ajuntar-se as entidades que
precisam de apoio.



EM ARQUIVO

O primeitro
banho de mar
do ano

TEXTO Sandra Gomes FoT0S RTP Arquivos




EM ARQUIVO

Aolongo da costa portuguesa sdo varias as localidades que ce-
lebram 0 Ano Novo de uma forma especial, com um mergulho
no mar. A Costa da Caparica, terra de pescadores e de despor-
tos de mar, € um dos locais onde esta tradicao tem marcado a
historia do primeiro dia do novo ano. E nem as temperaturas
baixas, em pleno inverno, desencorajam quem se aventura nas
aguas frias do Atlantico.

Num registo unico da RTP, captado ha quase meio século, em
janeiro de 1976, partilhamos algumas imagens da reportagem
do historico jornalista Fernando Pessa no areal da Costa da
Caparica. Homens e mulheres, vestidos com trajes de banho
as riscas e com sombrinhas a lembrar a época vitoriana (sé-
culo XIX), ajudam a cumprir o ritual: mergulhar no mar no
primeiro dia do ano.

Uma saudacao diferente, que assinala o inicio de uma nova
etapa, novos desafios, oportunidades e recomecos, numa
celebracao da vida.

BOM ANO NOVO, ALMADA!

Na Costa da Caparica, um grupo de homens e mulheres vestidos com trajes de banho as riscas, alusivos a época vito-
riana (final do século XIX - Belle Epoque), cumprem o ritual e do o primeiro mergulho do ano no mar. As imagens sio
de uma reportagem da RTP, assinada pelo jornalista Fernando Pessa em janeiro de 1976.
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Acontece

MOBILIDADE

OMetrovaichegar
a Costada Caparica
eaTrafaria.

A SUA OPINIAO
CONTA. PARTICIPE!

A participacdo publica do projeto de extensao do Metro
Sul do Tejo (MST) arrancaja nas proximas semanas. Conheca
todos os detalhes e esclareca todas as davidas. Pretendemos
escutar as comunidades da Costa da Caparica e da Trafaria, ga-
rantindo que as necessidades das pessoas sao um dos pilares
deste projeto de mobilidade sustentavel.

Esta primeira fase de envolvimento das populagdes tem
como objetivo dar a conhecer a proposta de extensao do
MST e conta com trés momentos distintos: apresentacao
técnica do projeto; sessdes de participacao publica e uma
conferéncia de encerramento, para apresentacao de resulta-
dos e conclusdes.

Cronograma
Conferéncia de Apresentacéo:
10 de fevereiro| 18h | Auditério do Uninova, na NOVA FCT

Sessao de Participacéo Publica:
20 de fevereiro| 18h30 | Casino da Trafaria

Sessao de Participacéo Publica:
21de fevereiro | 18h30 | INATEL, Costa da Caparica

Conferéncia de Encerramento:
6 de margo | 18h30 | Auditério do Uninova, na NOVA FCT

0 envolvimento da comunidade é essencial para garantir
que o projeto reflete as suas necessidades. As sessoes tém
entradalivre, participe! | Paulo Tavares

Luis FiLiPE CATARINO
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HABITAGAO

Mais 20 familias
realojadasem
habitacoes
MUNICIpaIS

Vinte agregados familiares das Terras do Abreu e Terras do
Lelo Martins (TALM), na Costa da Caparica, assinaram, a 25 de
outubro, contratos de Arrendamento Apoiado na presenca
do vereador Filipe Pacheco. Cumpridos os critérios definidos

para o realojamento, estas familias tém agora novas moradas
em habitacdes municipais distribuidas pelo concelho.

Este realojamento faz parte da Estratégia Local de Habita-
¢ao, que procura garantir condi¢des de habitacao dignas e
seguras para todos os residentes de nticleos precarios.

Recorde-se que as fases 1 e 2 deste processo ja foram con-
cluidas com sucesso, com o realojamento de 12 agregados
familiares, e as Fases 3 e 4 continuam em curso, com 74%

e 63% de realojamentos efetuados, respetivamente, e 32
familias ja alojadas em novas habitacdes.

O processo de realojamento nas TALM tem como
objetivo demolir 73 construcdes, das quais 60 tém
necessidade de realojamento. Até ao momento, no total,
foram realojadas 44 familias, permitindo a desocupacao
e demolicao progressiva das construcdes, como parte de
um plano continuo de requalificacao urbana e melhoria
das condicdes de vida dos habitantes. Este projeto, inicia-
do em marco de 2024, ja permitiu a demolicao de 41% das
construcdes planeadas na Fase 3 e 30% na Fase 4, cumprin-
do o cronograma estabelecido no relatdrio de realojamen-
to, aprovado em novembro de 2023.| Ana Paula Cruz
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INTERVENGAO SOCIAL

Novo Centro de Respostas

[ntegradasna Trafaria

A CMA inaugurou, a 21 de novembro, mais um CRIA -
Centro de Respostas Integradas de Almada.

Localizado nas antigas instalacdes do Centro
de Saude da Trafaria, o espaco vai proporcionar a
populacao um conjunto de respostas sociais e de saude,
que incluem acompanhamento social, tratamentos
gratuitos de saude oral e acompanhamento psicoldgico,
entre outros.

Na cerimOnia de inauguracao, a presidente da CMA,
Inés de Medeiros, lembrou que, “quando chegamos, em
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2017, 0 que ouvimos em permanéncia, das gentes da
Trafaria, foi o lamentar do encerramento deste Centro
de Saude, e passou a ser uma das prioridades saber o
que fazer com o edificio. Foi preciso uma pandemia
para voltarmos a abrir as portas deste edificio [como
Centro de Vacinacaol. Na altura, dissemos que a porta
do Centro de Saude nao voltaria a fechar-se e nao
fechou. Este foi um edificio reivindicado pela CMA
na transferéncia de competéncias e foi uma grande
vitdria dos servicos da CMA”.

VicTorR MENDES
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ACONTECE

Inés de Medeiros diz ainda nado ter duvidas de que
este é um importante servico publico de apoio a
populacao.“Fomos precursores nesta ideia de resposta
integrada [social e de saude] e continuaremos a lutar
por ela. Sabemos que é a melhor forma de responder as
necessidades da populacao”, afirmou, aproveitando para
concluir que “é para isso que aqui estamos, € para isso que
somos poder local, é paraisso que somos servico publico, é
paranao deixar cavar o fosso das desigualdades, e é assim
que cumprimos aquilo que ainda estamos a celebrar, que é
anossarevolucao de Abril”.

A vereadora Maria Teodolinda Silveira destacou os
servicos que o espaco disponibiliza, nomeadamente o
Balcao do SNS e arealizacao de teleconsultas, e agradeceu
aos servicos da CMA e aos parceiros, que tornaram este
novo CRIA umarealidade.

SERVICOS DISPONIVEIS NO CRIA - CENTRO
DE RESPOSTAS INTEGRADAS DE ALMADA NA TRAFARIA:
- Balcao SNS com agendamento de consultas, reno-
vacao dereceituario, realizacao de teleconsultas, consulta

de resultados de exames, acesso a guias de tratamento,
avaliacao de sintomas, entre outros;

- Programa Viva Saudavel | Atividades de promocao
da Saude da CMA;

- Tratamento em Saude Oral | Associacao Portuguesa
Promotora de Saude e Higiene Oral;

- Gabinete de Insercao Profissional (GIP) Trafaria;

- Acompanhamento Psicoldgico de Criancas e Jovens

| GIRA. | Ana Paula Cruz

VicTorR MENDES

MUNICIiPIO

Cerimonia de
descerramento da
Dlaca toponimica
“Largo Padre
Ricardo Gameiro”

Junto a Residéncia Nossa Senhora da Piedade, na Cova
da Piedade, homenageou-se a vida e obra do Padre Ricardo
Gameiro. Durante a cerimonia, no dia 19 de dezembro, a Presi-
dente da CMA, Inés de Medeiros, destacou esta iniciativa como
aprimeira decisdo coletiva de Almadenses para distinguir
pessoas do concelho. O paroco foi celebrado pela sua dedicagao
nabusca de respostas para uma integracao social digna das

VicTor MENDES
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pessoas mais carenciadas, em especial dos habitantes da Cova
da Piedade. A sua chegadaao Centro Paroquial da Cova da Pie-
dade, em 1975, impulsionou a obra do Centro Social Paroquial
Padre Ricardo Gameiro, tornando-o numa IPSS de referéncia
para os Almadenses, que hoje em dia oferece respostas as ca-
réncias existentes em diversas valéncias. | Joana Teixeira



EDUCAGAO

Estudantes

e profissionais
aposentados
homenageados
nallGala

da Educacao

A segunda edicao da Gala da Educacao levou cen-
tenas de pessoas ao Teatro Municipal Joaquim Be-
nite, numa cerimonia de reconhecimento dos estu-
dantes de mérito das escolas publicas, profissionais
e privadas, e dos profissionais de educaciao aposen-
tados no ano letivo passado.

No total, 42 alunos e alunas receberam este pré-
mio, que valoriza o esforco e dedicacao destes estu-
dantes, que concluiram com distin¢ao 012.2 ano.

Nesta cerimonia intergeracional, 38 profissionais
de educacao aposentados, entre professores e traba-
Ihadores nao docentes, foram também homenagea-
dos pelos anos de trabalho dedicados as criancas e
jovens do concelho.

“Esta noite comemoramos, todos juntos, a ami-
zade, porque a Educacao faz-se destas relacdes”,
sublinhou Inés de Medeiros, presidente da CMA, na
abertura desta cerimdnia.

ATl Gala da Educacao, integrada na Rececao a Co-
munidade Educativa, teve lugar na noite de 4 de outu-
bro. |Joana Mendes

ACONTECE
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Diferentes momentos de homenagem, numa noite de reconhecimento
pelo trabalho da comunidade educativa
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EDUCACAO
Feliz Alimada visita
Escolas

A semelhanca de anos
anteriores, mais de 13 mil
alunos de toda a rede escolar
do12ciclo e pré-escolar do
ensino pubico, privado e IPSS
do concelho, assistiram, nas
escolas, aum espetdculo de
Natal incluido nas festivida-
des do programa “Feliz Alma-
da’, promovido pela Camara
Municipal de Almada.

Este ano, os alunos do
pré-escolar desvendaram “O
Pai Natal e as Chaminés. O
Grande Mistério do Natal!”,
enquanto que os alunos do

1@ Ciclo acompanharam a
aventura de Claraem “O
Quebra-Nozes”.

Ao todo, foram cerca de 110
sessoes que alegraram o dia
das criancas do concelho.

O executivo da CMA teve
oportunidade de assistira
alguns desses espetdculos

e, em visita a Escola Basica
Santa Maria, inaugurada em
2019, a Presidente da Camara
Municipal de Almada, Inés de
Medeiros, acompanhada pela
Vereadora da Educacdo Maria
Teodolinda Silveira, salientou
“aalegria em ver a atengao
das criangas e a proximidade
que conseguem ter com 0S
artistas”, valorizando tam-
bém a forma como as escolas
se mobilizam na preparacao
destes momentos tao espe-
ciais. No fim dos espetaculos,
para alegria generalizada,
todos os alunos receberam
um presente de Natal.

| Tiago Queirds

ACONTECE

Jose Cardoso Piresrecebe

exercicio “A Terra Treme”

Saber como agir em caso de sismo. Este foi
o principal objetivo do exercicio nacional ‘A
Terra Treme”, que levou mais de 170 criangas
da Escola Bésica José Cardoso Pires, na Costa
da Caparica, a participar, namanhdde 5 de
novembro, neste exercicio de Protecao Civil
e a conhecer alguns dos meios com que
podem contar em caso de necessidade.

Todos os anos, a Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil promove este
exercicio de sensibilizacio e informacao,
que acontece em todo o pafs. “Baixar, prote-
ger, aguardar” sao as trés acoes fundamen-
tais transmitidas a populacao e, neste caso,
as criancas, professores e trabalhadores nao
docentes desta escola almadense.

Maria Teodolinda Silveira, vice-presiden-
te da CMA, acompanhou a iniciativa, salien-
tando aimportancia destes exercicios em
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contexto escolar. “A escola é o melhor local
de Educacao para tudo e, portanto, também
paraaseguranca das criancas”.

Também a EBn.2 3 do Monte de Caparica
recebeu, no dia 21 de novembro, um simu-
lacro de incéndio, promovido pelo Servico
Municipal de Protecao Civil (SMPC) de
Almada, que integra um conjunto de exer-
cicios realizados em cerca de 40 escolas pu-
blicas do concelho e que acontecem todos
0s anos letivos, entre outubro e dezembro.
No evento, estiveram presentes os verea-
dores Filipe Pacheco, Francisca Parreira e
Maria Teodolinda Silveira; Sandra Chaica,
Presidente da Junta da Unido de Freguesias
da Caparica e Trafaria, e Antonio Godinho,
Coordenador Municipal de Protecao Civil
de Almada. | Joana Mendes

RAQUEL FRANGA
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ANABELA Luis

AMBIENTE

CMA danovos

pAssos no combate
asalteracoes
climaticas

14

A CMA prossegue o esforco de capacitacao do territorio,
com equipamentos que contribuem para aresiliéncia e
adaptacao as alteracdes climaticas. Recentemente, foi criado
022 Nucleo de Energia Renovavel (NER) do concelho, com a
instalacao de 112 novos painéis fotovoltaicos na cobertura do
Forum Municipal Romeu Correia. Estes painéis vao permitir
aumentar a producao elétrica de 36 kW para 96 kW.

Trata-se de um investimento de 48 mil euros, que reflete
o empenho da autarquia na reducao de emissoes de gases
de efeito estufa (GEE), contribuindo para a descarboniza¢ao
da cidade e para a sua neutralidade carbodnica. A iniciativa é
uma clara demonstracao do compromisso do concelho com
um futuro mais sustentdvel e com o combate as alteragdes
climaticas. Recorde-se que o primeiro NER de Almada esta
localizado no Monte da Caparica, no parque habitacional da
CMA, e foi instalado, em julho de 2024, em 10 edificios na Rua
dos Trés Vales e na Rua de Sao Loureco Poente. Esta interven-
¢ao contempla 219 mddulos de producao fotovoltaica e que ira
beneficiar 126 familias.

PROJETO COOLIFEALMADA

Também o Projeto COOLIFEALMADA, que visa tornar a cidade
de Almada mais resiliente as alteracdes climaticas, segue em ple-
na execucao, Com 0s novos equipamentos ja instalados na area
de intervencao do projeto, paramonitorizacao climatica. Foram
instalados 12 sensores, que vao monitorizar a temperaturado ar
e a humidade relativa, e acompanhar as mudancas microclimati-
casregistadas nos locais.

Foi ainda implementada uma estacao meteorologica que, para
além da temperatura e humidade, também regista a velocidade
e direcao do vento, dados essenciais para compreender e mitigar
os efeitos dasilhas de calor urbano.

A curto prazo, o projeto prevé aimplementacao de diversas
medidas de adaptacao climdtica, com destaque paraa conver-
sao de areas cinzentas em infraestruturas verdes, plantacao de
vegetacao densa, e substituicao de pavimentos por asfalto frio.
Também estd prevista ainstalacao de telhados e fachadas verdes,
telas de ensombramento, a identificacao de refagios climaticos e
também a instalacao de sistemas de nebulizacao, que irao contri-
buir para areducao da temperatura sentida nesta drea.

Além das medidas para o espaco publico, o projeto inclui in-
centivos financeiros para que os estabelecimentos comerciais
da drea envolvente possam adaptar os seus espacos as exigén-
cias climaticas, promovendo, assim, a resiliéncia da economia
local face aos desafios impostos pelas alteracdes climaticas.

0 Projeto COOLIFEALMADA tem como principal objetivo a
adaptacao de uma darea central da cidade de Almada, tor-
nando-a numa zona mais resiliente as alteracoes climaticas,
particularmente as ondas de calor, reduzindo a temperatura
do ar em até 3°C.| Ana Paula Cruz
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AMBIENTE

HaVidana
Ribeira daSobreda B

Almada tem um novo espaco que alia o lazer, a educacao e
asustentabilidade. O projeto “Ha Vida na Ribeira da Sobreda”,
uma das propostas vencedoras do Orcamento Participativo da
CMA, foi inaugurado no dia 20 de novembro. A requalificacao
incluiu a recuperacdo do leito e das margens da ribeira, com
técnicas de engenharia natural e de renaturalizacao dos ecos-
sistemas ribeirinhos.

“A reabilitacao ecologica do nosso territorio ndo se faz apenas
com uma obra de empreitada, faz-se com a mobilizacao de
todos”, disse Inés de Medeiros, presidente da CMA, na inaugu-
racdo da obra, destacando como a colaboracdo entre diferentes
entidades pode resultar em melhorias paraa comunidade.

VicTorR MENDES

RESTAURO ECOLOGICO DA
RIBEIRA DO GUARDA-MOR

A proposta surgiu da Escola Bdsica Elias Garcia e dos seus alu-
nos, da proponente do projeto Paula Chainho, biologa, e contou
coma colaboracdo das associacoes do Bairro de Sao Jodo e da
Quinta do Bau-Bau. | Joana Teixeira

AMBIENTE

Paisagem Protegida da Arriba Fossil da

Costada CaDarlca comemorou 40 anos

A conferéncia comemorativa dos 40 anos da Paisagem Pro-
tegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica (PPAFCC) contou
com varios especialistas da drea do ambiente. Reunidos no dia
21de novembro no Convento dos Capuchos, refletiram sobre
os valores naturais e culturais da PPAFCC. A sessdo abordou
abiodiversidade e geodiversidade, as iniciativas de educacao
e sensibilizacdo ambiental, o potencial turistico, 0s riscos e
desafios que enfrenta e 0o modelo de cogestdo. Pensados a nivel
nacional, os modelos de cogestao pretendem criar uma dina-
mica partilhada de valorizacdo das dreas protegidas. “Sabemos
que ha situagdes criticas na nossa arriba e por isso a criagao da
cogestao, que tenho a honra de presidir, foi um passo essencial
para termos uma acao mais presente no territorio e, sobretudo,
mais articulada’, referiu Inés de Medeiros, presidente da CMA,
naabertura desta sessao. A par da conferéncia existiu ainda a
possibilidade de visitar a exposicao sobre a biodiversidade da
PPAFCC. | Joana Teixeira
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TURISMO
Sabores de Almada 2024

A19.2 edicao do Concurso Gastrondmico
Sabores de Almada voltou a celebrar a
diversidade, exceléncia e qualidade dos
sabores locais. Este ano, 0 concurso con-
tou com a votacdo de 2.471 participantes
online, um crescimento de mais de 54%
em relacdo a edicao anterior, refletindo a
crescente popularidade e reconhecimen-

ACONTECE

to da gastronomia almadense.

A cerimonia de entrega de prémios
decorreu no Convento dos Capuchos, a
10 de outubro, e reuniu 46 restaurantes
que competiram em quatro categorias:
Cozinha Tradicional Portuguesa, Cozi-
nha de Autor, Cozinha Internacional e
Cozinha Vegan.

Os vencedores foram premiados pela sua
exceléncia em entradas, pratos principais
e sobremesas, com avaliacdo em critérios

como sabor, apresentacao, higiene e ser-
vico. O evento contou com a presenga da
presidente da CMA, Inés de Medeiros, e do
vereador do Turismo, Nuno Matias, que
refor¢caram o compromisso da CMA em
promover a gastronomia como patrimo-
nio turistico, ao destacar o trabalho de
restaurantes novos e ja consolidados no
concelho. Conheca todos os vencedores
em cm-almada.pt. | Ana Paula Cruz

FLORBELA SALGUEIRO

CULTURA
Apresentacao

da programacgao

do TMJB para 2025

No dia 5 de janeiro, no Teatro Municipal
Joaquim Benite, foi inaugurada a exposi-

¢ao Didrio de uma Republica, com foto-
grafias de Augusto Brazio e Nelson D'aires.
Logo depois, Rodrigo Francisco apresen-
tou, para uma sala esgotada, os destaques
da programacao para 2025, que conta com
Slespetdculos de teatro, musica e danca,
incluindo 3 criagoes da Companhia de
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Teatro de Almada, 19 produgdes acolhidas,
13 pecas infantis e, ainda, 3 exposicoes.

A Presidente da CMA, Inés de Medeiros,
partilhoua emogado que €, ano apos ano,
estar numa sala cheia para a apresentagao
de um programa cultural.

| Joana Teixeira




CULTURA
Almada premeia
literatura nacional

Isabel Rio Novo, com 0 romance ‘A maté-
ria das estrelas” (Prémio Literario Cidade
de Almada - Romance) e Rui Cerqueira
Coelho, com a obra ‘A colina” (Prémio
Literario Maria Rosa Colaco - Literatura
Juvenil) sdo os vencedores dos prémios
literarios anuais promovidos pela Camara
Municipal de Almada.

A cerimonia de entrega dos prémios aos
autores distinguidos aconteceu no dia
23 de novembro, integrada na celebra-
¢ao do 27.2 aniversario da Biblioteca
Central de Almada e do Férum Munici-
pal Romeu Correia.

Ao todo, foram apresentadas a concurso
65 obras originais de autores de varios
pontos do pais. Cada um dos vencedores
recebeu um prémio no valor de 5 mil
euros. | Sandra Gomes

Luis FiLIPE CATARINO
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CULTURA
Municipios assinam
Compromisso Cultura 2030

Os 17 municipios associados da Ar-
temrede assinaram em novembro, no
Convento dos Capuchos, 0 Compro-
misso Cultura 2030. Este manifesto,
apresentado durante 0 5.2 Forum Poli-
tico da Artemrede, reafirma os valores
e compromissos dos municipios para a

Cultura e surge como uma tomada de
posicao politica.

Orientado em torno de trés eixos - De-
mocracia e Direitos, Territorios e Comu-
nidades, e Governanga Democratica - o
Compromisso Cultura 2030 pretende
contribuir para a construcao de cidades,
comunidades e territorios criativos,
sustentdveis e democraticos.

| Sandra Gomes

CARLOS VALADAS

CULTURA

Biblioteca José Saramago
inicia empréstimo de
instrumentos musicais

Este novo servico de empréstimo permi-
te que miudos e graudos possam expe-
rimentar instrumentos musicais sem 0s
comprar, 0 que representa uma oportu-
nidade inclusiva para qualquer pessoa
descobrir a sua habilidade musical.
Guitarras (classicas, acusticas e elétri-
cas), ukuleles, violino, bandolim, tecla-
do digital e um cajon, além de material
acessorio como afinadores digitais,
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suportes, alcas ou amplificadores, ja
podem ser requisitados na Biblioteca
Municipal José Saramago, no Feijo.

Tal como na requisicdo de livros, so é
preciso ter o cartao da Rede Municipal
de Bibliotecas de Almada atualizado (e
sem penalizacoes), assinar um termo
de responsabilidade e experimentd-lo
durante 15 dias (com possibilidade de
duas renovacdes, desde que ndo haja re-
servas pendentes para o instrumento).
Saiba mais acerca deste servico
através do contacto bibl.mun.alm@
cm-almada.pt. | Joana Mendes
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CULTURA
Cultura Hip Hop em exposicao no Museu
de Almada

“Filhos do Meio - Hip Hop a Margem” € a nova exposicao do
Museu de Almada - Casa da Cidade. Inaugurada no final de
outubro, a mostra explora as raizes e o impacto da cultura Hip
Hop no concelho.

Através de fotografias e videos inéditos, a exposicao revela as
origens do Hip Hop “ndo apenas como parte da expressao juvenil
das margens de Lisboa, mas também como manifestacao unica
de Almada, onde os ‘filhos do meio’ tém deixado uma marca
distinta na musica nacional”.

Integrada nas comemorac¢des dos 50 anos do 25 de Abril de 1974,
a exposicao assinala também os 30 anos da coletanea “Rapubli-
ca’,a primeira compila¢do de Rap portugués.

Ao longo dos proximos meses hd um programa complementar
(um sdbado por més), onde a musica, a danca e o graffiti vao estar
em destaque atraveés de oficinas e conversas.

A exposicao pode ser visitada até 29 de marco, no Museu de
Almada - Casa da Cidade. | Sandra Gomes

ANaBELA Luis

DESPORTO
Milhares na Meia Maratona de Almada

Mais de 2700 atletas correram a Meia Maratona de Almada, que
este ano teve partida e chegada junto ao Santuario Nacional de
Cristo Rei.

A manha de 10 de novembro comegou com a prova dos mais
novos - a Kids Race - que teve cerca de uma centena de atletas
inscritos, até aos 12 anos, seguida de uma caminhada e das provas
dos 10 e dos 21 quilometros, em conjunto, com milhares de pes-
soas, de varias idades e condicao fisica a cruzarem-se nas ruas do
concelho de Almada.

A partida e a chegada fez-se no topo da cidade, num percurso
desafiante com vdrios desniveis, mas com muita gente pelo
caminho a aplaudir os participantes.

O primeiro lugar dos masculinos e femininos da prova ficou

em casa, com Nelson Cruz e Laura Grilo, atletas do concelho, a
conquistarem o ouro. A Meia Maratona de Almada 2024 € orga-
nizada pela Camara Municipal de Almada com apoio técnico da
Xistarca. | Margarida Leal
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Almada celebrou

0 desporto em noite de Gala

Mais de 200 atletas, representando
mais de 20 clubes do concelho e mais de
20 modalidades, foram homenageados
na Gala do Desporto 2024, no dia16 de
novembro, no Complexo Municipal dos
Desportos “Cidade de Almada”.

“Esta Gala celebra os protagonistas
do Desporto em Almada, reconhecendo
nao apenas os atletas e treinadores, mas
também as associacdes, os clubes e as
entidades que constroem dia apds diaa
rica histdria do desporto no nosso con-
celho”, afirmou a presidente da CMA,
Inés de Medeiros, na ocasiao, sublinhan-
do que “celebrar o desporto € celebrar
também a amizade, 0 nosso territorio, e
anossa comunidade”.

O vereador do Desporto e Juventude,
Filipe Pacheco, destacou na sua inter-

vencao que esta gala é uma “simbolica
homenagem a todos os clubes, coletivi-
dades, associacdes desportivas, atletas,
treinadores, no fundo a todos os prota-
gonistas do desporto almadense”, des-
tacando que “sao exemplo e referéncia”
e merecem ver o seu esforco e dedica-
cao reconhecidos. O vereador fez ainda
referéncia ao trabalho desenvolvido na
area do desporto, como a elaboracao
do Plano Estratégico de Desenvolvi-
mento Desportivo para o concelho
de Almada, a criacao do Conselho
Municipal do Desporto ou o regresso da
Meia Maratona, e sublinhou que “este
executivo entende que € pelo desporto
que somos mais comunidade”.

Nesta noite de alegria e festa para
Almada, foi atribuido o Prémio Carreira
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aJosé Luis, atleta e treinador de bas-
quetebol, socio fundador e presidente
honorario do Real Clube de Vale Cavala,
e aMaria de Lurdes Duraes, socia funda-
dora do Clube de Gindstica de Almada e
treinadora de Ginastica Ritmica, ambos
com um percurso notavel e de reconhe-
cido valor. Foram ainda galardoadas dez
entidades centendrias com o Prémio
Entidades Prestigio.

A Gala apresentada pelos jornalistas
Cldudia Lopes e Carlos Dias, foi abri-
lhantada pelas atuagdes da Sociedade
Recreativa Bairro da Bela Vista - Fearless
Rhythm, Companhia de Danga de Alma-
da, Federacao de Ginastica de Portugal
- Selecao Nacional, e Clube de Gindstica
de Almada - Ritmica D’Ouro.
| Ana Paula Cruz

CARLOS VALADAS
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METRO
SUL DO TEJO

Novos destinos,
novas possibilidades

TEXTO Paulo Pais, Diretor Municipal de Desenvolvimento Urbano
Margarida Coelho, Coordenadora do Servigo de Mobilidade Estratégica e Sustentavel

Melhorar a mobilidade urbana, atingindo uma
distribuicao modal cada vez mais assente no Transporte
Publico e reduzindo o recurso ao automovel particular,
€ um dos grandes desafios das proximas décadas. Em
Almada, a extensao do MST a Costa da Caparica e a
Trafaria é um passo decisivo para promover
essa mudanca.

Tragado base da extensao da linha 3 do Metro Sul do
Tejo a Costa da Caparica e Trafaria com indicagao das
estacoes e interfaces.

1. Interface Trafaria  2.Interface Costa da Caparica
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Este objetivo convoca paraaacdo,em particular, osmu-
nicipios da Area Metropolitana de Lisboa, procurando a
adocao de padrdes de mobilidade mais sustentaveis, com
repercussoes ao nivel econdmico, social e ambiental.

A resposta a esta ambicado passa pela adequacao da
oferta do transporte publico a distribuicdo de funcoes
no territorio e, sobretudo, as necessidades de deslocacao
das populagdes. Desafia as entidades publicas a encon-
trar solugdes que permitam reduzir a dependéncia do
transporte individual, sendo, para tal, prioritdria a expan-
sdo da rede estruturante de transportes coletivos a nivel
metropolitano, em que os modos de transporte de maior
capacidade se revelam fundamentais.

As conclusdes do Plano de Ac¢do Climatica ‘Almada
2030 sdo claras na avaliacdo dos consumos de energia
por atividade. O setor dos transportes (Transporte Publico
+Transporte Individual) é responsavel por 40% do total
da energia consumida e por cerca de 45% do total de
emissdes de Gasescom Efeitode Estufa (GEE) noconcelho
de Almada.

Em matéria de emissdes, convém ainda recordar que,
deacordo como Climate Action Progress Report de 2024,
da Unido Europeia, o setor dos transportes €, no conjun-
to do espaco comunitdrio, responsavel por cerca de um
quarto das emissoes de GEE, sendo que este € o setor
onde odecréscimo das emissdesavangaa um ritmo mais

lento, bem longe das metas tragadas para 2030. Entre 2005 e
2022 as emissdes do transporte rodovidrio diminuiram ape-
nas 4% e houve mesmo um aumento de 1%, se tivermos em
conta apenas as emissoes dos veiculos pesados. Apesar das
normas cada vez mais rigidas para veiculos novos a combus-
tao, e da crescente popularidade e quota de mercado de vei-
culos eletricos ou hibridos, a reducao de emissoes de GEE foi
pouco mais que marginal (0,8%).

Neste contexto, apos a reconfiguracao darede de transpor-
te publico coletivo rodovidrio, a nivel metropolitano e muni-
cipal, com a entrada em funcionamento da Carris Metropo-
litana, o Municipio de Almada entende que existem ainda
caréncias, nomeadamente ao nivel do transporte publico de
grande capacidade, e nasuainterligacdo comarede de
transportes metropolitanos.

Perspetiva da estacdo da Varzea de Péra com ligacdes pedonais a Péra e Funchalinho.

FUNCHALINHO
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Tracado em 3D da extensao da linha 3 do Metro Sul
do Tejoaolongo da Av. Afonso de Albuquerque.

Perante essa

conclusao, foi consi-

derado como um passo fun-

damental, para a coesdo territorial do

concelho e deste com a regido metropolita-

na, o reforco das redes de transporte coletivo em sitio

proprio,nomeadamente coma expansao da rede de metro

ligeiro de superficie, designadamente dando uma resposta

hd muito ansiada: a chegada deste modo de transporte a
Costa da Caparica.

Numa légica de promocao da intermodalidade e de re-
forco das ligagdes metropolitanas, o Municipio de Almada
reivindicou junto do Governo a necessidade de estender
também a linha 3 do Metro Sul do Tejo a Trafaria, acrescen-
tando-lhe a ligacdo ao transporte fluvial na extremidade
poente, em contraponto com a existente, na extremidade
nascente, em Cacilhas.

Depois de escutada essa reivindicacdo do Municipio, o
Governo definiu como prioritdrio o prolongamento do sis-
tema de metro ligeiro de superficie até a Costa da Caparica
e a Trafaria, tendo sido assinado um Protocolo de Colabo-
ragao entre o Metropolitano de Lisboa,a TML - Transportes
Metropolitanos de Lisboa e a Camara Municipal de Alma-
da,al5dejulho de 2024, na Costa da Caparica, na presenca
do ministro das Infraestruturas e Habitacao, e que resultou
na constituicao de um grupo de trabalho conjunto.

No ambito desse grupo de trabalho, as trés instituicdes
desenvolveram os estudos base para a concretiza¢ao do
projeto de extensao dalinha 3 do Metro Sul do Tejo, desde o
Campus da NOVA FCT, até a Costa da Caparica e a Trafaria,
que vao enquadrar as fases seguintes de projeto.

Partindo do tragado de referéncia, que informou o pro-
tocolo de colaboracao conjunta, o grupo de trabalho estu-
dou alternativas ao longo de cada troco, de modo a afinar
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solu¢des mais

adequadas, para privi-

legiar ligacoes faceis e diretas

do metro aos restantes modos de trans-

porte coletivo, uma maior cobertura da popula-

¢do abrangida e uma maior cobertura deste servi¢o aos

equipamentos coletivos dispersos sobre o territdrio (como

escolas e equipamentos desportivos), bem como a espagos
de utilizacao coletiva de maior atratividade.

O tracado base de extensdo da linha 3 do Metro Sul do
Tejo, proposto pelo grupo de trabalho, prevé um trajeto de
716 km, ligeiramente mais extenso que o tracado de refe-
réncia, que contava com 6,65 km.

O tracado base também difere do tragado de referéncia
nonumero de estacdes previstas ao longo da Av. Afonso de
Albuquerque, na Costa da Caparica, que passa de duas para
trés estagdes, com vista aumentar a acessibilidade a equi-
pamentos coletivos e dar maior abrangéncia deste modo
de transporte junto da populacao residente na area de in-
fluéncia. No entanto, esta opc¢ao terd ainda de ser validada
com base numa andlise de custo-beneficio, informada por
estudos de procura.

O tragado base proposto conta assim com 10 estacoes:
Péra, Varzea de Péra (com ligagao ao Funchalinho), Centro
da Costada Caparica, Parque Urbano da Costa da Caparica,
Santo Antonio, Sao Jodo, Sao Pedro, Madame Faber / Ma-
tas Nacionais, Bombeiros Voluntdrios da Trafaria e Estacao
Fluvial da Trafaria. Passando aligar o Campus da NOVA FCT
aEstacgao Fluvial da Trafaria em apenas 19 minutos.

Em Péra, previu-se uma estagao na zona da Varzea de
Péra, cujo principal objetivo serd servir as populacdes de
Péra e do Funchalinho, criando condi¢des especiais de
acessibilidade, face aos desniveis de terreno existentes
nesta zona, propondo-se a instalacdo de uma passagem
superior pedonal sobre 0 IC20, com uma extensao de cerca
de 200m, que permitira um acesso pedonal, em menos de
cinco minutos, do Funchalinho a nova estacao de metro.

O tragado base proposto prevé ainda duas novas interfa-
ces de transportes, no centro da Costa da Caparica e junto
aEstacdo Fluvial da Trafaria.
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Insercdo da Linha 3 junto ao terminal fluvial.
Interface da Trafaria - Ligagao Metro ligeiro | transtejo SOFLUSA |
Carris Metropolitana

1. Estacdo metro ligeiro superficie  2.Ligacdo a estagao fluvial
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Na interface do centro da Costa da Caparica, propde-se a
ligacdo a Carris Metropolitana, por deslocacdo do terminal de
autocarros atualmente instalado junto da Torre das Argolas,
bem como a ligagao a um novo servico de Transpraia, Taxis,
TVDE e aum novo parque de estacionamento dissuasor.

Na interface da Estacao Fluvial da Trafaria propde-se a liga-
¢do ao servico de transporte fluvial e a criacdo de um termi-
nal de autocarros, integrado na estacao do Metro Sul do Tejo.
Estanovainterface, que conjuga o metro e o transporte fluvial,
vem perspetivar a possibilidade de reequacionar aligacao da
Trafaria a margem norte, com hipotese de uma nova estagao
fluvial em Algés, aumentando a frequéncia deste modo de
transporte, que pode passar a dispor de ligacoes faceis a duas
interfaces de transportes em ambas as margens do Tejo, faci-
litando os movimentos metropolitanos, sem necessidade de
transbordo pelo congestionamento do centro de Lisboa.

Por outro lado, aligagao a Trafaria permite, ao longo do seu
trajeto, perspetivar um servico de transporte que ndo serve
apenas os movimentos pendulares casa-trabalho e casa-esco-
la, nas horas de ponta. Pode também colmatar necessidades
de deslocacao locaisao longo de todo o dia.

O projeto prevé ainda a requalificagao do espago publicoao
longo de todo o canal abrangido, bem como a criagao de um
percurso dedicado amobilidade ativa, pedonal e cicldvel, que
estard articulado com as liga¢Oes previstas ao nivel da Rede
Ciclavel Concelhia, nomeadamente para sul, ao longo da Es-
trada Florestal, e para nascente, complementando as ligacoes
a Alameda Timor-Lorosae e a Estacdo do Pragal, vertebrando
um corredor ecologico de ligacdo entre o Parque da Paz e as
Terras da Costa.

No término desta primeira fase do trabalho, apesar de nao
estar legalmente previsto, segue-se agora um periodo de aus-
cultacdo publica sobre as op¢des propostas, de modo a ante-
cipar problemas ou reequacionar op¢oes, com vista a robus-
tecer as fases seguintes de projeto.

Para garantir uma ponderacao independente da participa-
¢do publica, a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Univer-
sidade Nova de Lisboa, enquanto entidade académica, nao
envolvida no projeto e nas opgoes de tracado em discussao,
foi desafiada para organizar, mediar e produzir um relatério
de ponderagao dos resultados desta primeira fase de auscul-
tacao publica.

Seguir-se-ao as vdrias fases de estudo e de projeto, onde, de
acordo comalei, serd necessario convocar de novo a comuni-
dade paraauscultar a respetiva opinido, enquanto ferramenta
de desenho das melhores solucoes.
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0 Metro vai mudar asuavida?

CatarinaRoque

COSTA DA CAPARICA

Catarina, 45 anos, e os dois filhos (10
e 13), moram na Costa da Caparica des-
de 2001. Usam o automovel até ao local
de trabalho, no centro de Almada, mas
isso vai mudar com a chegada do Metro.
“Com uma estacdo de metro a porta de
casa vai ser tudo mais facil e a viagem
também vaiser mais rapida. Vaiseruma

mais-valia para quem vive na Costa da
Caparica, até porque muitas das pes-
soas trabalham em Lisboa e podem
utilizar o metro, em vez do automovel,
para se deslocarem até a interface da
Fertagus, no Pragal.”| Sandra Gomes

SandraMendonca e Hernani Silva

TRAFARIA

Sandra Mendonca, proprietaria
da pastelaria Primor, e Hernani
Silva, reformado, ex-trabalhador
da Junta de Freguesia olham com
esperanca para a chegada do Me-
tro. “A Trafaria estava esquecida.
Apesar dos transportes terem
melhorado, acho que vai ajudar
imenso. E uma coisa mesmo mui-
to boa’, afirma Sandra Mendon-

ca. Hernani Silva considera que o
Metro vai ser “uma salvacao para a
Trafaria. Nosaqui precisamos mes-
mo disso. Para ir paraa Costa € um
pandemonio. Para ir para Cacilhas
€ um pandemonio. A Trafaria ficou
isolada no meio dos montes.”

| Tiago Queirés

RAQUEL FRANGA

LUIS FILIPE CATARINO

ALMADA

Patricia Perpétua, terapeuta da
fala, e Catarina St. Aubyn, agente de
viagens, vivem em Almada hd dez
anos. Praticantes de bodyboard,
tém nas praias da Costa um desti-
no frequente. “Sempre que hd bom
tempoa afluéncia é muita e o transi-
to fica condicionado. Por vezes dei-
xamos de ir, ou adiamos. Isso retira
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Patricia Perpétua e Catarina St.Aubyn

parte do prazer de ir a praia’, explica
Patricia, enquanto Catarina diz nao
ter duvidas de que o Metro vai trazer
maior liberdade e conforto. “E o facto
de poder so sentar e ir. Nao ter de con-
duzir. Tenho liberdade na escolha do
momento em que nos deslocamos
parald’. | Joana Teixeira
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DIAS
k- NOITES
Dk FESTA...

Ha vidas que nao param, por mais solene ou festiva
que seja a época. Enquanto alguns celebravam
o Natal em familia ou saiam a rua para festejar a
chegada de mais um ano, outros mantinham a
cidade e o concelho a funcionar. Fomos a procura
de quem, por dedicacao ou ineréncia de fungoes,
costuma passar o Natal ou 0 Ano Novo a trabalhar
e contamos aqui as suas historias. Noites e dias
especiais longe da familia, para que o essencial ndo
falte a toda uma comunidade.

“0n0sso
trabalho nao
pode parar”

TEXTO AnaPaula Cruz
FOTOGRAFIA Anabela Luis

GARANTIR A seguranca da comunidade
€ umamissao a tempo inteiro paraas for¢as
de seguranca, incluindo nas épocas festi-
vas. Edna Nunes, 33 anos, € militar da GNR
hd dez e ndo vé que possa ser diferente.

“O nosso trabalho ndo pode parar e na
época natalicia a vida continua. Hd aciden-
tes, violéncia domestica, pessoas que se per-
dem e dependem de nos.” Foi esse espirito
de missao que levou Edna, anteriormente
militar no Exército, a entrar para a GNR.
“Considero-me uma pessoa altruista e fico
mesmo grata por poder ajudar os outros.”

Atualmente estd na Secdo de Preven-
¢do Criminal e Policiamento Comunita-
rio, do Subdestacamento Territorial da
Charneca de Caparica. Habituada a fazer
patrulhamento, diz que as situagdes com
que a GNR se depara no Natal, tendem
a ser um pouco diferentes do dia a dia.
“Como as pessoas se juntam mais, hda mais
situac¢oes de queixa por ruido e também
encontramos mais pessoas a conduzir
sob o efeito de dlcool.”

No Natal e Ano Novo, o patrulhamento
€ preventivo, “com operacoes rodovidrias
para verificar cintos de seguranca, nume-
ro de ocupantes nos veiculos, conducao

A TRABALHAR



sob efeito de dlcool, e dar conselhos para
uma chegada segura’.

Edna lembra que embora o Natal seja
uma época de unido, para muitos é de so-
liddo. “O contacto com 0s mais vulneraveis,
especialmente 0s idosos, € essencial.” E hd
um episodio que a marcou, numa patrulha
em véspera de Natal, quando uma idosa
lhes acenou da janela de casa e disse Feliz
Natal. “Percebemos que estava sozinha. A
familia estava no estrangeiro. Subimos para
verificar se estava bem e conversar com ela.
Fizemos companhia a senhora, e pelo sorri-
so dela soubemos que aquela noite nao lhe
passou em vao. Foi gratificante.”

Apesar de o trabalho ser exigente, Edna
tenta conciliar com a familia. “Se trabalho
na véspera de Natal, ndo trabalho no dia.
Se ndo estou ao jantar, estou ao almoco.
As minhas filhas [7 e 5 anos] ja entendem
e dizem que querem ser policias.” No ser-
Vico, encontram sempre um bocadinho
para entrar no espirito de Natal em equi-
pa. “Quando ndo ha ocorréncias, partilha-
mos doces e festejamos”.

"As pessoas nao escolhem
quando ficam doentes”

TEXTO MargaridaLeal rotoGraria Raquel Franca

ESTE ANO, Inés Candeias conseguiu
passar o Natal com os filhos, de 3 e 6
anos, mas, nem sempre pode dar-lhes
esse presente. E médica hd 23 anos e
pediatra hd seis, o que a fez perder
muitas quadras festivas. Quando es-
colheu a carreira, jd sabia que ia ser
assim.

Fazurgéncias, dd consultas e integra
aequipa de cuidados paliativos pedia-
tricos do Hospital Garcia de Orta, onde
assegura turnos de 12 ou 24 horas. “Te-
mos uma porta aberta. As pessoas nao
escolhem quando ficam doentes ou
quando tém acidentes.”

Filha de dois professores, Inés cres-
ceu num ambiente onde as criangas
eram o centro. A isso juntou-se a von-
tade de ajudar os outros. “Fazia-me
confusao ver pessoas em sofrimento.
Sempre quis fazer a diferenga.”

Os seus pequeninos jd se habitua-
ram a auséncia da mae nestes dias.
“Ja nasceram comigo a fazer turnos
e vao-se adaptando.” As novas tec-
nologias também vieram aligeirar o
afastamento fisico e encontra sempre
uma brecha durante o turno para fa-
zer uma videochamada, so para ado-
¢ar a consoada dos seus filhos.
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“O que custa muito é o sair de casa.
Mas, quando uma pessoa chega ao
hospital, veste a camisola e vaia luta.”
E ndo vem sozinha. ‘Aqui somos mui-
to unidos, temos um grande espirito
de equipa e acabamos por nos juntar.
Somos fas do restaurante Baptista,
que entrega no hospital o prato prin-
cipal dojantar. Nao falha o bacalhau e
as opgoes de borrego ou peru. Depois,
cada um traz mais qualquer coisa de
casa e normalmente sdo dias em que
anossa copa esta cheia.”

Além dos profissionais de saude, ha
ainda as criangas e jovens internados e
osacompanhantes. “Ha sempre um es-
forco em deixar osmiudosinternadosir
para casa, para junto das suas familias.
Os que ndo tiverem condicao, ficam.
Masacabam por entrar na festa possivel
dentro do hospital. Hd aderecos, brinca-
deiras para diminuir o facto de estarem
internados, palhacos e até um Pai Natal
que distribui prendas pelas criancas.”

Trabalhar nestes dias, confessa, “é
um misto de emogdes. A tristeza de
deixar a familia naquele momento,
mas também temos aqui uma parte
que nos dd muito orgulho e alegria,
ajudar os outros”.
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“Ha quem precise
de ser transportado
mesmo na noite
de Natal”

TEXTO MargaridaLeal ForoGrAFia Raquel Franca

ESTE ANO, Gabriela Telles repetiu um ritual que aacom-
panha ha 15 anos e trabalhou no Natal e na passagem de
ano. “Hd pessoas que se sentem mal e precisam de ir ao
hospital, sem ser necessario chamar uma ambulancia, ou
querem visitar alguém que esta doente ou levar alguma
lembranca ou alimentos a alguém que estd sozinho na
noite de Natal. Hd também quem, simplesmente, ainda
tenha de fazer as ultimas compras’.

Decidiu mudar de vida ha 15 anos. Desafiada pelo pai,
taxistaem Almada hd quase 40 anos, fez a formacao e cer-
tificacao profissional como motorista de taxi. “Ninguém
estava a espera.” No inicio foi dificil. “Estava habituada a
lidar com as mesmas pessoas no local onde trabalhava
[como administrativa]. Aqui é sempre tudo diferente.

Na noite de Natal, como € habito, jantou com a familia,

mas nao se demorou. “Ha pessoas que podem precisar e
¢ o meu trabalho”. As vezes, atrasa-se para a ceia. Se lhe
ligam de casa, tem resposta pronta, “assim chego ai e ja
estd tudo pronto’.

Gabriela partilha o taxi com o pai. “Tem 84 anos, mas
ainda trabalha. Vem umas horinhas, de manha até ao
meio-dia, depois a tarde venho eu.” Apesar de transpor-
tar muitas pessoas, confessa ser uma profissao muito so-
litaria. “As vezes, estamos duas ou trés semanas sem ver
um colega.”

Quando comecou ja havia algumas mulheres taxistas.
Hoje hda mais, mas ainda sao poucas num universo que
continua a ser, essencialmente, masculino. Ser mulher
nunca foi um problema na profissao que exerce, mas, de
vez em quando, ainda ha alguns clientes que confessam
nunca ter sido transportados de tdxi por uma mulher.

“Por vezes, temos de lidar com situacdes delicadas,
como alguém que acabou de saber que perdeu um fa-
miliar proximo ou que tem uma doenca grave e nao ha
nada a fazer. Ja houve alturas em que tive de parar o taxi
e respirar fundo para poder continuar”, desabafa. “Tam-
bém ha pessoas que vivem sos e que aproveitam aquele
momento no taxi para conversar.”

Hoje ja ndo se vé a trabalhar num escritorio. ‘Aqui te-
mos anossaliberdade.” Além de poder gerir 0 seu tempo,
gosta de conversar. “Conheco pessoas muito simpaticas,
ouco muitas histérias. Nunca pensei, mas neste momen-
to adoro o que faco.”




“Senti uma saudade
imensa e aquele
vazio de ndo estar
emcasa

TEXTO MargaridaLeal FoToGrAFI1A Anabela Luis

EM DIAS DE quadra festiva, 0 ambiente a bordo de um
avido “tem uma magia propria”, conta Tiago Cristo Madei-
ra, piloto comandante da Portugdlia, empresa do Grupo
TAP. “Os colegas tornam-se a nossa familia temporaria e
criamos um ambiente mais caloroso e acolhedor a bordo.”

Tiago reconhece que hd um espirito especial, sendo
que o que torna mais extraordinarios estes dias € a per-
cecdo de que aquelas pessoas que transporta “vao a ca-
minho do reencontro com os seus familiares.”

Casado com uma chefe de cabina, Tiago Cristo Madei-
ra tem quatro filhos e a consciéncia de que a sua profis-
sao “tem um impacto significativo” na dinamica da sua
familia. “Eles sentem a minha auséncia em algumas da-
tas importantes, o que € inevitavel nesta profissao, mas
ao longo do tempo aprendemos a valorizar ainda mais
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o0 tempo que passamos juntos. E sempre um equilibrio
delicado’, explica, mas “fazemos o possivel para que cada
momento em casa seja especial”.

As novas tecnologias também dao uma ajuda para
vencer as distancias. Hoje em dia “conseguirmos sentir-
-nos mais perto, almocar ou jantar juntos por videocha-
mada, mesmo estando afastados fisicamente. Isso faz
uma grande diferenca.”

Tiago sempre quis ser piloto, “pela liberdade do voo e
pela oportunidade de explorar o mundo”. O pai trabalha-
vanaLisnave,a mae nareparti¢ao das Financas de Alma-
daeaideiade seguir paraa Forca Aérea assustava-os. Mas
sempre apoiaram o filho na concretizagdo desse sonho.
Até porque “desde crianca nunca me lembro de ter que-
rido ser outra coisa.”

O primeiro voo “foi a concretizagdo de um sonho’, mas
mais marcante foi o primeiro voo a solo. “Desse, lembro-
-me de cada detalhe como se tivesse acontecido hoje. To-
das as sensagoes, a adrenalina, a mistura de nervosismo e
excitagdo... foi uma experiéncia unica que consigo reviver
sempre que penso nela.”

Também ndo esquece a primeira vez que voou para
longe de casa no Natal. “Era um Porto-Genebra, com per-
noita em Genebra. Embora estivesse a fazer o que amo,
senti uma saudade imensa e aquele vazio de ndo estar
em casa.” Na altura ja vivia em familia e tinha dois filhos
pequenos: um menino com 4 anos e a menina com ape-
nas 12 meses. “Foi um momento dificil, confesso’.
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“Celebramos o Natal
com companheiros
especiais”

TEXTO Sandra Gomes FOTOGRAFIA Anabela Luis

ESTE ANO, Marta Fernandes teve uma companhia espe-
cial no Natal. Passou a noite entre caes e gatos internados
no hospital veterindrio onde trabalha, cerca de 15 compa-
nheiros de quatro patas que se juntaram a medica veteri-
ndria na consoada.

Nesta época festiva, “as indiscricoes alimentares sdo um
dos maiores problemas, especialmente a ingestao de cho-
colate e o 6leo dos tradicionais fritos”, explica. “Acontece
com muita frequéncia, infelizmente. E uma despesa extra
para a familia e o animal acaba por passar aqui o Natal™. De
vez em quando, também € necessario realizar alguma cirur-
gia de urgéncia para reverter as tor¢des gastricas provocadas
pelo excesso de comida, mas € uma situacao mais rara.

Como ¢ hdbito, quem estava de servico na noite de 24 de
dezembro reservou uma hora para confraternizar na cozi-

nha do hospital veterinario. Apesar deste turno ser assegu-
rado apenas por um medico e um enfermeiro,a horado jan-
taraparece sempre mais alguém. “Ha colegas que trabalham
longe da familia e vém cd ter connosco. Jantdmos juntos e
depois partilhamos algumas historias.” Esta ndo foi a pri-
meira vez que Marta passou 0 Natal a trabalhar. “Na primeira
noite em que isso aconteceu a minha familia veio até ca.”

O espirito de Natal € sempre celebrado com 0s animais
que tém de passar esta noite longe de casa. “Sabemos que
preferiam estar em casa, entdo damos-lhes aquele mimo
extra como se fossem nossos. A alguns, quando € possivel,
colocamos uns chapeuzinhos de Natal e festejamos juntos.”

Tal como nos humanos, aidade e as patologias inerentes,
conjugadas com o tempo frio, fazem com que os animais
figuem mais debilitados e que se registe um maior nume-
ro de mortes nesta época. Hd ainda o caso das eutandsias
marcadas para estes dias, “porque € a inica altura em que
a familia estd presente e pode trazer o animal. A pessoa jd
esta sozinha eainda tem de ficar sem o seu animal de com-
panhia. Essas situagdes custam bastante”, desabafa.

Apesar dos momentos dificeis vividos por quem exer-
ce esta profissao, “poder ajudar os animais € mais forte do
que a tristeza de os ver sofrer”, garante Marta Fernandes.
“Nao me vejo a fazer outra coisa. [Ser veterindrial €, real-
mente, aquilo que gosto e onde sou feliz.”
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“Passamos
as horas festivas
aconduzir”

TEXTO Joana Mendes
FOTOGRAFI1A Raquel Franca
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PAULO GUERREIRO ¢ condutor do Metro Sul
do Tejo ha oito anos. Esta nao foi primeira vez que
passou a consoada ou a passagem de ano a tra-
balhar, longe da familia, mas admite que até tem
tido sorte com a escala que The tem calhado nesta
alturado ano.

Pai de dois filhos, um menino com 6 anos e uma
adolescente com 15, confessa que estar de servico
durante o Natal ndo é facil. “Para mim, o Natal tem
uma maior ligacao sentimental. A familia também
sente a falta, ¢ menos um elemento a mesa. O mais
pequenino sente mais, especialmente na altura de
abrir os presentes”.

“N6s passamos [a consoada e a passagem de
ano] afazer o servico normal da linha, nem sequer
estamos com ninguém. SO paramos para fazer o
tempo de almoc¢o ou jantar”, explica.

O metro ndo para. E um transporte ptiblico que
funciona a tempo inteiro, incluindo na noite da
consoada, cumprindo os hordrios na integra.

“No dia de Natal, o servico foi muito soft, como
sempre’, conta Paulo Guerreiro. “Ha sempre pouca
gente nas ruas e no metro. Quando comeg¢amos a
trabalhar, nas primeiras horas do dia, andamos pra-
ticamente vazios porque as pessoas estao em casa’.

Jd a passagem de ano nao custou tanto a este
condutor almadense, que jd chegou a passar a
meia-noite a conduzir nas linhas de Almada e a
ver o fogo de artificio através da cabina do metro.
Nunca esteve até ao fecho do servigo nessa noite
de festa, mas sabe que na madrugada de Ano Novo
as viagens de metro sdo muito concorridas.

Paulo Guerreiro faz parte da atual equipa de 81
condutores do Metro Sul do Tejo que, todos os dias,
desde manha bem cedo até a madrugada, traba-
lham paralevar as pessoas aos seus destinos e que,
sejaNatal oundo, estdo sempre 1 para garantir que
aviagemnao falha.
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“Tentamo-nos apoiar
uns aos outros”

TExTO JoanaMendes rotocraria Luis Filipe Catarino

MARIO AZEVEDO, Cristina Calica e Paulo Malanho
tém muito em comum. Embora pertengam, cada um, a
diferentes corpos de Bombeiros Voluntarios (BV), todos
cresceram, desde a infancia, junto destas associagoes
humanitarias, partilhando o mesmo espirito de missdo.
Numa entrevista gravada antes das Festas, todos confes-
saram que jd passaram natais e passagens de anoa trabalhar
nos quartéis."Nao me custa estar ao servico nestas datas. E
um habito e jad faz parte da minha vida. Foi aqui que cres-
ci, aprendi e fui progredindo. Para mim, ¢ a minha segunda
casa’, conta Mario Azevedo, bombeiro nos BV de Almada,
que, mesmo assim, nao deixa de sentir a falta da familia, es-
pecialmente na altura dos filhos abrirem os presentes.

Da esq. paraa dir.: Paulo Malanho (BV de Cacilhas),
Cristina Calica (BV da Trafaria) e Mario Azevedo
(BV de Almada).

Ja a subchefe Cristina Caliga, que em 1988 se tornou a
primeira bombeira do concelho, conta que as pessoas
que trabalham na noite e no dia de Natal nos BV da Tra-
faria o fazem em regime de voluntariado. E o caso da
prépria Cristina, que concilia o voluntariado nos BV da
Trafaria com outro trabalho. “Os profissionais que temos
a trabalhar na noite e no dia sdo as pessoas do INEM”,
explica a subchefe. Ja passou muitas datas festivas no
quartel e conta que hd sempre alguma coisa para animar
quem fica ao servico.

Para Paulo Malanho, chefe de turno nos BV de Cacilhas,
estes dias sao um misto de emocoes. “Sabemos que a fa-
milia estd em casa e nos temos de cumprir a nossa mis-
sdo. Torna-se um pouco complicado, mas combatemos
esse fator com os colegas que estao de servico e fazemos
0nosso Natal dentro do quartel. Tentamo-nos apoiar uns
aos outros.”

Todos concordam que as noites de passagem de ano
costumam ser mais complexas do que o Natal. No entan-
to, é sempre uma incognita face ao que pode acontecer.

O que é garantido € que, este ano, como sempre, hou-
ve equipas dos trés corpos de bombeiros do concelho a
postos para o que desse e viesse. “E o espirito de misso.
Temos de cumprir com 0 n0SSO Servigo porque as pessoas
podem necessitar da nossa ajuda’, remata Paulo Malanho.




“Proporcionamos bons momentos

il

aoutras familias

TEXTO AnaPaula Cruz rotoGrAFIA Anabela Luis

TRABALHAR NO Natal, longe de casa, € uma realidade
para quem trabalha em setores que ndao param em dias
festivos, como a hotelaria. Vanessa Pereira, 39 anos, ¢ uma
dessas pessoas. Empregada de Primeira no Restaurante
Raimundo, do Crowne Plaza Caparica Lisboa, compensa
a saudade da familia enquanto estd ao servico, durante a
veéspera ouno Dia de Natal, com a satisfagao de proporcio-
nar boas experiéncias aos outros.

A trabalhar no hotel desde janeiro de 2023, é, quase todos
os dias, responsavel pelos pequenos-almocos, mas também
participa em eventos especiais como a Ceia de Natal e a Pas-
sagem de Ano. Este trabalho exige atenc¢ao ao detalhe, dis-
ponibilidade, e adaptacao a novas formas de celebrar estas
datas. “Quem trabalha nesta drea tem de ter espirito de sacri-
ficio e gostar do que faz. As familias dependem de nds para
que possam ter momentos especiais.”

O restaurante do hotel organiza programas de Natal e de
Passagem de Ano. “No dia 24, houve jantar buffet com a Ceia
de Natal e, no dia 25, pequeno-almogo e brunch. O mesmo
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aconteceu no Ano Novo, mas com um jantar de gala”, explica
destacando o ambiente acolhedor e festivo que se viveu no
hotel. “Na noite de Natal ndo faltaram o bacalhau, as couves,
e os doces tradicionais.”

Embora a saudade da familia seja inevitdvel, Vanessa con-
segue encontrar satisfacao no que faz. “Muitos dos clientes
sdo habituais e ja os conhecemos. E gratificante ver a alegria
deles e, no final, compensa sempre. A nossa presenca aqui faz
a diferenca para que outras familias possam celebrar o Natal
de uma maneira especial.”

Com um filho de cinco anos, Vanessa adapta as tradigdes
familiares, para conseguir assistir a abertura dos presentes.
“E complicado trabalhar no Natal, especialmente quando ha
criancas. Tentamos revezar a equipa para que quem trabalha
no dia 24 ndo trabalhe a 25. Além disso, 0 hotel ainda nos pro-
porciona uma ceia de Natal, para celebrarmos um bocadinho
juntos em equipa.”

Neste Natal, enquanto muitos celebraram em familia, Va-
nessa e alguns dos 87 profissionais deste hotel estiveram ao
servico - 18 na véspera e 30 no dia de Natal - para garantir
uma experiéncia memoravel aos clientes.
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FACES E GESTOS
DE VOLUNTARIADO
EM ALMADA

TODOS OS DIAS E TODAS AS NOITES, hd dezenas de voluntarios que oferecem
algum do seu tempo, da sua experiéncia profissional ou de vida, a projetos ligados ao
Banco Local de Voluntariado. Ao longo de semanas, acompanhdmos alguns desses
projetos e traduzimos em imagens momentos de cidadania ativa, que reforcam os
lacos da nossa comunidade.

TEXTO Paulo Tavares rFoToGrAFIA AnabelaLuis, Carlos Valadas, Florbela Salgueiro,
Luis Filipe Catarino, Raquel Franca e Victor Mendes

RAQUEL FRANGA

1. Distribuicao de Alimentos a pessoas em situacao de sem abrigo pela ACEDA - Associacao Crista Evangélica de Apoio Social.
2.“Cao Por C&",uma iniciativa do projeto ‘Amor Rafeiro”. Na imagem, a Sal espalha alegria e carinho na residéncia da Liga
de Amigos do Hospital Garcia de Orta. Este projeto visa estimular o convivio entre pessoas e animais, € promover 0s seus

beneficios terapéuticos.
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ANABELA LUIS
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VICTOR MENDES

2]

3. Requalificacdo da Rua dos Moinhos, no Monte de Caparica, por um grupo de jovens e adultos, voluntdrios na Brigada do Mar.
4. Aula de portugués para estrangeiros, promovida pela Almada Mundo - Associagdo Internacional de Educacgao,
Formacao e Inovacao.

5. Projeto “A Procura de Mim”, da Almada Mundo.
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CARLOS VALADAS

B/

6 e7.LojaSoliddria da ACEDA - Associagdo Crista Evangélica de Apoio Social.
8. Loja Soliddria da Associacido Nha Codé, onde as pecas vendidas tém um impacto direto e positivo,
revertendo-se em bens essenciais para criangas dos 0 aos 3 anos em situacao de vulnerabilidade.
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VICTOR MENDES

10. Atividade de animagao com idosos, no Centro de Sdo Lazaro, da Santa Casa da Misericordia de Almada.
11. Iniciativa “Cao Por C4” da "Amor Rafeiro” na residéncia da Liga de Amigos do Hospital Garcia de Orta.
12. Momento de animagao com idosos, no Centro de Sao Lazaro, da Santa Casa da Misericordia de Almada.

ANABELA LUIS
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LUIS FILIPE CATARINO

13. Voluntdria da Santa Casa da Misericordia de Almada, participa em acao de distribuigao
de alimentos no Centro Social da Trafaria.
14. Preparacao de alimentos para entrega, na sede da REFOOD Almada.
15. Recolha de alimentos por voluntdrios da REFOOD, num supermercado de Almada.

44



Eaite L s L o e = L a |

45

[ERlEs

14] |

FLORBELA SALGUEIRO




“0 Voluntariado promove
- aconexao das pessoas
a comunidade, o sentido de
pertenca, e estimula a empatia
eosvaloresda sohdarledade
eda partllh




VOLUNTARIADO

PEQUENOS GESTOS,
GRANDE IMPACTO

Entrevista. O Banco Local de Voluntariado de Almada (BLVA) atua como um
elo deligacao entre quem deseja ajudar e quem mais precisa. Este servico
municipal, dinamizado por uma equipa de quatro pessoas (Clara Poeira, Marta
Guerreiro, Stela Mendes e Vania Cruz), mobiliza a comunidade almadense para
responder aos desafios do territorio, estimula a cidadania ativa, a solidariedade
e o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais, em parceria com
associacoes e entidadeslocais.

TEXTO AnaPaulaCruz rotocraria Carlos Valadas

O BLVA ¢ um servico que integra duas dreas muni-
cipais - a acao social e a juventude -, com o objetivo de
transformar o voluntariado num pilar essencial para o
desenvolvimento do territério. Atuando em diversas
frentes, 0 BLVA ndo so incentiva a pratica do volunta-
riado, como também faz a ponte entre os projetos das
associacoes locais e 0s voluntdrios interessados, atra-
vés de uma plataforma digital.

Este sistema permite que as entidades registem as
suas iniciativas e que os voluntdrios encontrem opor-
tunidades alinhadas com os seus interesses. “A nossa
funcao passa pela gestao e operacionalizacdo de todos
0s processos do BLVA, nomeadamente, gestao da pla-
taforma, validagao de registos de entidades e pessoas
voluntdrias, entrevistas iniciais, formacao inicial para
voluntarios e de gestao de voluntariado para as entida-
des promotoras, assim como a articulagdo entre as par-
tes”, explica Stela Mendes, da equipa técnica do BLVA.

Ainteracdo comasassociagoes do concelho € cons-
tante e essencial. O BLVA apresenta a plataforma as en-
tidades, desafia-as a criar novos projetos e promove a
formacao necessdria para que os voluntdrios possam
integrar os projetos. Entre as dreas mais relevantes
estdo a social, como 0 apoio a pessoas em situacao de
sem-abrigo ou combate a soliddo de idosos, e a am-
biental, com iniciativas de limpeza e reflorestacao.

O impacto do voluntariado em Almada € inegdvel,
sobretudo em “areas como 0 apoio a pessoas em condi-
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cao de sem-abrigo ou no combate asolidao das pessoas
mais velhas”, refor¢a Vania Cruz. “O Voluntariado pro-
move a conexao das pessoas a comunidade, promove
o sentido de pertenca, estimula a empatia e os valores
dasolidariedade e da partilha.”

Asnecessidades das associacdeslocais incluem, so-
bretudo, mais pessoas disponiveis para projetos sociais
(recolha de alimentos, apoio a pessoas em condicao de
sem-abrigo ou combate ao isolamento de idosos) e
ambientais (limpeza de praias, de areas protegidas, de
bairros e reflorestacdo), areas onde o crescimento tem
sido mais evidente. Para ser voluntario € preciso reali-
zar uma entrevista inicial e participar numa formacao
promovida pelo BLVA. Alguns projetos especificos po-
dem exigir qualificacdes adicionais, fornecidas pelas
proprias associacoes.

O BLVA quer consolidar-se aumentando as opor-
tunidades de voluntariado e o numero de pessoas
voluntdrias integradas. Ha novas iniciativas em desen-
volvimento, como o voluntariado escolar, no sentido
de sensibilizar as escolas para a criagao de nucleos de
voluntariado, e o voluntariado empresarial, que procu-
ra envolver mais empresas locais, mobilizando as suas
politicas de responsabilidade social para as oportuni-
dades de voluntariado. O proposito € claro: “Queremos
que 0 BLVA faca parte daidentidade do concelho de Al-
mada, promovendo a cidadania ativa de toda a comu-
nidade”, refor¢ca Marta Guerreiro, da equipa do BLVA.
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TRADICAO E PRESTIGIO

E um dos baluartes do nosso comércio local. Aberta ao publico
ha 70 anos, numa das principais artérias de Almada, aloja
Figueiredo continua a privilegiar a qualidade e a ser uma

referéncia na moda masculina do concelho.

TEXTO Sandra Gomes roToGRAFIA LuisFilipe Catarino
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Apaixonado por moda e pela profissdo, Jos¢ Antonio
Cravo trabalha no comércio de roupa hd mais de 60
anos. Nasceu em Abrantes, mas é almadense ha 55
anos. Desafiado por um amigo - Manuel Ragoes, antigo
proprietario -, assumiu a continuidade da “Figueiredo”,

loja de moda para homem a funcionar desde 1954.
Quando comecou a trabalhar neste ramo, no final
dos anos 1950, ainda “ndo havia pronto-a-vestir, ven-
diam-se tecidos a metro e a retalho.” Também a loja Fi-
gueiredo, espaco comercial com historia, comecou por
ser uma retrosaria e, mais tarde, dedicou-se a confecao.
“Como o senhor Figueiredo era um homem atrevi-
do e de muito bom gosto, razdo pela qual mantivemos
0 nome em sua homenagem, foi sempre evoluindo e
procurando ter produtos que fizessem a diferenca.”
Empenhado em dar continuidade a tradicdo e ao pres-
tigio da loja, José Anténio Cravo apostou em marcas
que sdo, hoje, “o0 ex-libris de umaloja evolutiva” e abriu
em Almada “os cornersda Fred Perry,da Gant e da Raph
Lauren”, mas também apostou

[ : na comercializacao de fatos da
QUIS trazer marca portuguesa Affari.

para Almada Qualquer almadense conhe-
3 ce a casa Figueiredo, aberta ao
aql’“lo que publico desde 1954. Os clientes
estavaaacabar:  nhabituais sio homens entre os
m()da qualidade 40 e 0s 50 anos, mas 0s mais jo-
’ , . venstambém jd procuram aloja
marca, prestlglo. pelas marcas que aqui podem
Analisei e encontrar. “Quem compra, na

sua maioria, sio mulheres.
Compram para os maridos, por-

aventurei-me.”

que o homem é preguicoso. Nao
precisa de nada e nao quer comprar nada, mas depois diz:
ainda bem que ela comprou que isto € tao bonito”.

O atendimento personalizado e cuidado ¢ uma
das marcas distintivas da loja. As montras idealiza-
das por José Antonio Cravo sao um dos oficios que
refletem a arte e a paixdo no que faz. “Quando uma
pessoa diz ‘gosto de tudo o que estd naquele mane-
quim. Nao vale a pena inventar. Quero tudo o que
esta ali’. E isso que me dd o gozo e depois de estar
tudo feito, dizerem ‘estou impecavel’. E uma honra
poder fazer isso. Gosto muito da minha profissao.”

E o reconhecimento do seu trabalho surge também
de outras formas. Por exemplo, quando os noivos lhe
oferecem as lembrancas do casamento e dizem, com
orgulho, “o senhor fez parte do meu casamento.”

Figura carismadtica, José Antonio Cravo ndo passa
despercebido. Todas as manhas, quando desce a ave-
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nida, de fato e gravata, as pessoas reconhecem-no 10go:
“é o senhor da casa Figueiredo”.

E com leveza que, aos 80 anos, encara o futuro com
otimismo e vontade de continuar, enquanto a saude
0 permitir, porque, como diz, “isto ndo me cansa, € tao
facil, tao agradavel e ajuda-nos a manter o nosso ego e
amanter-nos vivos.”

Figueiredo — Moda Homem

Av. D. Afonso Henriques 8 B-C — Almada
Horario: Segunda a sexta | 10h-13h e 14h30-19h;
Sébado | 10h-13h € 14h30-18h

(encerra a tarde entre junho e setembro)
Instagram: figueiredo_moda_
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