AGENDA

24 DE ABRIL 15 A 19 DE ABRIL

CAPARICA SURF FEST
G N R E A PARTIR DE 17 DE ABRIL
VJ \N Z E E .

CONCERTO NA PRACA DA LIBERDADE

LAZER E CULTURA ABRIL 2025

—
CAMARA
MUNCIPAL
DEALMADA




apuchos

FILIPE
PINTO-RIBEIRO
DBIRECTOR
ARTISTICO

CONCERTOS
OPERA PARA CRTANCAS
CONVERSAS LITERARIAS
CAMINHADA
MASTERCLASSES
. EMUITO MAIS! .
O
\@’
30 MAIO A 27 JUNHO
festivalcapuchos.com

980 dgnries ] EABPI | 9 Fundacio TG
e |JIE-‘I‘ .‘_:_;_I‘J.l ('

§§ =RTP ljantena2 ; DS C-HI




iINDICE

ARLIVRE
>PAG.4

CINEMA
>PAG.6

DANCA
>PAG. 7

DESPORTD
>PAG.9

ENCONTROS
>PAG. 12

EXPOSICES
>PAG. 14

FAMILIAS
>PAG. T/

LITERATURA
iG]

ENTREVISTA
oI5 22

MUSICA
>PAG.26

OFICINAS
>PAG.30

TEATRO
>PAG. 31

VARIOS
>PAG. 33

VISITAS
>PAG. 33

ABR 2025

EM ABRIL

CELEBRAR 023 DE ABRIL

Abril é o més da Liberdade. Da musica ao cinema, das oficinas criativas ao
desporto, sao varias as propostas culturais e de lazer para celebrar o 51.2
aniversario do 25 de Abril.

Jaapartir de dia 3 e até 26 de abril a Oficina de Cultura acolhe a exposicao
comemorativa do 25 de Abril, onde a comunidade educativa do concelho
reflete através de diversas expressoes artisticas - desenho, fotografia,
instalacdes, multimédia, musica, pintura e performances - sobre o tema
“Liberdade - Em 2025, o que significa?”. Pode também assistir,no dia 8, a0
documentdrio “Um Tempo de Todos”, realizado por jovens almadenses ou
com ligacdes ao concelho.

Centenas de jovens ginastas participam em mais uma edicao da Festa
Jovem, dia 5 de abril, no Complexo Municipal dos Desporto. No Solar dos
Zagallos e no Museu de Almada ha oficinas criativas para os mais novos
inspiradas na Liberdade.

Na noite de 24 de abril os irreverentes GNR sobem ao palco da Praca da
Liberdade para assinalar esta data historica. A meia-noite o céu é iluminado
pelo tradicional espetaculo de fogo de artificio e a festa continua com Van
Zee, artista danova geracao, autor de “Alma Nua”.
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AGENDA ALMADA

ARLIVRE

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO
EBOCADOVENTD

PORMARCAGAD | 10H-19H|M/ 65| GRATUITD | MP*
Passeios gratuitos de trishaw
(uma bicicleta com trés rodas e
um sofd) para maiores de 65 anos
e/ou pessoas com mobilidade
reduzida. E possivel escolher a
data e hordario mais conveniente,
sozinho ouacompanhado, nas
quatro rotas disponiveis.
Inscricoes: 936 733797

1,8,15,22 E29 ABR

AMIGOS DO JARDIM™

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

TER|10H-12H]M/6 | GRATUITO | MP*
Asmanhas de terga-feirasaoa
alturaideal paraira Casa da Cerca
colaborar na manutencao d'O
Chdo das Artes - Jardim Botanico.
Inscrigoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

6 ABR

MICROFLORESTAS
-AGAODEVOLUNTARIOS
CUIDADORES™

PARQUE URBANO COMANDANTE JULIO FERRAZ
DOM|8H-12H30] GRATUITO| MP*

A Associacao Portuguesa

de Apoio a Vitima junta-se a
iniciativa das Microflorestas
onde, simbolicamente, vai
colocar uma placa, assinalando
os objetivos do Dia Internacional
daMulher (celebradoa 8 de

1,8,15,22 E29 ABR

HORTA EXPERIMENTAL™

CONTENTOR ENSAIDS E DIALOGOS ASSOCIAGAD, COSTA DA CAPARICA

TER [15H-17H| GRATUITO | MP*

As tercas-feiras, e com a ajuda de especialistas, é possivel ficar a
conhecer as principais técnicas de uma agricultura sustentavel neste
espaco de 1000 m2 de partilha aberto a todos. Projeto integrado no
Agroparque Terras da Costa e do Mar.

Em abril o tema é “Plantas colaborativas”.

Dinamizadores: Olly Water (dia1) e Alessio Marcato e Sjors
Vanderheemst (dias 8,15 e 29).

Venha por as maos na terra!

Dia1- Rega sustentavel: Método de irrigacao ancestral, através da
colocacdo de potes de irrigacao de terracota num talhao da Horta
experimental.

Dia 8 - As 3 irmas A: Sementeira de milho para um talhédo plantado
com o consorcio ancestral de milho, feijao e abobora.

Dia15 - Consociacdes: Plantar os classicos: tomate e manjericao,
beterraba e alface, alho francés.

Dia 29 - As 3 irmas B: Sementeira de abobora e feijao para um talhao
plantado com o consdrcio ancestral de milho, feijao e abdbora.
Inscricdes: terramar.atividades@gmail.com

* MARCAGAD PREVIA-***REALIZAGAO EM FUNGAO DAS CONDIGDES METEOROLOGICAS



marco) e ajudara nas agoes de
manutencgao. Faga também
parte deste dia diferente e

dé o seu contributo para a
manutengao destas dreas
importantes no combate as
alteracdes climaticas.
Inscricdes:
diacs@cm-almada.pt

6 ABR

REDUNA S0 J0A0
~ACRODE
VOLUNTARIADD™

PRAIADES. JOAD, JUNTO AD BAR LORDSAE
DOM | 9H-12H | Mp*

Venha participar nesta agao de
voluntariado do projeto ReDuna
e fique a conhecer este inovador
projeto de restauro ecologico
dos sistemas dunares. Colabore
nas acoes de plantacdo de
espécies nativas, remocao de
plantas exoticas, manutengao
das vedagoes e sinalética.
Inscricdes: diacs@cm-almada.pt

12 ABR

DECORAGOES
DEPASCOA

VIVEIRD MUNICIPAL DO ALTO DO INDIO
SAB|9H30-12H30| GRATUITO | MP*

Por entre ervas e flores vamos
celebrar o renascimento da
natureza apos os dias frios do
inverno. Também € isso que se
celebra na Pdscoa com tradigdes
de vdrias origens, como 0s ovos,
as galinhas ou os coelhos. Pode
trazer o seu simbolo preferido.
Os participantes devem levar
tesoura de poda.

Inscricoes:
dgavm@cm-almada.pt

ABR 2025

CARLOS VALADAS

26 E27 ABR

ALMADA GREEN MARKET ™

PARQUE DAPAZ

SABEDOM | 10H-18H

0 Almada Green Market esta de regresso. Neste eco-mercado pode
encontrar horticolas e frutas acabadas de colher, cosmética natural,
plantas, artesanato upcycle, mel, pao artesanal e artigos ecoldgicos.
Realizado no ultimo fim de semana do més, o Almada Green Market
tem como objetivo promover projetos, marcas e associacdes que
se empenham por um modo de vida mais saudavel, sustentavel e
consciente.

Informacgdes: almadagreenmarket@gmail.com

27 ABR

MICROFLORESTAS
— ACAODEVOLUNTARIOS
CUIDADORES ™

PARQUE MULTIUSDS DA SOBREDA
DOM|8H-12H30| GRATUITO | MP*

Participe nestas agoes de
voluntariado e aprenda com 0s
especialistas as técnicas bdsicas

de suporte ao crescimento de
microflorestas, como a monda
ouareplantacao de algumas
unidades. Faca parte deste
movimento e contribua para
uma cidade mais verde.
Inscricoes: diacs@cm-almada.pt
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AGENDA ALMADA

2 ABR

0 JOVEM XAMA

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
QUA|2HIM/12] 36

Esta co-producao nacional retrata
a histdéria de um adolescente de
17 anos com uma vida regrada e
vdrias responsabilidades sobre o0s
seus ombros, incluindo os seus
estudos, obrigacoes familiares

e ainsolita responsabilidade de
ser o xama da sua comunidade,
numa cidade na Mongolia, 0

que adiciona certas restrigdes a
sua vida. Mas quando conhece
Maralaa, o seu mundo abre-se
anovas responsabilidades,
sensacoes e desejos.

4 ABR
DOCUMENTARIO

BENVINDO AVIDA

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
SEX|21H|M/12| GRATUITO (MEDIANTE
LEVANTAMENTO DE BILHETE)

O documentario “Benvindo
avida’narraajornadade
resiliéncia e transformagao de
Benvindo Fonseca, primeiro
bailarino do ballet Gulbenkian e
coredgrafo, mostrando o poder
da danca para inspirar e impactar
asociedade. A sessao conta

com a presenca de Benvindo
Fonseca, para uma conversa com
o publico. Iniciativa integrada
nas Comemoragdes do Dia
Internacional da Danca.

8 ABR
DOCUMENTARIO

UMTEMPODETODOS

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA

TER| 21H|M/14| GRATUITD [MEDIANTE
LEVANTAMENTO DE BILHETE)

Este documentdrio
comemorativo dos 50 anos do
25 de Abril de 1974 nasce da
relagdo entre aimportancia da
preservacao da memoria da
Historia e a percecdo de que o
Cinema pode ser um excelente
veiculo para essa relacdo. Integra
sete curtas, com um prologo e um
epilogo, realizadas por jovens

de Almada ou com liga¢des ao
concelho, tal como os musicos,
escritores e produtores.

16 ABR

9 ABR

AHISTORIA DE
SOULEYMANE

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
QUA|21H[M/12]38™

Drama realista que acompanha
o diaadia de Souleymane, um
jovem guineense que passa

os seus dias a trabalhar como
estafeta de comida e dorme
todas as noites em centros de
apoio a sem-abrigos. O estreante
Abou Sangar recebeu 0 prémio
de melhor ator nasecgao “Un
Certain Regard” do Festival de
Cannes 2024.

A COMPLETE UNKNOWN

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA
QUAI2IHIM/12 (38

Nova lorque, 1961. Tendo como cendrio o vibrante panorama
musical e a agitacao cultural da época, um enigmatico jovem de 19
anos, do Minnesota, chega a cidade com a sua guitarra e um talento
revoluciondrio, destinado a mudar o rumo da musica americana.
Filme biografico que retrata a trajetoria do cantor e compositor
Bob Dylan.

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS



10 ABR
CINECLUBE IMPALA

DOGVILLE

AUDITORID COSTA DA CAPARICA
QuI|2i|2e*

Em plenos anos 1930, Grace,
uma bela desconhecida a
tentar fugir de gangsters,
aparece em Dogyville, um lugar
nas Montanhas Rochosas.

Com o apoio de Tom Edison, o
auto-designado porta-voz da
pequena comunidade, Grace é
escondida pela pequena cidade
e, em troca, trabalhard para eles.
Em abril, o Cineclube Impala

¢ dedicado ao realizador Lars
von Trier.

17 ABR
CINECLUBE IMPALA

DANCER IN THE DARK

AUDITGRIO COSTA DA CAPARICA

uI|21H| 28

Selma, uma emigrante Checa,
mae solteira, trabalha numa
fabrica de moldes de metal na
América rural dos anos 1960.
Vive com o seu filho, Gene,

de dez anos, numa caravana
alugada a um casal. Bill € policia
local e, juntamente com a
mulher, tem ajudado Selma e

o filho desde que chegaram a
América. Filme de Lars von Trier
realizador em destaque em abril.

23 ABR

CRONICAS CHINESAS

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRAGA
QUA[2IH[M/12]3 €

Em janeiro de 2020, o realizador
Xiaorui convence o elenco e
aequipa aretomar a rodagem
de um filme interrompido ha

uma década. Com as filmagens
quase concluidas, comecam

a circular rumores sobre uma
doenca. Alguns elementos do
elenco e da equipa conseguem
sair antes de o hotel ser
encerrado. Os restantes sao
confinados aos quartos e o
realizador tem de decidir se
interrompe novamente as
filmagens, uma vez que Wuhan
é encerrada nos primeiros dias
de uma pandemia aterradora.

29 ABR

2.2MOSTRADE
CINEMA BOINA
STUDIOS

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRAGA
TER|2IH[3 €™

Uma sessao exclusiva de cinema
independente aberta a todos.
Promovido por Boina Studios.

ABR 2025

LUANA SANTOS

4ES5ABR

RUMO AD ADAGIO

AUDITGRIO OSVALDO AZINHEIRA

- ACADEMIA ALMADENSE
SEXESABI2IHIM/B 56

Programa composto pelas
coreografias que serao
apresentadas no ADAGIO

- Encontro Internacional de
Danca de 2025,coma
participacdo da Escola de Danca
NEXT nasessao de sabado, dia 5.

24 ABR

REALARTE

SOLAR DOS ZAGALLOS
QUI|1H30|M/8{10€|MP*

Espetdculo performativo entre
adanga,a musica e instalagoes.
Viagem itinerante, tinica e
imersiva pelo patrimonio natural
envolvente.

Mediacdo: Amdlgama Companhia
de Danga

Reservas:
amalgamareservas@gmail.com



AGENDA ALMADA

17 ABR A 11 MAI

TRANSBORDA - v.* MOSTRA INTERNACIONAL
DEARTES PERFORMATIVAS DE ALMADA

VARIDS LOCAIS E HORARIOS

A 5.2 edicao da Transborda - Mostra Internacional de Artes Performativas de Almada traz a Almada
espetaculos, laboratdrios, performances e conversas, entre 17 de abril e 11 de maio de 2025.

O programa vai decorrer no Teatro Municipal Joaquim Benite, no Forum Municipal Romeu Correia,
no Largo do Farol de Cacilhas e na Casa da Danca, e reune artistas movidos pela experimentacao de
ambientes de convivio e colaboracao, que favorecam o intercimbio de conhecimentos e acolham a
pluralidade da experiéncia humana.

A Transborda é organizada pela Casa da Danca e conta com o apoio da Camara Municipal de Almada,
DGArtes e Instituto Francés de Portugal.

Programa completo em www.transborda.org

LAURENT PHILIPPE

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS



17 ABR
TRANSBORDA

UIVO

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA

QUI| 21H| M/12 | 56+

Performance multidisciplinar,
da coredgrafa Maria Jodao
Espinho, que oferece uma
viagem do individual ao
coletivo, onde se revelam
pensamentos, dancas,
cangdes e utopias. “Uivo” é
um momento de partilha, que
traz a tona micro contextos
de liberdade, resisténcia e
transformacao.

21A 26 ABR
TRANSBORDA

LAB-PERFORMANCE
~ DANSER LAVILLE

CASA DA DANGA - PONTO DE ENCONTRO
SEG A SAB | 18H-22H | GRATUITO | MP*
Neste Laboratorio -
-Performance, integrado
na programacao da 5.2
Transborda, o coredgrafo
Taoufiq Izeddiou convida
os participantes a explorar
formas de caminhar, de
dancar e de correr.
Inscricgoes:
www.casadadanca.pt

26 ABR
TRANSBORDA

DANSER LAVILLE

LARGO DE CACILHAS

SAB|17H|M/B| GRATUITO

Uma criacdo coreografica
participativa para o espaco
publico com bailarinos
profissionais e praticantes
de artes performativas. A
utopia aqui € parar o tempo

i

26 E 27 ABR

ABR 2025

ANDRE UERBA

TRANSBORDA

FEFFECTIVE CHOREOGRAPHY

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|21H|DOM|16H|M/16/10€*

“Affective Choreography” do coredgrafo portugués radicado em Berlim,
André Uerba, investiga estruturas, politicas e praticas de intimidade. O
tonus e o tempo calibram-se com suavidade e lentidao, e os performers
criam uma textura de partilha, nao de exibicao.

Ao se deixarem testemunhar em praticas reservadas a esfera intima a
membrana que separa o publico do privado vai-se dissolvendo. O ritmo
da performance é intencionalmente lento, para que a emergéncia de
intimidade possa ser gradual,bem como a coreografia, que vai borrando
apaisagem que distingue o corpo da performance e os espetadores.

quotidiano ao confrontar a
cidade com corpos dangantes.
Com eles, somos convidados a
reconsiderar o uso dos nossos
pés, seja a caminhar, a dancar
ou a correr, a nossa relacao
com o solo e a terra. Ao ritmo
da musica e dos corpos,
“Danser La Ville” convida-
-nos a soltar por momentos o
peso do mundo através de um
transe libertador.

30 ABR E1MAI
TRANSBORDA

LAB COM NACERA
BELAZA

CASA DA DANGA - PONTO DE ENCONTRO
QUAEQUI| 18H-22H | GRATUITO | MP*
Este laboratorio baseia-se nos
objetos de investigacao da
coreografa Nacera Belaza.
Inscrigdes: www.casadadanca.pt
(apartir de 7 de abril)



AGENDA ALMADA

DESPORTO

AO LONGO DO ANO

ALMA SENIOR

INSCRIGOES ABERTAS EPOCA 2024/ 2025
Inscreva-se na freguesia da sua
drea de residéncia e escolha as
seguintes atividades: Treino 1
+60, Danca, Gindstica Aquatica
+60, Yoga e Treino Outdoor
+60. Programa promovido
pelo Municipio de Almada,

em parceria com as freguesias
e as entidades parceiras

do movimento associativo
desportivo almadense.

A PARTIR DE ABRIL

ALMADAEM FORMA

VARIDS LOCAIS

VARIOS HORARIOS | GRATUITO | MP*

O programa municipal Almada em Forma esta de regresso. De abril a
outubro ha muitas atividades fisicas gratuitas que pode experimentar,
como as aulas abertas de ioga, pilates ou chi kung, os treinos outdoor,
a vela, a canoagem, caminhadas, passeios pedestres ou de bicicleta.

5 ABR

FESTA JOVEM

COMPLEXD MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SAB/14H30 | GRATUITD

Festa comemorativa do 25 de
Abril, celebrada desde 1994,
com atividades gimnicas
protagonizadas pelas geragoes
maisjovens.

5 E 6 ABR

3.1 TORNEID
MOTA GOMES

PAVILHAD MUNICIPAL DA CHARNECA
DECAPARICA

SABEDOM |9H

Torneio de basquetebol,
organizado pelo Real Clube

de Vale Cavala, em homenagem
ao seu fundador José Luis

Mota Gomes.

Consulte toda a programacao em www.cm-almada.pt

LUIS FILIPE CATARINO

5 ABR
MARGO A SOLTA

ALMADA
WRESTLEFESTII

CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARD
SAB| 21H| GRATUITO

O maior espetaculo de wrestling
estd de volta. O Almada
Wrestlefest regressa para mais
uma edicao repleta de acgao,
drama e espetdculo - arte,
coreografia e emocao. Este
evento é para os verdadeiros

fas e paratodos aqueles que
cresceram a ver as grandes
batalhas na televisao, mas nunca
tiveram a oportunidade de sentir
aadrenalina ao vivo.

* MP-MARCAGRD PREVIA

10

6 ABR

XXIII ESTAGIO
INTERNACIONAL
KPS/FSKA

PAVILHAD MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA
DOM| 9H-14H

A Sociedade Recreativa do Bairro
da Bela Vista, em colaboragao
com a Associacao de Karaté-Do
Portugal Shotokan (KPS),ambas
sediadas no nosso concelho,

vao realizar o XXIII Estagio
Internacional KPS/FSKA, evento
que tem como objetivo a partilha
de conhecimentos para melhorar
o desenvolvimento técnico da
pratica do Karaté Shotokan.



6 ABR

MEIA MARATONA DEALMADA 2026

PARQUE DA PAZ

DOM/9H|10€A25€|MP*

A Meia Maratona de Almada é uma verdadeira celebracao do desporto
e do espirito de comunidade. Este evento emblematico reune atletas
de todos os niveis, dos mais experientes aos entusiastas da atividade
fisica, num ambiente de energia e superacao.

Com distancias para todos, desde os desafiantes 21 km até aos 10 km
(corrida) e 5 km (a caminhar), a prova abre também espaco para os
mais novos com a Kids Race, uma corrida de 500 metros pensada
especialmente para as criancas, incentivando desde cedo a paixao
pelo desporto e um estilo de vida ativo e saudavel.

Inscrigdes: https:/meiamaratonaalmada.pt

ANABELA LUIS

n

ABR 2025

6 ABR

GIMNACADEMIA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
DOM | 16H30

Sarau Gimnico organizado,
anualmente, pela Academia de
Instrugao e Recreio Familiar
Almadense.

7A13 ABR

ASCC SURF FESTIVAL
2025

PRAIA DO MARCELIND, COSTA DA CAPARICA
SEG ASAB| VARIOS HORARIOS
A32edicao do ASCC Surf Festival
traz sete dias de competicao,
energia e sustentabilidade com
aulas de surf, limpeza de praia e
passatempos.

7-9 abril

Rip Curl GromSearch

10-11 abril

Circuito Regional de Surf

da Grande Lisboa

12-13 abril

ASCC Caparica Power 2025
Mais informacdes em
www.ascc.pt

12 ABR

CAMPEONATO
NACIONAL DE CLUBES

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SAB| 14H-20H | DOM | 8H-I3H
Organizado pelo Karate Clube
Margem Sul, em parceria com a
Federagao Nacional de Karate
Portugal, este campeonato

é considerado por todas as
associacgoes e clubes como a
prova rainha em equipas.
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LUIS FILIPE CATARINO

15A19 ABR

CAPARICA SURF FEST 2025

PRAIA DO PARAISD, COSTA DA CAPARICA

TER ASAB| VARIDS HORARIOS

O Caparica Surf Fest é um dos maiores eventos de surf nacionais e
internacionais, atraindo alguns dos melhores atletas do mundo. Este
evento desportivo inclui uma prova masculina de QS 3.000 e uma
feminina de QS 1.000, parte do WSL Qualifying Series, o circuito que
qualifica 0s 10 melhores surfistas do mundo.

Além das competicdes, o Caparica Surf Fest conta com aulas de surf
gratuitas, atividades desportivas, mudsica e animacao junto as praias
da frente urbana da Costa da Caparica.

Hd ainda uma zona dedicada ao skate que permite ao publico assistir
as performances das estrelas da modalidade e até experimentar o
desporto, com a oportunidade de fazer aulas.

Mais informacoes em www.worldsurfleague.com

* MP-MARCAGAD PREVIA
: 12

13 ABR

86.2FESTIVAL HiPICO
DASOBREDA

HIPODROMO MUNICIPAL DE VALE FIGUEIRA
DOM|14H | GRATUITO

Festival hipico e cavalo de volteio
para batismo na arte de montar
acavalo. Organizacgao: Unido

de Freguesias de Charneca de
Caparica e Sobreda.

26 ABR

ENCONTRO DE
FUTSAL JOGA +

PAVILHAD MUNICIPAL DA CHARNECA
DECAPARICA

SAB| 9H-13H | GRATUITO

Encontro desportivo de ambito
regional com a participacao

de cerca de 300 atletas da
modalidade, nos escaldes

de petizes e traquinas.
Organizado pela Associacao
Casa do Benfica da Charneca de
Caparica.

27 ABR

312 CORRE PRAIA

CLUBE DE CAMPISMO DO CONCELHO DE
ALMADA/PRAIA DA SAUDE

DOM [9H30 4 € ATOE| MP*

Organizada pelo Clube de
Campismo do Concelho de
Almada, a prova desafia os
participantes a percorrer 15 km,
desde a Praia da Saude até a
Fonte da Telha, com regresso ao
ponto de partida.

Pode também participar na
“Mini Corre Praia” (7,5 km),
entre a Praia da Saude e a Praia
da Morena.

Inscricdes: https:/werun.pt/
eventos/31-corre-praia



ENCONTROS

1ABR

CLUBE DELEITURA
DETEATRO

BIBLIOTECAMUNICIPAL DEALMADA
TER|19H-21H|GRATUITO | MP*

Esta sessdo vai contar coma
presenca de Alvaro Correia,
encenador da peca “Uma
Barragem Contra o Pacifico’, de
Marguerite Duras, adaptada por
Genevieve Serreau, e em cena até
6 de abril,no TMJB.

2,9,16,23 E30 ABR

ENCONTROS DE CROCHE

ESPACO CULTURAL DATRAFARIA

QUA|T5H-17H | ENTRADA LIVRE

Venha aprender ou partilhar esta
técnica de artesanato tao versatil.

3ABR

CONSELHOMUNICIPAL
D0DESPORTO

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
QUI|18H|ENTRADALIVRE

Reunido do Conselho Municipal
do Desporto de Almada, que
promove o debate e o didlogo
sobre as orientacoes de politica
desportiva municipal.

5 ABR
CONVERSAS COM O PUBLICO

COLONOSE
RETORNADOS.
CONVERSAS DE
LAEDECA

ABR 2025

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB/18H | ENTRADA LIVRE

Aantropdloga Elsa Peraltae o
assistente técnico Jorge Silva
falam do que foi ser retornado,
numa sessao com moderacao da
jornalista Joana Gorjao Henriques.
Conversa com o publico no
ambito da peca “Uma barragem
contra o Pacifico’, em cenano
Teatro Municipal Joaquim Benite.

8,9,10ET1ABR

ROBOTICAE _
PROGRAMAGHD

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

TERASEX | 14H30-16H | GRATUITD | MP*

Esta atividade tem como objetivo
proporcionar experiéncias

de aproximacao as novas
tecnologias, contribuindo para
um melhor desenvolvimento da
logica e do raciocinio.

Inscrigoes: 212 956 407

LUIS FILIPE CATARINO

12 ABR

CONFERENCIA

ARTE EEMPATIA: A CONEXAD ENTRE
ANIMAIS EHUMANOS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB | 15H | ENTRADA LIVRE

Esta iniciativa é conduzida por Nuno Paixao, médico veterindrio e
Provedor Municipal dos Animais de Almada, que partilha a sua

visao sobre o impacto dos animais nas nossas vidas e o papel da arte
na promocado da empatia e da responsabilidade social. Durante a
conferéncia, o artista Jodo Carlos apresenta uma projecao exclusiva
sobre o processo criativo da exposicao “Renaissance Pawtraits”,
explorando como a fotografia pode ser uma poderosa ferramenta de
sensibilizacao social e transformacao.

13
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12 ABR

BEM-ESTARE
GESTAO EMOCIONAL

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB | TIH-12H | ADULTOS | GRATUITO | MP*
Atividade onde pode aprender
técnicas de respiracao e
meditacao para combatera
ansiedade, stress, insonias e
dores e tensdes musculares.
Inscrigoes: 212956 407

17 ABR

LABORATORIO
DEMEMORIAS

ESPACO CULTURAL DATRAFARIA

QU 10H30-T2H | ENTRADA LIVRE

Recolha de historias, memorias,
objetos, fotografias e saberes

para enriquecimento do acervo
local do Espaco Cultural Unido de
Freguesias de Caparica e Trafaria.

29 ABR
A VOLTA DO PENSAMENTO

INTRODUGROA
FILOSOFIAIV

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

TER|19H| GARTUITO | MP*

Nesta sessdo vao continuar a ser
abordados os seguintes temas:

“O que é a Filosofia - conceitos,
disciplinas e questoes filosoficas”
e “Histdria da Filosofia - periodos,
correntes filosoficas e filosofos”.
Inscricoes:
biblactividades@cm-almada.pt

3A 26 ABR

LIBERDADE EM 2025,
0 QUE SIGNIFICA?

OFICINA DE CULTURA

TERASAB/11H-13H  14H-19H | ENTRADA LIVRE

Exposicao Comemorativa do 25 de Abril - desenho, fotografia,
instalacdes, multimédia, musica, pintura e performances -, que conta
com a participacao de mais de 1200 alunos de 14 estabelecimentos de
ensino do concelho.
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EXPOSICOES

>[ONTINUAM

FILHOS DO MEID.
HIP HOP A MARGEM

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/ 10H-13H | 14H-18H | ATE 12 ABR

A exposicao compreende nucleos
dedicados a histdria do hip hop
em Portugal e em Almada, com
ligagdo a moda, ao breakdance

e asradios piratas; destacando
expressoes como o graffiti e o Rap
em portugués, associando-os a
mediatizacdo televisiva.

CONTA-ME HISTORIAS

AQUI SE ESCREVE...
MEMORIAL DO PODER
LOCAL DEMOCRATICO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB [10H-13H |14H-18H | ATE12 ABR

No contexto comemorativo

dos 50 anos do 25 de Abril, a
exposicao Conta-me Historias
elege como tema o Memorial
do Poder Local Democratico

da autoria de Rogério Ribeiro,
implantado no jardim do Museu
de Almada - Casa da Cidade.

0 JARDIM DAS
NOTICIAS

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD
QUAASAB [15H-18H30 | ENTRADA LIVRE

ATE19 ABR

Exposicdo de desenho, pintura

e colagem, de Rui Silvares. Por
Cidadao Exemplar/Teatro Extremo.

ABR 2025

JOAO CARLOS

RENAISSANCE
PAWTRAITS

SOLAR DOS ZAGALLOS

TER ASAB | 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE 26 ABR

A exposicao do fotografo Joao
Carlos celebra a dignidade,
resiliéncia e beleza dos animais,
com o objetivo de promover
aadocao e sensibilizar para o
bem-estar animal.

VERTIGEM

SOLARDOS ZAGALLOS
TERA SAB/ 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE26 ABR

15

Nesta exposicao € criado um
didlogo entre seis artistas -
Bernardo Cantigas, Maria
Couto, Mariana Reynaud, Pedro
Lozano, Rita Paiva e Sofia
Bessa -, que refletem sobre
praticas artisticas hibridas.

PARADOXOLOGIAS
E SATURISMOS

QUARTEIRAO DAS ARTES

SEGA SEX | 10H-12H30| 14H-18H

ATE30 ABR

Exposicao de Desenho e Pintura
de Rodrigo Silveira.
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ATE 31 MAI

PARATODOS VOCES COM FANTASIAS

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE

TER ASAB/ TIH-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE

Exposicao de Diogo Nogueira. A sua pratica artistica abrange a
pintura, o desenho, a ceramica e a instalacao, abordando temas como
a imagem, a iconografia, o gesto e a sexualidade. O seu trabalho,
muitas vezes impregnado de humor, apresenta figuras em momentos
de celebragao, adoracao e protesto, criando mitologias partilhadas
que misturam narrativas pessoais e coletivas. Uma celebracao queer
da liberdade, a sua arte promove novas formas de comunidade e
interacao, usando aimagem como meio para rituais coletivos.

DIOGO NOGUEIRA

curadoria de José Camoes
e Nuno Costa Moura, com
coapresentacao do Museu
Nacional do Teatro e da Danga.

PORAS IDEIAS
NO PAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
TERASAB/ 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE30DEZ

AS MULHERES
EMGIL VICENTE

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

QUIA SAB T2H-21H30 | DOM 12H-19H
ENTRADA LIVRE | ATE 7 JUN

No teatro de Gil Vicente

as personagens femininas
assumem, com frequéncia,
papéis de destaque e de
protagonismo. Exposi¢cao com

* MP-MARCAGRO PREVIA **PODEMAPLICAR-SEDESCONTOS 16

A arte tipogrdfica da primeira
metade do século XX esta

em destaque no dtrio desta
biblioteca, através de trés
objetos que testemunham

um tempo em que se punham
ideias no papel: uma guilhotina
manual, um agrafador e uma
impressora plano cilindrica.

CASAS, COVASE
RUAS: AS RAIZES
MEDIEVAIS DE
ALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
TERASAB | 10H-13H | 14H-18H

Esta exposicdo acompanha a
histdria da vila e o quotidiano
dos seus habitantes desde
aldade Média, percorrendo
alenta evolucdo do nucleo
urbano, a partir dos artefactos
expostos e de diversas
aplicacoes multimédia.

ENTRE DOIS MARES
EUMRI0. ALMADA,
J MILANOS DE
HISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

TER ASAB | 10H -I3H | 14H-18H

A partir de um conjunto de
objetos e registos documentais
e audiovisuais que integram a
colegao do Museu de Almada,
a exposicao percorre trés mil
anos de historia, marcados por
sucessivas culturas e tradicoes.



FAMILIAS

5 ABR

VIAGEM AOMUNDO
IMAGINARIO DE HANS
CHRISTIAN ANDERSEN

BIBLIOTECAMUNICIPAL DEALMADA

SAB|16H|M /5| GRATUITD | MP*

0 Jogo vai comecar: baralhar,
partir e dar! Mas que faz aqui
aprincesa Grao de Ervilha de
maos dadas com o Patinho
Feio? Que grande confusao!
Sdo as regras do Jogo. “Quem
conta um conto, acrescenta-lhe
um ponto!” Atividade inserida
nas comemoracdes do Dia
Internacional do Livro Infantil.
Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

5,12E 26 ABR
COLECIONISMO

ALMADAATROCAR
CROMOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB | 10H-12H | ENTRADA LIVRE
Espaco onde todos 0s
participantes podem trocar
cadernetas, cromos e figuras
colecionaveis, completando
assim as colecoes.

12 ABR

MIRIMBO - MUSICA
PARABEBES

CENTRO DE ARTES PERFORMATIVAS DE ALMADA
SAB/TIH| ATE ADS 6 ANOS

15€ (BEBE + 2 ADULTOS] | MP*

Esta sessdao envolve o teatro

ABR 2025

5E6 ABR

AVENTURAS

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB 16H [ DOM 11H | M/6 106"

A partir de duas obras de ficcao com o mesmo titulo — uma do autor
portugués José Gomes Ferreira e outra do autor flamengo Constant
de Kinder —, a companhia Laika, theater van den zinnen e a Prado -
Associacao Cultural uniram-se para criar umainstalacao movel onde
se pode percorrer a histéria de um “Joao Sem Medo” e de um “Joao
Medroso”.

Ambos se chamam Jodo Sem Medo. E ambos tém algo de muito sério
em comum: desafiam o medo que tém e ganham coragem, seja através
da confianca que tém nos seus sentidos e intuicoes, seja exercitando
em pleno o musculo mais forte que temos no corpo: o da imaginacao.

ROJIN DELFAN

musical, através do movimento
einteracdao comas criangas e

as suas familias, tornando-os
parte ativa do espetaculo. Numa
viagem sensorial com historias
envolventes e cancoes originais,

17

esta atividade visa experienciar a
musica, o movimento, as texturas
e os sentidos através do som.
Inscricdes:
geral@capalmada.pt
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19 E20 ABR

ACAMINHADA DOS ELEFANTES

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB 16H | DOM 11H | M/6 106"

Este espetdculo conta a historia de um homem e de uma manada
de elefantes. Quando o homem morre, os elefantes fazem uma
caminhada misteriosa a sua casa, para lhe prestar uma ultima
homenagem. “A Caminha dos Elefantes” reflete sobre a existéncia, a
vida e a morte, e 0 caminho que todos temos de fazer, um dia, para
nos despedirmos de alguém. Uma criacao da companhia de teatro
Formiga Atomica.

FILIPE FERREIRA

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS 18

25 ABR

COMEMORAGOES
0025 DEABRIL

LARGO DAREPUBLICA, TRAFARIA

SEX|10H30

Comemoragoes do 25 de Abril, na
Trafaria, para toda a familia, com
atuagdes e peddypaper.

26 ABR
MIMINHOS E LEITURAS

QUANTOMAISLONGA
EAESPERA, MAIORE
DABRACO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB|10H30 | BEBES DOS 10 ADS 36 MESES
GRATUITO| MP*

Historia de Eoin McLaughlin onde
se explica aos mais pequenos
como contornar as distancias que
nosseparam nos tempos atuais.
Inscrigdes:
biblactividades@cm-almada.pt

FAMILIAS

>[FICINAS

4E19 ABR

SOBE DENIVEL
- JOGANA BIBLIOTECA!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

DIA4| SEX| 21H

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
DIA19| SAB | 15H

0Osjogos de tabuleiro sao uma
forma divertida de desafiara
mente e de colaborar com 0s
outros. Na biblioteca, hd muitos
jOgos para experimentar.
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5 ABR
OFICINA INCLUSIVA

CONSTRUINDO
CIDADES

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

SAB | 15H | M/ | GRATUITO [ MP*

Oficina de escultura modular que
abordaa construcao de casas e
outros equipamentos urbanos
feitos a partir de desperdicios de
carpintaria. Atividade adequada a
participantes com necessidades
especificas, como o espetro do
autismo e deficiéncia intelectual.
Mediagao: Miguel Horta (Laredo
Associacao Cultural)

Inscri¢oes: museus.comunica@
cm-almada.pt

5 ABR

OFICINA DE CONTOS
EARTES PLASTICAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB|15H-16H30 | CRIANGAS D0S 3 ADS 10ANDS
10€MP*

A partir da historia “Estranhdes,
Bizarrocos e outros seres sem
exemplo’, de José Eduardo
Agualusa com ilustracao de
Henrique Cayatte, 0s mais novos
sao desafiados a conhecer o artista
plastico José de Guimaraese a
darlargas aimaginacado e recriar
os lugares e as personagens da
historia, dando-lhes cor e forma.
Inscricdes: mundo.
do.espectaculo@gmail.com

12 ABR

COMOVER COISAS INVISIVEIS?

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H| CRIANGAS DOS 6 ADS 12ANOS | 56"

Vamos criar obras de arte minusculas inspiradas no trabalho do artista
pldstico Slinkachu. Moldando plasticina, damos vida a mini-
-personagens e mini-criaturas surreais, e cada um projeta e desenvolve
o seu mini-mundo fantdstico. Os participantes sdo convidados a trazer
de casa uma embalagem usada de papel, cartao ou pldstico.

19

12 ABR

BOLACHAS DE PASCOA

SOLAR DOS ZAGALLOS
SAB/10H30(M/3|30€/ FAMILIA (2 ADULTOS
+1CRIANCAJ E 5 € (IRMAQS] [ MP*

Vamos preparar as melhores
bolachas de Pdscoa neste
workshop para pais e filhos.
Mediagao: Luisa Mafei
Inscricdes:
mafeiluisa@gmail.com

12 ABR

OFICINA DA PASCOA

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA
SAB/10H30-12H]| CRIANGAS | GRATUITO
Para celebrar esta época festiva
vamos dar asas a imaginagao,
com materiais reciclaveis,

€ vamos criar lembrangas
inesqueciveis.

19 ABR

FAZOSTEUS CARTAZES
EPOSTAIS DEABRIL

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB[16HM/6| GRATUITO | MP*
Workshop de impressdo
tipografica que aborda a
histdria das vdrias técnicas
tipograficas classicas e dota os
participantes das competéncias
basicas de impressao com
caracteres moveis através

da criacdo de cartazes que,

no fim, podem ser levados

para as celebracdes do 25 de
Abril. Mediacdo: Tipografia do
Papeleiro Doido

Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(a partir de 09/04)
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26 ABR

ALIBERDADE E UMAFLOR

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

SAB [15H | CRIANCAS DOS 5 ADS 8 ANOS | GRATUITO | MP*

Qual é o tesouro mais valioso que a todos pertence e que pode ser fragil como uma flor? Vamos percorrer a
nossa histdria recente e descobrir um bem precioso que nasceu em Abril: A Flor da Liberdade.

Mediacao: Euridice Santos

Inscricdes: museus.comunica@cm-almada.pt

{

EURIDICE SANTOS

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS



RAQUEL FRANGA

26 ABR

OLARIAPARATODOS

SOLARDOS ZAGALLOS

SABI10H|M /6| GRATUITD | MP*

Venha, com a familia, por as
maos no barro e criar pegas
Unicas inspiradas em elementos
recolhidos no jardim. Mediacao:
Fernando Sarmento

Inscricoes: solar@cm-almada.
pt (a partir de 16/04)

26 ABR

QUEM TEMMEDO
DOADAMASTOR?

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB/15H | CRIANCAS DOS B ADS 12 ANDS |56
Assinalamos o quinto

centendrio do nascimento de
Luis Vaz de Camdes com uma
oficina que presta tributo a

uma das personagens mais
impressionantes d'Os Lusiadas:

o temido Adamastor. Ao leme
dasuanau, Vasco da Gama e 0s
seus valentes marinheiros serao
retratados pelos participantes
que, em conjunto, recriardo a
cena do encontro com aquela
terrivel criatura em 3D, usando
materiais simples e aimaginagao.

26 ABR

HORTAEM CASA

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB/15H|M/5 | GRATUITO | MP*

Nesta oficina apresentamos
diversos modelos de hortas

e desafiamos as familias a
produzirem ou reproduzirem o
seu proprio modelo, plantando
diversas horticolas, flores
comestiveis, ervas aromaticas,
para criagao de um jardim
comestivel e 0 mais bio diverso
possivel. Mediagao: ANIME.Paf
Inscrigdes: solar@cm-almada.
pt (apartir de 16/04)

LITERATURA

3E10 ABR

CLUBEDELEITURA

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA

QUI | 11H-T2H | SENIORES | ENTRADA LIVRE

A cada ciclo, um livro € escolhido
elido em conjunto, em voz alta.
Em abril a obra escolhida é “Os
Filhos da Liberdade”, de Marc
Levy, um romance emocionante
e comovente baseado numa

21
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historia real, em que varios
jovens estao dispostos a
combater pelaliberdade.

TABR

AVIDAE UMA FERIDA?

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SEX|21H [ENTRADA LIVRE

Sessao poética com Rita
Tormenta e José Anjos.

12 ABR
CLUBE DE LEITURA
— VIAJANDO ENTRE PAGINAS

CAMINHO PORTUGUES
INTERIOR

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB15H30 | ENTRADA LIVRE

Relato autobiografico, de Ana
Jodo, de duas peregrina¢des
aSantiago de Compostela,
separadas por quase 0ito anos:

a primeira, na companhia de
trés amigos; a segunda, de forma
solitdria. As historias alternam,
assim, entre um olhar mais jovem
e descontraido e uma visao mais
introspetiva.

26 ABR
SABADOS DE LEITURA

LITERATURALUSOFONA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO

E ONLINE

SAB/15H | ENTRADA LIVRE

Neste encontro da Comunidade
de Leitores vai estar em
destaque “Cronica de uma
Travessia: A Epoca do
Ai-Dik-Funam”, livro de viagem,
autobiografia e romance da
autoria de Luis Cardoso (Timor).



AGENDA ALMADA

HLIPE
PINTO-RIBEIRO

“0FESTIVAL DOS CAPUCHOS EUMA
PORTAABERTAATODOS, DE ALMADA
PARAPORTUGAL E PARA 0 MUNDD"

“Entre Mundos” é o tema central do Festival
de Musica dos Capuchos, que esta de
regresso de 30 de maio a 17 de julho, e convida
a uma viagem musical intercultural. Filipe
Pinto-Ribeiro, maestro e diretor artistico,

faz um balango das ultimas edigdes e revela
algumas das novidades para este ano, num
dos eventos culturais de maior dimenséao e
relevancia no contexto artistico do pais.

A apresentacéo do programa e o concerto
de langamento do Festival de Musica dos

Capuchos 2025 acontecem dia 12 de abril,
no Conventos dos Capuchos, na Caparica.

tExTo Sandra Gomes
FOTOGRAFIA RitaCarmo
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“Pela primeiravez,
dois concertos da
programacéo sao
b de entrada gratuita,
42 umno Gonvento dos
NI e
8

.'

N ‘ em pleno coragao da
' cidade de Almad
com a Orquestr;
Metropolitana
Lisboa.”
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Agenda Almada (AA): Qual a
tematica central desta edicao?
Filipe Pinto-Ribeiro (FPR): “Entre
Mundos” é o tema do Festival dos
Capuchos 2025, que vai explorar
ainterculturalidade, o fascinio,
amigracgao e o didlogo entre
vdrios “mundos” - civilizacionais,
temporais, espirituais - unidos
pela musica, linguagem universal
presente em todas as sociedades
domundo.

AA: Que destaques da
programacao ja é possivel
avancar?

FPR: Estao presentes artistas e
ensembles de renome, entre 0s
quais real¢o a estreia em Portugal
da orquestra sueca “Musica Vitae™ e
do ensemble barroco “TraNoi”. No
ambito do tema “Entre Mundos”,
merece também especial atencao
o concerto do “Naghash Ensemble
of Armenia’, que nos vai permitir o
contacto comafascinante cultura
de um pais situado na fronteira
entrea Asia e a Europa.

Entre os grandes solistas
internacionais que marcam
presenca nesta edicao, realce

para os violinistas Benjamin
Schmid, Mihaela Martin e Esther
Hoppe, os violoncelistas Frans
Helmerson e Christian Poltéra, o
bandoneonista Marcelo Nisinman,
discipulo de Astor Piazzolla,e o
pianista vietnamita Dang Thai Son,
vencedor do lenddrio 10.2 Concurso
Frédéric Chopin de Varsovia.
Apresenga nacional também vai
ficara cargo de agrupamentos

de referéncia, entre os quais a
Orquestra Metropolitana de
Lisboa, o Concerto Atlantico,

o Schostakovich Ensemble, 0
quinteto de metais 100 Caminhos
e,nadreadojazz, o Trio do
acordeonista Jodo Barradas.

AA:Haalguma novidade nesta
edicao?

FPR: Pela primeira vez, dois
concertos da programagao

sdo de entrada gratuita, um no
Convento dos Capuchos e o
outro no Parque da Paz, em pleno
coracdo da cidade de Almada,
com a Orquestra Metropolitana
de Lisboa.

Outranovidade serd a realizacao
daatividade *Opera para
Criangas’, com a apresentacao de
“Bastien et Bastienne” de Mozart,
soba direcdao de Antonio Wagner
Diniz, em sessdes de Opera
destinada a criangas do Pré-
-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico.

AA: Como tem sido a evolucao
eareacao do publico desde o
regresso do Festival de Musica
dos Capuchos em 2021?

FPR: Nas quatro edicoes
realizadas desde o ressurgimento
do Festival em 2021, apds a
longuissima interrupcao de

20 anos entre 2001 e 2020, 0
publico tem aderido de forma
verdadeiramente fantdstica,
com grande entusiasmo, muitas
lotagdes esgotadas e uma
ocupacao média de salas superior
290%.

AA: O que distingue o Festival
de Musica dos Capuchos e qual
asuaimportancia no panorama
cultural portugués?

FPR: Tudo comeca no encanto
unico e inspirador do Convento
dos Capuchos. O Festival dos
Capuchos é hoje considerado
um dos eventos culturais de
maior dimensao e relevancia no
contexto artistico do pais, com
uma qualidade de programacao
atestada por excelentes criticas
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daimprensainternacional
especializada.

Desde 2021, recebemos no
Festival alguns dos nomes mais
notdveis do panorama musical,
como Alfred Brendel, Elisabeth
Leonskaja, Stephen Kovacevich,
Pierre Hantai e Hopkinson Smith;
agrupamentos de referéncia
como a Orquestra de Camara de
Viena, I Solisti Veneti, Orquestra
“Franz Liszt” de Budapeste;
nomes incontorndveis como
Antonio Victorino d’Almeida,
Antonio Wagner Diniz, Jodao
Barradas, Julio Resende,
Orquestra Gulbenkian, Sete
Lagrimas e Officium Ensemble;
aestreia em Portugal de diversos
musicos e agrupamentos

da vanguarda internacional,
como foi o caso dos jovens
pianistas Alexander Kantorow

e Anna Tsybuleva, do Paganini
Ensemble de Viena e da Orchestre
Consuelo de Paris. Temos ainda
especial atengdo a composicao
contemporanea, com ainclusao
de obras em estreia portuguesa
ou estreias absolutas, como
acontecerd este ano com uma
obra de Sérgio Azevedo.

A diversidade e singularidade
do Festival dos Capuchos
manifesta-se também nos
concertos dedicadosaojazzea
outras dreas, Como 0 novo tango;
nasjd emblemadticas Conversas
dos Capuchos, com curadoria de
Carlos Vaz Marques; nas palestras
pré-concerto; nas masterclasses
destinadas a jovens musicos;
nas caminhadas e nas visitas ao
patriménio do Convento dos
Capuchos.

O Festival dos Capuchos ¢ uma
porta abertaa todos, de Almada
para Portugal e para o mundo.



AGENDA ALMADA

4 ABR
MARGO A SOLTA

NOITE DE SERENATAS

PAGOS DO CONCELHO

SEX| 21H30

A Noite de Serenatas celebra a
musica e o espirito académicos.
Iniciativa integrada no MARIAS
2025 - XXII Festival de Tunas
Femininas da FCT/NOVA.

5 ABR

FORADA CAIXA

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB/14H-18H | ENTRADA LIVRE

Este evento explora a
criatividade e a expressao
artistica fora dos formatos
tradicionais, com atividades
que combinam musica, artes
plasticas, fusdes eletronicas,
momentos em familia e fado
(n)a Capela. Mediacao: EMA -
Escola de Musica e Artes
Inscricdes: solar@cm-almada.pt

5 ABR

CONCERTO
DE PRIMAVERA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
SAB|16H30M/613¢€

E com musica que celebramos
aprimavera no Convento dos
Capuchos, na companhia dos
alunos do Conservatdrio de Artes
Performativas de Almada. Em
palco vao estar o Ensemble de
Guitarras e Flautas, a Classe de
Musica de Camara e o Coro, num
concerto que serd inesquecivel.

5 ABR

MARGO A SOLTA

MARIAS 2025 - XXII FESTIVAL DE
TUNAS FEMININAS DA FCT/NOVA

ACADEMIA ALMADENSE
SAB|20H305¢€

Entre serenatas envolventes e atuacdes cheias de energia, este
festival organizado pela Tuna Maria é uma homenagem a cultura
tunante, onde cada acorde conta uma historia e cada voz ecoa o

espirito da academia.

RAQUEL FRANCA

9 ABR

CONCERTO
PEDAGOGICOE
APRESENTAGAO
DOLIVRO "0 REINO
DA SINFONIA"

AUDITORIO FERNANDOD LOPES-GRACA
QUA|16H30|M/3]3¢€

“0 Reino da Sinfonia” é uma
obra musicada e ilustrada
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destinada ao publico infantil,
desenvolvida por professores
e alunos do concelho de
Almada. As personagens

sdo representadas por
instrumentos musicais, dando
a conhecer a familia dos
instrumentos da orquestra,
experienciando-0s ao vivo e
entendendo como funcionam
isoladamente e em conjunto.



12 ABR
FESTIVAL DE MUSICA DOS CAPUCHOS 2025

APRESENTAGAO DO PROGRAMA
ECONCERTO DE LANGAMENTO

CONVENTO DOS CAPUCHOS
SAB|17H30M/6 |ENTRADA LIVRE

Na tarde de sabado, 12 de abril, 0 Auditério do Convento dos Capuchos recebe a apresentacao da edicao
de 2025 do Festival de Musica dos Capuchos.

Apos a apresentacao do programa do Festival, segue-se o Concerto de Lancamento, com a presenca
do pianista Filipe Pinto-Ribeiro, acompanhado pelo Juventus Ensemble, que vao interpretar obras de
Dvofdk e Schumann.

Leia a entrevista de Filipe Pinto-Ribeiro, diretor artistico do Festival de Musica dos Capuchos, nas paginas
22a25.

Mais informacdes: https:/festivalcapuchos.com

ANABELA LUis
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TIAGO FEZAS VITAL

12 ABR

P SIMDES CANTA
JOSE MARIO BRANCO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SABI21HIM/B|15€

Cantor, compositor, letrista, contista e dramaturgo, JP Simdes canta
José Mario Branco. “E uma voz agora oportuna e necessariaa de
José Mario Branco? E pungente e transborda beleza e coragem?
Sem duvida. E aqui estamos. E 0 mais intrigante para mim é lancar
um disco onde pela primeira vez sou exclusivamente intérprete das
cancoes de outra pessoa e sentir que é talvez o disco mais intimo que
alguma vez produzi. Cabe-me agradecer ao autor este privilégio de
me sentir mais completo e menos sd, aqui na casa que ele construiu
paratodos.”

16 ABR

CONCERTO DE PASCOA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

Hartmut Haenchen, apresentam
uma das mais belas obras do
repertdrio coral-sinfénico: o
“Requiem alemao”, de Johannes

QUA|21HIM/625¢€

O Coro do Teatro Nacional de Sao
Carlos e a Orquestra Sinfonica
Portuguesa, sob a direcao do
consagrado maestro alemao

Brahms. Serdo solistas a soprano
neerlandesa Lenneke Ruiten e o
baritono alemao Wolfgang Rauch.
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19 ABR

ESTER SANTOS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|21H|M/8113€

Ajovem violoncelista Ester
Santos, distinguida em 2024
com o 1.2 Prémio de Violoncelo
(nivel médio) do Prémio Jovens
Musicos da RDP, € mais um dos
notdveis artistas das orquestras
Geragao, projeto de inclusao

e promogao social através da
prdtica em conjunto da musica.

24 ABR

GRANDOLA
NAVOZ DO POVO

PACOS DO CONCELHO

QUI{17H

Para celebrar 0 25 de Abril, 0s
grupos de Cante Alentejano
de Almada - Grupo Coral e
Etnografico Amigos do Alentejo,
Cantadeiras de Esséncia
Alentejana e Grupo Coral
Recordar a Mocidade -, vao
juntar-se e cantar para 0 povo
“Grandola, Vila Morena’.

25 ABR

ORQUESTRA DE FOLES

AUDITGRID FERNANDD LOPES-GRACA
SEX|21H[M/3|ENTRADA LIVRE

(MEDIANTE LEVANTAMENTO DE BILHETE

NO DIA DO ESPETACULO)

A Orquestra de Foles, projeto
musical da Associagao Gaita de
Foles, vem apresentar o seunovo
disco "Ronda da Noite’, no qual
predominaa reinvengao de temas
tradicionais recolhidos a antigos
tocadores tradicionais de Norte a
Sul do pais. Convidados: Sebastiao
Antunes e Thefutureizus.



ADB

ABR 2025

FREDRICO MARTINS

24 ABR
COMEMORACAO DO 25 DE ABRIL

GNR
VAN ZEE

PRAGA DA LIBERDADE

SEX| 22H30 ENTRADA LIVRE

Na noite de 24 de abril, a festa da Revoluc¢ao dos Cravos
abre com os GNR, a emblematica e irreverente banda
portuguesa, formada pelo trio Rui Reininho, Toli César
Machado e Jorge Romao, que este ano celebra 45 anos
de carreira.

A meia-noite cantamosjuntos a “Grandola, Vila Morena”
e a Praca da Liberdade ilumina-se com o tradicional
fogo de artificio.

Van Zee € o artista que se segue em palco, com as
sonoridades do hip-hop,do R&B, dasoul e da eletronica,
representando a nova geracao da musica portuguesa.
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AGENDA ALMADA

3E10 ABR

AJUDARAPIDA

DIA3-BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA
DIAI0- BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
QUI15H-16H30| GRATUITO | MP*

Para quem tem duvidas quando
utiliza o computador ou o
telemovel, a Rede Municipal de
Bibliotecas de Almada ajudaa
esclarecer.

Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

3,10,17E 24 ABR

OFICINA “TRAFARIA
BLUEGRASS"

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA

QUI1SH-I7H| GRATUITD

Oficina dedicada as decoragoes
do festival comunitdrio Trafaria
Bluegrass, dinamizada pelos
Recreios Desportivos da Trafaria.

8E15 ABR
WORKSHOP DE CERAMICA

RODADEOLEIRD

ARCO

SAB|IDH-3HE 14H-17H 1456
Aprendizagem e pratica de
construc¢ao, naroda de oleiro.
Exploracao das possibilidades
plasticas a partir desta técnica.
Queima das pecas em forno
convencional.

Inscricdes: almada@arco.pt

10 E24 ABR

CICLOFICINADEALMADA

RUABERNARDO FRANCISCO DA COSTA, ALMADA
QUI|18H-21H | GRATUITO

| | '
(U

—

T—

19 ABR

EMABRILASAS MIL

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB | 15H | ENTRADA LIVRE

A proposito das comemoracdes dos 50 anos do 25 de Abril, um poster
de grandes dimensdes aguarda esperancado pelo labor criativo de
maos e olhos de todos os tamanhos para, cor a cor, forma a forma, se
habitar de vontades, caminhos, cravos e pombas. Colagem coletiva de
retalhos de papel de seda, com predominancia das cores simbdlicas
para a evocacao desta data. Mediacao: ACOME - Associacao Cultural
O Mundo do Espectaculo

* MP-MARCAGRO PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS
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Em abril, além da ultima
quinta-feira do més (dia

24) a Cicloficina tem uma

data extra - 10 de abril.

Nestes dias, uma equipa de
voluntdrios ajuda a reparar a
sua bicicleta com recurso a
pecas cedidas ou trocadas com
outros utilizadores ou lojas

de bicicleta. Nao precisa de
agendar, basta aparecer na Rua
Bernardo Francisco da Costa,
entre on.2 38 B e 0 40.

12 ABR

DEEP LISTENING:
ESCUTAR COMO
ATIVISMO

SOLARDOS ZAGALLDS

SAB [10H30 | GRATUITD | MP*

Partindo da pratica da artistae
compositora Pauline Oliveros,

é proposto um lugar aberto de
exploracao e criagao onde iremos
fazer,imaginar, escutar e lembrar
som. Mediagao: Sofia Bessa e
Mariana Reynaud

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

23 ABR
CURSO TEORICO

DATERRASAIL,
D0BARRO SE FEZ
BICHOS E DEUSES,
MAFARRICOS ESANTOS

ONLINE

QUA/18H-20H159 €

ATETJUN

Curso tedrico sobre Ceramica
com Manuela Correia Braga.
Inscri¢des: almada@arco.pt

ABR 2025

TEATRO

4 ABR

TRES, ACONTA OUE
DEUS FEZ

AUDITORID COSTA DA CAPARICA
SEX|21H[M/12 156

Espetaculo de humor inspirado
no teatro de revista, que tera
como base a critica social e
politica; 0 “dedo na ferida” em
assuntos essenciais da sociedade

e os trocadilhos inteligentes
nas rabulas representadas por
Florbela Queiroz, Natalina José
e Fatima Severino. Antonio
Calvdrio, o eterno rei da radio,
abrilhantard o espetaculo com
as suas cancdes mais populares;
com temas com novos arranjos
musicais, mas também com
outros que irdo surpreender pela
novidade e ousadia.

RUI MATEUS

ATE 6 ABR

UMABARRAGEM CONTRA 0 PACIFICO

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE

QUIA SAB 21HQUAE DOM 1BH | M/12|13 €™

“Uma Barragem Contra o Pacifico” constitui a estreia absoluta no nosso
pais do romance de Marguerite Duras. Num registo autobiografico,
é-nos revelada a histdria dos europeus deserdados e desiludidos que,
simplesmente, buscaram o seu quinhao na heranc¢a dos novos mundos.
Um sentimento s6 reconhecivel por aqueles que bateram com a cabeca
contra um muro tao inexoravel quanto o Pacifico, iludidos por um
regime colonial.

Pela Companhia de Teatro de Almada, com encenacio de Alvaro Correia.
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AGENDA ALMADA

T E12 ABR

CONVERSAS NO CAFE

TEATRO-ESTUDI0 ANTONIO ASSUNGAD
SEXESAB|2IH30M/12| 7,56 |MP*

Em todas as conversas
representamos papéis,
incluindo as de café: as

dos namorados em eterno
desentendimento; as da
empregada de sorriso também
eterno, muitas vezes também
amarelo; as do encenador de
teatro amador, tao versatil que
até junta mondlogos; as do ator
vedeta de bairro, que na ansia de
querer representar outros papéis,
ndo representa nenhum. Texto de
Xico Braga, por GITT - Grupo de
Iniciacao Teatral da Trafaria.
Reservas:
teaareservas@gmail.com

12 ABR

CAPITAOMESTRE

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA
SAB/21H|M/6 | ESPETACULO SOLIDARID

— 1 HG DE ALIMENTO NAD PERECIVEL
“Capitao Mestre” é um teatro
musical que conta a Historia
da vida, morte e ressurreicao
de Jesus, a verdadeirarazdo de
comemorarmos a Pdscoa. Um
espetdculo com humor, tensao e
momentos felizes, que ird mexer
com as emocdes do publico.
Apresentado pela Associacao
Maos Estendidas de Almada.

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

18 E19 ABR

DEACORDD COMOSEU
HISTORICO CLINICD

TEATRO-ESTUDID ANTONIO ASSUNGAD

SEXESAB| 2130 M/12]7,5€** |MP*

Trés conhecidos reencontram-se numasala de espera. O tempo

de aguardar por um diagndstico obriga-os a comunicar. Enquanto
acreditam partilhar vivéncias pessoais, acabam por caminhar para um
destino comum. De Ana Isabel Arinto e Ana Rita Ferreira.

Reservas: teaareservas@gmail.com

BEATRIZ DOMINGUES
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2,9,16,23 E30 ABR

QUARTAS-FEIRAS
NA BIBLIOTECA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
QUAI14H30 | ENTRADA LIVRE

Todas as quartas-feiras, a equipa
da biblioteca municipal desafia-
nos a fazer algo de diferente
como pintar, escrever, Coser,
dancgar ou cantar.

3A6ABR

FEIRA DAS TASQUINHAS

VILANOVA DE CAPARICA

QUIADOM 19H-01H

Feira das Tasquinhas com
animagoes, espetaculos,
divertimentos infantis e
velharias, na Rua Pedro Alvares
Cabral, em frente a EB/JI de Vila
Nova de Caparica. Organizagao:
Unido de Freguesias de Caparica
e Trafaria.

5E 6 ABR
MARGO A SOLTA

FEIRAAUTONOMA

CASAMUNICIPAL DA JUVENTUDE
—PONTODEENCONTRO

SAB 10H-23H | DOM 10H-21H | ENTRADALIVRE
Feira de publicacoes
independentes que celebra o
trabalho de artistas, editoras

e coletivos, dedicados a
producao de publicacdes fisicas
autoeditadas, como banda
desenhada, ilustracao, literatura
€ mais. A programacao inclui
uma mostra diversificada de
publicacoes, workshopse
momentos musicais.

ABR 2025

12 ABR
CEM DIAS DE BEM-ESTAR

CLUBE DE CROCHE
~MEADA DE PALAVRAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SABI15H | ENTRADA LIVRE

Hd magia nesta arte, onde cada
ponto ¢ uma oportunidade de
criar,aprender e partilhar historias.

25 ABR

COMEMORACAD
D0 25 DE ABRIL

CHARNECA DE CAPARICA

SEX| 9

Distribuicao de cravos a
populacdo. Organizacdo: Unido
de Freguesias de Charneca de
Caparica e Sobreda.

25 ABR

COMEMORACAD
D0 25 DE ABRIL

LARGO DA REPUBLICA, TRAFARIA
SEX|15H30

Atuagao da Fanfarra dos
Bombeiros Voluntdrios da
Trafaria, cerimonia oficial das
comemoracoes do 25 de Abril,
homenagem aos ex-combatentes
e fados. Organizagao: Unido de
Freguesias de Caparica e Trafaria.

VISITAS

12 ABR

VISITAAD JARDIM
BOTANICO - 0 CHAD
DAS ARTES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB/16H-17H| M/6 | GRATUITO| MP*
Esta visita apresenta O Chao
das Artes - Jardim Botanico, o
seu conceito, a sua colecao de
plantas, os usos dessas plantas
nas artes pldsticas e as dinamicas
cromaticas/sazonais do jardim.
Com Filipa Albino.

Inscrigoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

RAQUEL FRANCA
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CONTACTOS

ACADEMIA ALMADENSE
RUACAPITAD LEITAD 64 ALMADA

AR CO- CENTRO DE ARTEE
COMUNICAGAD VISUAL
QUINTA DE SAD MIGUEL - PRAGAL
Tel.: 212953 838

ASSOCIACAD CULTURAL

OMUNDO DO ESPECTACULO
RUACAPITAO LEITAD 16 - ALMADA

AUDITGRIO COSTA DA CAPARICA
PRACA DA LIBERDADE, 17A - COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA
PRAGA DA LIBERDADE - ALMADA

Tel.: 212724927 |
Bilheteira: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
RUADAALEMBRACA - FEIJO
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE

CONTEMPORANEA
RUADA CERCA - ALMADA
Tel.: 212724950

CASA DA DANCA DE ALMADA
RUATRINDADE COELHO, N.23 - CACILHAS
TEL.: 212724 298

CASAMUNICIPAL DA JUVENTUDE
-PONTODEENCONTRO
RUATRINDADE COELHO, 3 - CACILHAS

CENTRO CULTURAL JUVENIL DE
SANTO AMARD - CASA AMARELA
ESTRADA DOS ALAMOS 402 - LARANJEIRD
Tel.: 212548220

CENTRO DEARTES PERFORMATIVAS DE ALMADA
RUAS DE SETEMBRO 15 - LARANJEIRD
Tel.: 927 551380

CLUBEDECAMPISMODO CONCELHO DEALMADA
PRAIA DA SAUDE - COSTA DA CAPARICA

COMPANHIA DE DANGA DEALMADA
RUAMANUEL DE SOUSA COUTINHO, 11 - ALMADA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DE ALMADA" )
ALAMEDA GUERRA JUNQUEIRO 35 - FEIJO
Tel.: 212 587 100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENGO PIRES DE TAVORA - CAPARICA
Tel.: 212 919 342

ESPACGO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPUBLICA- TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAGA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV.D.NUNOALVARES PEREIRA, 74A - ALMADA
Tel.: 212274724

HIPGDROMO MUNICIPAL DE VAL FIGUEIRA
RUA DEVALE FIGUEIRA - SOBREDA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
PRAGA JOAD RAIMUNDO- COVA DA PIEDADE
Tel.: 212734 030

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
RUA HENRIOUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724270

OFICINA DECULTURA
AV:D.NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M - ALMADA
Tel.: 212724 050

PACOS DO CONCELHO
LARGO LUIS DE CAMOES - ALMADA

PARQUE DAPAZ )
AVENIDA ARSENAL DO ALFEITE - FEIJO

PARQUEMULTIUSOS DA SOBREDA
RUA QUINTA DO BOM RETIRD - SOBREDA

PARQUE URBANO COMANDANTE JOLIO FERRAZ
AVENIDA RAINHA D. LEONOR - ALMADA

PAVILHAO MUNICIPAL DA
CHARNECA DE CAPARICA
RUARUY COELHO - QUINTINHAS

PAVILHAO MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA
RUA JOAO LOPES - COSTA DA CAPARICA
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QUATEIRAD DAS ARTES
RUA CONDE FERREIRA 3 - ALMADA

SORDOSTAGALLOS
LARGO ANTONID JOSE PIANO JUNIOR - SOBREDA
Tel.: 212947 000

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNCAO
RUACONDE FERREIRA - ALMADA
Tel.: 212723 660 | 962 215 929

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ - ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DOALTO DO NDIO
RUA BERNARDINO MACHADO - SOBREDA
TEL.: 212549700

FICHA TECNICA
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