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Sessdes:

Rolachas de Pascoa
Data: 12 de Abril | Sdbado
Horario: das 10:30h as 12:00h
Local: Solar dos Zagallos -
Cozinha

PIC NIC!

Data: 07 de Junho | Sabado
Horario: das 10:30h as 12:00h
Local: Solar dos Zagallos -
Cozinha

Burguer Party

Data: 12 de Julho | Sabado
Horario: das 10:30h as 12:00h
Local: Solar dos Zagallos -
Cozinha

Lancheira Divertidamente

Caudavel

Data: 13 de Setembro | Sdbado
Horario: das 10:30h as 12:00h
Local: Solar dos Zagallos -
Cozinha

Encontros culinarios praticos
onde pais e filhos cozinham
juntos e aprendem a preparar
receitas saudaveis, faceis e
super divertidas. Uma
oportunidade para fortalecer
os lacos familiares e para
explorar a cozinha saudavel de
forma Iddical!

Panquecas e Waffles

Data: 11 de Outubro | Sdbado
Horario: das 10:30h as 12:00h
Local: Solar dos Zagallos -
Cozinha

Crepes e "nutella”

Data: 08 de Novembro | Sdbado
Horario: das 10:30h as 12:00h
Local: Solar dos Zagallos -
Cozinha

Rolachas de Natal

Data: 13 de Dezembro | Sdbado
Horario: das 10:30h as 12:00h
Local: Solar dos Zagallos -
Cozinha

Informacées

Publico-alvo: Familias com
criancas (M3) e adolescentes.
Valor: 30 €/ familia (2 adultos +
1 crianca) e 5 € (irmaos)
Lotagao maxima: 10 familias
Marcacdo prévia
mafeiluisa@gmail.com



