
Workshop de receitas
saudáveis e divertidas para

toda família.cm-almada.pt



workshops de cozinha
com Luisa Mafei

Encontros culinários práticos
onde pais e filhos cozinham
juntos e aprendem a preparar
receitas saudáveis, fáceis e
super divertidas. Uma
oportunidade para fortalecer
os laços familiares e para
explorar a cozinha saudável de
forma lúdica!


