
 

 
Lista F 
Para que possamos realmente promover a inclusão social, é essencial que todas as iniciativas cheguem ao 

coração das nossas comunidades. Só assim conseguiremos tocar as vidas das pessoas, envolvendo cada 

indivíduo na construção de uma sociedade mais justa. Esta lista propõe unir esforços entre todos – desde o 

governo, autarquias e universidades, até empresas e organizações não governamentais – com um único 

objetivo: criar um impacto profundo, que perdure e transforme realidades. 

Propomos: 

●​ Um Programa de Voluntariado Intergeracional​
Criar um programa de voluntariado intergeracional com visitas a lares e centros de dia, aproximando 

gerações e promovendo a solidariedade. A colaboração entre universidades, autarquias e 

associações locais incentivaria a participação dos jovens, contribuindo para comunidades mais 

empáticas. 

●​ Utilizar a Arte e Cultura como Ferramentas de Inclusão​
Expandir projetos artísticos inclusivos, como murais e festivais, que abordem temas de diversidade e 

inclusão. Estes projetos, em parceria com escolas e instituições culturais, tornariam a arte acessível 

e promoveriam a reflexão e união nas comunidades. 

●​ Desenvolver uma Rede de Mentoria e Apoio Educacional​
Criar uma plataforma digital de mentoria, onde estudantes universitários possam apoiar 

academicamente e psicologicamente jovens do ensino secundário, oferecendo orientação e 

oportunidades para um futuro melhor. 

●​ Usar um Plano de Acessibilidade Digital​
Desenvolver programas de formação digital, especialmente para idosos e pessoas com dificuldades 

tecnológicas, garantindo que todos tenham acesso às ferramentas digitais e possam participar 

plenamente na sociedade moderna. 

●​ Promover uma Academia de Empreendedorismo Social Jovem​
Criar uma Academia de Empreendedorismo Social para apoiar jovens empreendedores com 

formação, mentoria e financiamento, permitindo-lhes desenvolver soluções inovadoras para 

problemas sociais. 

Ao envolver todos os sectores da sociedade, podemos garantir que cada ação, por pequena que seja, se 

espalhe e toque vidas, oferecendo esperança, dignidade e oportunidades a todos. Com parcerias fortes e o 

apoio de todos, podemos construir um futuro onde ninguém fique para trás – uma sociedade mais inclusiva, 

mais solidária, mais humana. 
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Ata da votação das propostas  

Aos vinte e um dias do mês de fevereiro de dois mil e vinte e cinco, entre as nove horas e as doze 

horas, realizou-se na Escola Secundária António Gedeão, a votação das propostas concorrentes à 

Assembleia Municipal Jovem de Almada referente ao ano de dois mil e vinte e cinco, tendo-se 

apurado os seguintes resultados:---------------------------------------------------------------------------- 

- Número de Eleitores: duzentos e trinta e três; ----------------------------------------------------------- 

- Número de Votantes: cento e dezoito; -------------------------------------------------------------------- 

- Número de Abstenções: cento e quinze; ----------------------------------------------------------------- 

Proposta A : Proponentes:  quarenta e três votos; -------------------------------------------------------- 

Proposta F: vinte seis votos; -------------------------------------------------------------------------------- 

Proposta B: dezassete votos; -------------------------------------------------------------------------------

Proposta C: quinze votos; ----------------------------------------------------------------------------------- 

Proposta D: 9 votos; ----------------------------------------------------------------------------------------- 

Proposta E: sete votos; -------------------------------------------------------------------------------------- 

Votos em Branco: dois votos; ------------------------------------------------------------------------------- 

Votos Nulos: um voto. --------------------------------------------------------------------------------------- 

Conforme resultados apurados: ----------------------------------------------------------------------------- 

Proposta A elegeu três deputados, Proposta F, um deputado, Proposta B, um deputado, Proposta C, 

um deputado. ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a eleição das propostas para a AMJA, referente ao 

ano de dois mil e vinte e cinco da qual se lavrou a presente Ata que vai ser assinada pela Comissão 

Eleitoral.------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

COMISSÃO ELEITORAL 

Professor responsável: _____________________________________________________ 

                                                 (Susana Simões) 

 

Aluno: __________________________________________________________________________ 

                                      (Ana Cruz, décimo ano, Turma B) 

 

Aluna: __________________________________________________________________________ 

                                      (Sarah Gabriela, décimo ano, Turma B) 

 

Aluna: __________________________________________________________________________ 

                                       (Nélson Carmo, décimo ano, Turma B) 

 








