


1 ABR

Terca-feira

ABDOMINAIS E
ALONGAMENTOS

Inscrices: 212 587 180 ou
pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

TREINOS OUTDOOR

Inscricdes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

2 ABR

Quarta-feira

TREINOS OUTDOOR

Inscricdes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

@0‘

-+

Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

3 ABR

Quinta-feira

ABDOMINAIS E
ALONGAMENTOS

Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

PILATES

Inscricdes. 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

TREINOS OUTDOOR

Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt



0o

WORKSHOP EM
LITERACIA NA SAUDE

4 ABR

Sexta-feira Inscricdes: 212 587 180 ou

pargueurb.stantonio@cm-almada.pt
TREINOS OUTDOOR

CAMINHADA DO DIA
NACIONAL DO DOENTE
COM AVC

Inscri¢coes: 212 587180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscricoes.
PILATES caminhadadoavc2025@gmail.com ou
218 400 360

L DANCA CRIATIVA NO

nscrigoes: 212 587 180 ou

parqueurb.stantonio@cm-almada.pt PARQUE DA PAZ COM
PIQUENIQUE

5 ABR

Sabado Inscricoes. abelaassociacao@gmail.com

TREINOS OUTDOOR

6 ABR

Domingo

I icoes: 212587180
;asrcqrfgirsb.stantonio@ocum—aImada.pt MEIA MARATONA DE
ALMADA

zz?
Inscreva-se AQUI.



https://meiamaratonaalmada.pt/

7 ABR 8 ABR

Segunda-feira Terca-feira

VAMOS FALAR SOBRE... ABDOMINAIS E
“MEDICINA GERAL E ALONGAMENTOS
FAMILIAR"”

Inscreva-se AQUIL. Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

ENCONTRO “OS PILARES
PILATES

DA SAUDE"

Inscreva-se AQUI. -
Inscricoes: 212 587180 ou

pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

TREINOS OUTDOOR

TREINOS OUTDOOR

Inscrices: 212 587 180 ou

parqueurb.stantonio@cm-almada.pt Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

PILATES

OFICINA “HORTAS
URBANAS EM ESPACOS

REDUZIDOS E JARDINS
Inscricées: 212 587180 ou VERTICAIS"

parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscricoes: abelaassociacao@gmail.com

RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

RASTREIO VIH, HEPATITES

E OUTRAS IST

P+


https://www.lusiadas.pt/hospitais-clinicas/clinica-lusiadas-almada/formacoes-cria
https://docs.google.com/forms/d/1zkqAoK4sPWO_tZoCu5Dcttn5KVQiqwZx1mOaK7YbJjg/edit

10 ABR

Quinta-feira

9 ABR

Quarta-feira ABDOMINAIS E

ALONGAMENTOS
TREINOS OUTDOOR

Inscricdes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscri¢coes: 212 587180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

PILATES

PILATES

Inscrices: 212 587 180 ou
pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscricdes. 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

TREINOS OUTDOOR

OFICINA “HORTAS

URBANAS EM ESPACOS

REDUZIDOS E JARDINS Inscricdes. 212 587 180 ou
VERTICAIS” parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

WORKSHOP EM

Inscricbes: abelaassociacao@gmail.com LITERACIA NA SAUDE

RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

11 ABR

Sexta-feira

RASTREIO SAUDE ORAL




TREINOS OUTDOOR TREINOS OUTDOOR

Inscricdes: 212 587 180 ou Inscricdes: 212 587180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

PILATES

PILATES

— Inscricoes: 212 587 180 ou
Inscricoes: 212 587180 ou parqueurb.stantonio@cm-almada.pt
parqgueurb.stantonio@cm-almada.pt

ARTE E EMPATIA: A
CONEXAO ENTRE ANIMAIS

12 ABR E HUMANOS

Sabado

CAFE MEMORIA - Inscricdes: solar@cm-almada.pt

“DEMENCIA EM FIM DE
VIDA"

14 ABR

Segunda-feira

BEM-ESTAR E GESTAO TREINOS OUTDOOR
EMOCIONAL

Inscricoes: 212 587 180 ou
pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscricoes.
biblioteca_trafaria@jf-caparica-trafaria.pt

G 2%

:D: Inscricées: 212 587180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

PILATES



RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

15 ABR

Terca-feira

RASTREIO DA VOZ

Inscricoes. Contactar: 212 727 339, das
14h30 e as 15h30, entre os dias 7 e 10 abril
para agendamento

ABDOMINAIS E
ALONGAMENTOS

E I
>
m
0

Inscri¢cdes: 212 587 180 ou
pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

TREINOS OUTDOOR

Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

>
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RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

16 ABR

Quarta-feira

TREINOS OUTDOOR

Inscrices: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscricdes: 212 587180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

RASTREIO VIH, HEPATITES

E OUTRAS IST




17 ABR

Quinta-feira

Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

TREINOS OUTDOOR

Inscricdes. 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

21 ABR

Segunda-feira

TREINOS OUTDOOR

Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

ABDOMINAIS E

ALONGAMENTOS

Inscricdes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

19 ABR

Sabado

O RISO E OS SEUS
PRINCIPAIS BENEFICIOS

PILATES

Inscricoes: 212 587 180 ou
pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

ESCOLINHA DE CAES

RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

22 ABR

Terca-feira

ABDOMINAIS E
ALONGAMENTOS

Inscricoes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt



PILATES " W

Inscricoes: 212 587 180 ou

pargueurb.stantonio@cm-almada.pt PILATES

TREINOS OUTDOOR

Inscri¢des: 212 587180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscricoes: 212 587 180 ou

pargueurb.stantonio@cm-almada.pt 24 ABR

Quinta-feira

RASTREIO VIH, HEPATITES FEIRA DE

E OUTRAS IST RESPONSABILIDADE
SOCIAL DA EGAS MONIZ

23 ABR

Quarta-feira ABDOMINAIS E
. ALONGAMENTOS
RASTREIO SAUDE ORAL

Inscricdes. 212 587180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

TREINOS OUTDOOR

TREINOS OUTDOOR

Inscricdes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt Inscricoes: 212 587180 ou

pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

I



PILATES

28 ABR

Segunda-feira

Inscri¢coes: 212 587180 ou

parqueurb.stantonio@cm-almada.pt TREINOS OUTDOOR
26 AB R Inscricdes: 212 587 180 ou

Sabado parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

TREINOS OUTDOOR

RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

Inscricoes: 212 587 180 ou
pargueurb.stantonio@cm-almada.pt

29 ABR

Terca-feira

PILATES

ABDOMINAIS E
ALONGAMENTOS

Inscricdes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscricdes: 212 587 180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

Inscrigdes: solar@cm-almada.pt PILATES

OFICINA HORTA EM CASA

Inscricoes: 212 587180 ou
0 A parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

==



TREINOS OUTDOOR

Inscricdes: 212 587180 ou
parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST

30 ABR

Quarta-feira

WALK WITH A DOC

RASTREIO VIH, HEPATITES
E OUTRAS IST




