
TRAFARIA

Repsol

Quinta do Portinho da Costa

Porto Brandão

Quinta Miratejo

Banática

Quinta de Buxos

Quinta da Bela Vista
Quinta da Pedreira

Castelo Picão

Quinta da Amizade

Quinta do Joinal
Raposo

Quinta do Monte

Quinta das Rosas

Arialva

Sovena

Quinta da Arrábida

Quinta de São Pedro

ALMADA

Quinta de São Miguel

Bairro do Fundo de Fomento

Bairro do Matadouro

Casquilho Ramalha

Cova da Piedade

Cais do Ginjal

Cacilhas

Margueira

Base Naval do Alfeite

Cova do Vapor

2º Torrão

Pica Galo

Enxurrada do Ribeiro

Quinta do Ribeiro

São João da Caparica

Quinta da Raposeira

Quinta da Corvina

Quinta de Santo António

Bairro de Santo António

Quinta da Estrela

Areeiro

Santo António da Romeira

Quinta do Lazarim

Pilotos

Quinta do Lagar

Quinta Pocinho

Sobreda

Murfacém

Quinta dos Morgados

Quinta da Nossa Senhora da Conceição

Quinta da Amoreira

Costas de Cão

Bairro da Misericórdia

Quinta da Torrinha

Granja

Fonte Santa

Torre

Quinta da Boa Esperança

Fomega

Monte da Caparica

Quinta dos Cavalheiros

Quinta da Boa Viagem

Quinta do Ribeiro

Pêra do Meio

Pera de Baixo

Pera

Casal Tavares

Caneira Possolo

Quinta Urraca de Cima

Quinta Serrado de Baixo

Bairro do Serrado

Quinta da Silveira de Baixo

PerfumeCasas Velhas

Quinta de Baixo

Bairro do Funchalinho

Aldeia dos Capuchos

Capuchos

Quinta da Estrelinha

Quinta do Caiado

Quinta do Guarda Mor

Quinta da Francesa

Quinta de São Gabriel

Quinta do Cortiço

Alcaniça

Quinta da Ramalha

Quinta Velha

Quinta de Vale Mourelos

Quinta do Secretário

Quinta Santana

Bairro Bento Gonçalves

Quinta da Silveira de Cima

Alto do Índio Malveira

Quinta do Paiva

Qta. da Lagoa
Base Naval do Alfeite

Alto do Indio
Quinta São José

Quinta dos Tanoeiros

Vale Flor de Cima
Feijó

Quinta da Caneira

Bairro de São João da Sobreda

Vale Flor de Baixo

Laranjeiro

Costa da Caparica

Miradouro dos Capuchos

Quinta da Bisca

Quinta de Chaves
Quinta Nova

Casalinho

Costa da Caparica

Bairro dos Pescadores da Caparica

Quinta da Ponderosa

Quinta da Sereia

Arriba Fóssil da Costa da Caparica

Barriga

Quinta do Abílio

Oliva

Quinta dos Loios

Vila Nova da Caparica

Regateira

Quinta da Regateira

Palhais Vale Fetal

Quinta do Vale do Rosal
Quinta da Carcereira

Quinta Nova

Quinta dos Medronheiros

Quinta da Salema

Quinta de São Pedro

Quinta da Morgadinha

Quinta do Brejo

Vale de Grou
Casais de Santo António

Vale Figueira

Vale Figueira

Quinta Santa Teresa

Quinta da Margaça
Quinta do Jarinho

Quinta da Graça

Quinta do Pinheirinho

Vale Rosal

Bairro da Bela Vista

Vale Figueira

Quinta do Bico

Quinta da Palmeira

Pinhal do Vidal

Charneca da Caparica

Quinta do Francelino

Quinta do Chiado

Bairro Quinta de São Nicolau

Corroios

Porfírios

Janeira

Pinhal do Vidal

Vale de Milhaços

Alto do Vale do Rosal

Casal

Carrascalinho
Areias

Quinta dos Medos

Marco Cabaço

Descida das Vacas

Arriba Fóssil da Costa da Caparica

Mata Nacional dos Medos

Vale de Cavala

Vale de Cavala

Mata Nacional dos Medos

CONCELHO DE SESIMBRA

Herdade da Aroeira

Pinhal do Arneiro

Verdizela

Charquinha

Pinhal da Aroeira

Arriba Fóssil da Costa da Caparica

Pinhal da Aroeira

Pinhal da Aroeira

Mata Nacional dos Medos

CONCELHO DE SESIMBRA

Arriba Fóssil da Costa da Caparica

Mata Nacional dos Medos

Mata Nacional dos Medos

Arriba Fóssil da Costa da Caparica

Pinhal da Aroeira

Pinhal da Aroeira

Aroeira
Mata Nacional dos Medos

Pinhal da Aroeira

Pinhal da Aroeira

Descida do Facho

Arriba Fóssil da Costa da Caparica

Marisol

Valbom

Pinhal do Caldas

Marisol

Aroreira

Pinhal do Caldas

Quinta da Primavera

Quinta da Saudade
Quinta de Cima

Quintinhas

Quintinha de Fora

Quinta de Valadares

Quintinhas de Fora
Quinta da Queimada

Poço Novo
Quinta de Santa Maria

Quintinhas

Quintinha de Dentro

Marisol

Quinta Nova das Rosas
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Sistema de referência: PT-TM06/ETRS89

Legenda

Limites Administrativos (CAOP2022)

Promontórios do Tejo (Proposta)

Passadiços do Tejo (Proposta)

Rede Ciclável

Percursos Rede Principal - Existentes

Percursos Rede Principal - Previstos

Percursos Rede Complementar - Existentes

Percursos Rede Complementar - Previstos

Percursos Rede Local - Existentes

Percursos Rede Local - Previstos

Percursos corredores verdes - Previstos

Restabelecimentos IC20

Passagem superior a implementar

Junção

SESIMBRA

SEIXAL

OCEANO
ATLÂNTICO

RIO TEJO

LISBOA


