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 JUVENIS (Masc./Fem.) e JUNIORES (Fem) 

2800 metros 

 

 
Percurso:  

Partida: Rua S. José ( A.A.C.C.)   -     Rua Francisco Andrade  -  Rua Qta do Modelo 

  Rua Eugénio Salvador  -    E.N. 377  -    Rua S. José   

  Rua S. José  -  Meta  - ( A.A.C.C.) 
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JUNIORES (Masc), SENIORES A VETERANOS (Fem/Masc) 

7800 Metros 

 

 

                        Percurso: 

                        Partida: Rua Mário Casimiro ( A.A.C.C.) - Rua Marco Cabaço (Mercado-J.Freg.) 

                        EN 377 –  Rua 25 de Abril  -    Rua das Areias –  

                        Rua Venceslau Morais (NATO) – Rua Pinhal dos Medos vira à   esquerda até à Rotunda da 

Tremoceira – EN 377  

                        – Rua de S. José 

                            Meta  -     Rua S. José ( A.A.C.C.) 
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                       EN 377 –  Rua 25 de Abril  -    Rua das Areias –  

                        Rua Venceslau Morais (NATO) – Rua Pinhal dos Medos vira à   esquerda 
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