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Titulo: Inclusdo para todos
Descricdo da Proposta

Implementar um projeto em que fosse possivel todos os jovens do concelho de Almada, terem acesso a
pratica desportiva de diversas dreas, mediante condi¢Ges especiais de acesso. Para que os jovens ocupem
mais o seu tempo, de forma ativa, contribuindo para a saude fisica e mental.

Fundamentagao da Proposta

A motivagdo principal deve- se ao facto de varios jovens ndo terem a possibilidade de efetuarem desporto,
principalmente devido aos custos.

Consideramos que a importancia do Desporto; Ajuda na Saude Fisica (melhora a resisténcia); Ajuda na
Saude Mental (diminui o stress); Desenvolvimento Social (desenvolve a inclusdo); Beneficios Educacionais
e Profissionais (melhora a gestdo do tempo); Qualidade de Vida e Longevidade (contribui para um
envelhecimento mais saudavel).

Os nossos objetivos ao trazer a Inclusdao no Desporto sdo:

e Garantir que todas as pessoas, independentemente da sua condicdo, possam ter acesso & pratica
desportiva e melhorar a sua condicdo de vida.

» Contribuir para os beneficios sociais, fisicos e psicolégicos, além de uma sociedade mais justa.

Oferecer bolsas desportivas, tanto para clubes como para ginasios.

Jovens com escaldo A irdo receber uma bolsa totalmente gratuita.

Jovens com escaldo B irdo receber uma bolsa de 75% do custo original Jovens sem escaldo irdo receber uma
bolsa de 50% do custo original.

- As bolsas serdo atribuidas a TODOS os jovens estudantes!

APENAS ASSOCIADO AOS CLUBES E GINASIOS DA CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA

e Piscinas do Monte da Caparica, Sobreda e Charneca;

e Pista Municipal de Atletismo (Sobreda)

e Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada”

Onde existem diversas atividades, como Gindstica, Fitness, Danca, Artes Marciais, Ténis, Squash,
Basquetebol, Andebol, Voleibol e Futsal.

Etapas para executar a proposta:
1.Reunides com os intervenientes;
2.Realizag¢do cartdo fisico/ digital, com regras de adesdo.
3.Divulgacdo
4.Avaliacao.
Deputados Municipais Jovens:
Nicolas Santos | Chen Long | Soraia Basilio | Joana Jerénimo
Suplentes:
Erika Nunes | Catarina Silva
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