SABADO 31 MAIO

10HO0 - 12HO0 « 16HO0 — 18HOO | JARDIM | M/4 | EL*
APTEC - Associacao Portuguesa de
Terapias Equestres e Complementares

Séc. XXI

Venha dar uma pequena volta a cavalo (5
minutos, aprox.) e perder os pequenos medos
na interacdo com este magnifico animal.

10HO0 - 13HO00 « 15H00 — 18HO0 | OLARIA | M/6 |
MAX. 8 | MP*

Fernando Sarmento

Uma atividade pensada para todos os
interessados em fazer olaria. Venha, com a
familia, por as maos no barro e criar pecas Unicas!

10HO00 - 12H00 | JARDIM | 18 MESES AOS 5 ANOS | EL*
Projeto Em Flor - Crescer Livre

Vamos sentir o mundo ao nosso redor,
experienciar diferentes sensacoes, sentir texturas,
explorar materiais. Estdo todos convidados para
esta viagem sensorial em familia!

10HOO0 — 11HOO | SALAO DOURADO | 6 - 10 ANOS |
MAX. 17 | MP*

ACOME - Associacao Cultural O Mundo
do Espetaculo | Barbara Salvador
Poderd o nosso corpo transformar-se noutras
coisas? Vamos explorar o movimento dos
objetos a partir da imitacao e da imaginacéo e
descobrir novas possibilidades de movimento,
formas, direcoes e dinamicas de maneira
criativa e divertida.

11HOO0 — 12H30 | JARDIM | TODOS | MAX. 8 | MP*
Tipografia do Papeleiro Doido

A impressao em stencil é uma técnica artistica
e grafica que consiste em aplicar tinta sobre
uma superficie através de um molde
recortado, criando imagens ou padroes
repetiveis. O stencil funciona como uma
mascara em que as partes vazadas do molde
deixam passar a tinta, formando o desenho
desejado na drea que se encontra por baixo.

12H00 — 13HO0 | ATRIO | TODOS | EL*
Banda Filarmonica da SFUAP -
Sociedade Filarmonica Uniao Artistica Piedense

13H30 - 14H30 | RINQUE | TODOS | EL*

Mista Sanches sobe ao palco para apresentar
as suas composi¢odes originais, numa viagem
sonora entre o Hip-hop, o Reggae e as
influéncias da World Music. O concerto
ganhard vida com a dinamica e o talento da
banda que o acompanhara.

14H00 - 18HO0 | SALAO DOURADO | TODOS | EL*
Esta mostra convida mildos e graudos a
embarcar numa viagem mdgica através de
curtas-metragens repletas de cor, fantasia e
emocao. Filmes de diferentes estilos e paises
celebram o poder da imaginacao e o encanto
das histérias animadas.

15H00 — 16H00 | CASA DA AGUA | M/5 | MAX. 10 | MP*
Euridice Santos

Um ponto, um traco, muitas cores e rabiscos.
Para cd e para |3, para la e para ca... vamos
ver o que isto da! Com inspiracao na
exposicao Arco do Céu da artista Sarah
Nazareth, o SolarComVida as familias a darem
um passeio dinamico e colorido pelo jardim e
criar algo inesperado.

15H00 — 18HO0 | ATRIO | TODOS | EL*

Tens a bicicleta a precisar de um ajuste ou
queres aprender a fazer a manutencao basica?
Junta-te a nés para por a tua bike a rolar em
grande estilo e sem barulhos! Traz a tua
bicicleta, duvidas e boa disposicdo!

16HO00 | PONTO BIBLIOTECA | TODOS | EL*
Prepara-te para horas de diversao com jogos
de tabuleiro para todas as idades! Estratégia,
aventura ou classicos intemporais — escolhe o
teu favorito e entra no jogo. Podes trazer os
amigos, a familia ou juntar-te a outros
jogadores!

16H00 — 17HO0 | RINQUE | M/3 | EL*

A Orquestra de Foles traz ao Solar o seu novo
disco "Ronda da Noite", que reinventa temas
tradicionais recolhidos a antigos tocadores de
Norte a Sul do pais. Direcdo musical: Jodo
Tiago Morais. Musicos: André Fonseca, Carlos
Santos, Duarte Alves, Hugo Ramalho, Jodo
Campos, Lucilia Castanheiro

21HO0 — 22H00 | ATRIO | TODOS | EL*

Jovem cantora e compositora portuguesa
nascida em 2001. Desde muito cedo,
mergulhou no universo da musica, fazendo
parte de diferentes projetos musicais, do jazz
a musica moderna, passando pelo gospel. Foi
nomeada para os Globos de Ouro de 2024 na
categoria de Melhor Intérprete, consolidando
o seu lugar como uma das vozes mais
promissoras da musica portuguesa atual.

DOMINGO 1JUNHO

Solar ComVida Selvagem

09H00 — 12H00 | JARDIM | M/6 | MAX. 25 | MP*
Daniel Raposo

Venha descobrir a vida selvagem que se
esconde no jardim do Solar, desde as coloridas
plantas, as melodiosas aves e a imensidao de
pequenos insetos que ali tém a sua casa. S6 é
preciso ter os olhos bem abertos e o
telemovel com bateria carregada, para utilizar
a aplicacdo iNaturalist.

Contos da Terra Traillarilolela,
Sem Po Trailarilolo

10HOO0 - 1THO0 | SALAO DOURADO | M/3 | MAX. 15 | MP*
Rosa Goncalves

Narracao oral de contos tradicionais ao toque
do adufe com pezinho no cancioneiro
popular. Um passeio narrativo onde reina a
liberdade para se sonhar e ser tudol... Pitos
pelanudos, ribeiras cantadeiras, laranjinhas
madgicas, grilos ou lobos ferozes e vorazes!

Construir e Jogar Tangram

11HO0 - 13HO00 | PONTO BIBLIOTECA | M/6 | MAX.
12 + 1 ADULTO | MP*

Luis Barradas

Desperta o artista que ha em ti com o
Tangram. Este jogo desafia-te a usar 7 pegas
geométricas para criar figuras incriveis. Depois
de construires o teu préprio tangram, tens
para toda a familia um verdadeiro
quebra-cabecas.

Desenha o que Vés,

Drawing Veggies Jam

1THO0 — 12H00 | JARDIM | M/15 | MAX. 9 | MP*
Helena Loucao - Criatividade ao Lume
Pode o desenho aproximar-nos do que
comemos? Ao desenhar legumes e frutas,
podemos valorizar e dar protagonismo a estes
alimentos? Traz um legume ou fruta da
estacdo ou alimento de origem vegetal e
junta-te a nés para desenhar e pintar.

Oficina de llustracao

T1HOO — 12HO0 | OLARIA | M/10 | MAX. 10 | MP*
Carlos Laranjeira

Vem soltar a tua imaginacao neste divertido
Workshop de llustracao! Vamos explorar cores,
formas e criar personagens incriveis com lapis,
tintas e muita criatividade. Ideal para
pequenos artistas com grandes ideias!

Arruada
12H00 - 13HO00

Porbatuka

Concerto | Mista Sanches e Banda

13H30 - 14H30 | RINQUE | TODOS | EL*

Mista Sanches sobe ao palco para apresentar
as suas composicoes originais, numa viagem
sonora entre o Hip-hop, o Reggae e as
influéncias da World Music. O concerto
ganhara vida com a dinamica e o talento da
banda que o acompanhara.

Cinema | Filmes de Animacao

a Solta no Solar

14HO00 - 18H00 | SALAO DOURADO | TODOS | EL*
Esta mostra convida mitidos e graudos a
embarcar numa viagem mdgica através de
curtas-metragens repletas de cor, fantasia e
emocao. Filmes de diferentes estilos e paises
celebram o poder da imaginacao e o encanto
das histérias animadas.

Oficina de Ceramica Texturas

no Solar

14H30 - 16H30 | JARDIM | TODOS | MAX. 10 | MP*
Lucinda Almeida

O jardim do Solar constitui o ponto de partida
para a descoberta. Descobrem-se texturas que
vao ser impressas em barro. De placa de barro
na mao, parte-se para a observacao e registo
explorando detalhes. O material recolhido
transforma-se, ganha outra vida.

Pixilacao e Brinquedos Oticos
15H00 - 17H30 | JARDIM | M/8 | MAX. 12 | MP*
Tiago Galrito do MONSTRA FESTIVAL
Vem experimentar a magia do cinema no
nosso workshop de pixilagao para criangas!
Vamos transformar movimentos em
animacao, frame a frame, de forma divertida e
criativa. I[deal para pequenos artistas com
grande imaginacao!

Gira-riscos - oficina de
brinquedos de papel
16HO00 — 16H45 - 16H45 — 17H30 | JARDIM | M/3 |
MAX. 15/sessao | MP*

Catarina Pé-Curto | ACOME -
Associacao Cultural O Mundo do
Espetaculo

Na volta dos dias também os desenhos se
podem girar... E gira que gira saltam de méos
atarefadas para jardins, passeios, pracas...
Tracos coloridos sobre papel recortado
tornam-se brinquedos voadores, pequeninas
geringoncgas de transportar no bolso e no olhar.

I

Workshop & Baile de Dancas
Tradicionais

17H00 — 18H45 | ATRIO | TODOS | EL*

Mati@s | TradBalls

Vamos |a dangar com a“cabeca entre as
orelhas!” e aprender a variedade das dancgas
europeias, através da aprendizagem do
passo-base, da técnica, da postura, da dinamica
e da movimentacdo coreografica, em dancas
como o Circulo Circassiano (UK), Chappelloise
(Franga), Vira Toma L4 Da C4 (Portugal), Lyliano
Mome (Bulgaria), entre outras.

LEGENDA

EL - Entrada livre, sujeita a limitacdo de espaco

MP - Marcacao prévia. Inscricao a partir de 21/05, através
de solar@cm-almada.pt



