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NOTA DE IMPRENSA 
30 de maio | 10h00 | Costa da Caparica 

PRAIA PROTEGIDA GARANTE VIGILÂNCIA E SEGURANÇA 

TODO O ANO 
Praia Protegida 2025 

 

O programa Praia Protegida - apresentado na sexta-feira, 30 de maio -, uma 

iniciativa da Câmara Municipal de Almada, através do Serviço Municipal de 

Proteção Civil, e que já tem fases operacionais em marcha desde início do ano, visa 

garantir a segurança, socorro e assistência aos banhistas que, durante ao longo do 

ano, usufruem das praias do concelho, mesmo as não vigiadas ou não 

concessionadas. 

 

Durante a sessão de apresentação, a vereadora Francisca Parreira, com o pelouro 

da Proteção Civil, revelou que “no ano de 2025”, a CMA reforçou “o compromisso, 

tornando-o ainda mais firme, através do alargamento do período de vigilância e do 

reforço dos meios envolvidos no programa. A assistência a banhistas está a ser 

assegurada durante todo o ano, com especial incidência e atenção aos períodos que 

antecedem e sucedem a época balnear”. 

 

Francisca Parreira explicou ainda que “este esforço visa responder não só aos 

desafios do período estival, mas também à necessidade de garantir segurança em 

toda a nossa frente atlântica ao longo de todo o ano, tendo em conta o crescente 

número de visitantes que é atraído para estas magníficas praias”. 

 

Este ano, o programa contou já com as seguintes fases: 

- Empenhamento Permanente I: de 01 de janeiro a 31 de maio;  

- Empenhamento de Reforço I: meses de abril e maio, com especial preocupação 

com as férias escolares da Páscoa e os fins de semana e feriados entre a Páscoa e o 

início da época balnear. 

 

Seguem-se: 

- Época Balnear: de 01 de junho e 30 de setembro;  

- Empenhamento de Reforço II: fins de semana e feriados entre o final da época 

balnear e o dia 15 de outubro;  

- Empenhamento Permanente II: de 01 de outubro a 31 de dezembro. 
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A representante da CMA deu ainda nota do investimento associado ao programa, 

salientando que “em 2018, ano de arranque do programa, o investimento da 

Câmara Municipal de Almada foi de cerca de 56 mil e 500 euros”. Francisca 

Parreira explicou também que “à exceção dos anos em que fomos afetados pela 

pandemia, a trajetória do investimento no programa tem sido sempre crescente, 

em 2021 foi duplicado o valor inicial e em 2024 foi praticamente triplicado, tendo 

ultrapassado os 142 mil euros de investimento municipal”. Com o ano 2025 em 

curso, e com a extensão do programa, o nível de investimento deverá ser 

ligeiramente superior. 

 

Além da participação da Vereadora Francisca Parreira, esta sessão contou também 

com a participação do Coordenador Municipal da Proteção Civil, António Godinho; 

do Capitão do Porto de Lisboa, Capitão-de-Mar-e-Guerra Rodrigues Vicente; e do 

Presidente da Junta de Freguesia da Costa de Caparica, José Ricardo Martins. 

 

Em 2025, o programa Paria Protegida conta com a colaboração de três associações 

de nadadores-salvadores e de dois corpos de bombeiros: 

- Âncora – Associação de Nadadores-Salvadores da Fonte da Telha; 

- Caparicamar – Associação Juvenil de Resgate e Salvamento Aquático; 

- Associação de Nadadores-Salvadores da Frente Atlântica Costa de Caparica; 

- Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de Cacilhas; 

- Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários da Trafaria.  

 

O programa Praia Protegida funciona em articulação com o programa Praia Segura, 

da Autoridade Marítima Nacional - Capitania do Porto de Lisboa. 

 

 

 
 

Almada, 2 de junho de 2025 
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