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Avaliacdes
em Saude
(Rastreios) Prof.® Maria Jo3o Hilario e
Avaliacdo Grupagem Estudantes Curso de
10:30 - 15:30 z Licenciatura em Ciéncias
Sanguinea . < e . .
Biomédicas Laboratoriais
Egas Moniz
Avaliacao da tensao Prof.® Ana Sofia Romao, Prof.?
arterial, glicemia Aida Simoes e Estudantes do
10:30 - 15:30 capilar e colesterol Curso de Licenciatura em
total, com orientacao Enfermagem
individualizada Egas Moniz
Identificacao de
fatores de risco Prof.? Ana Sofia Romao, Prof.?
cardiovasculares e Aida Simoes e Estudantes do
10:30 - 15:30 metabdlicos, com Curso de Licenciatura em
aconselhamento Enfermagem
breve e adaptado a Egas Moniz
cada pessoa
Prof. Renato Reis -
Powerbreathe - Fisioterapeuta
10°30 - 1530 Avaliacao da forca Grupo de Interesse em Fisioterapia
’ ’ dos musculos Cardiorrespiratoria — Associacdo
respiratorios Portuguesa de Fisioterapeuta e
Egas Moniz
Fisioterapeuta Marion Moreira
e Estudantes do Curso de
Avaliacéo da Licenciatura em Fisioterapia
10:00 -15:30 capacidade fisica Grupo de Interesse em Fisioterapia
cardiorrespiratéria Cardiorrespiratoria — Associacdo
Portuguesa de Fisioterapeuta e
Egas Moniz
Servico de Sangue e
Saude e 10:00 - 15:30 "I"Ar:\?\::flt:‘s?ional Unidade Local de Saude
Bem-estar ’ ' Almada-Seixal - HGO

A importancia da
doacao de sangue

Ultima atualizagée— 12.05.2025
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Prova cega da agua Servicos Municipalizados de
10:00 -15:30 (com 3 aguas Agua e Saneamento de
diferentes) Almada
“Senta na cadeira.
10:00 -13:00 gntjeasgatd:'aﬁa uém APCAS - Associacdo Paralisia
. 9 Cerebral Almada Seixal
gue se desloca numa
cadeira de rodas?
10:00 - 13:00 Demonstragao de APCAS - Associacao Paralisia
Boccia Cerebral Almada Seixal
Suporte Basico de
Vida. Como
10:00 - 15:30 contribuir? Dr. Filipe Serralva - médico,
“SOMOS 1” com a sua equipa da ANESC
Fazer a experiéncia de
suporte basico de vida
em direto
Promocao de
literacia em saude, Prof.? Ana Sofia Romao, Prof.?
) ) com foco na adogdo Aida Simoes e Estudantes do
10:00 - 15:30 : : -
de estilos de vida Curso de Licenciatura em
saudaveis e na Enfermagem
prevencao de Egas Moniz
doencas crénicas
Distribuicao de Prof.* Ana Sofia Romao, Prof.?
materiais educativos Aida Simoes e Estudantes do
10:00 - 15:30 adequados as Curso de Licenciatura em
diferentes faixas Enfermagem
etarias Egas Moniz
a H ~ a
PlenaMENTE - Projeto P.rof. Ana Sofia Roméo, Prof.
de promocio de Aida Simoées e Estudantes do
10:00 - 15:30 . . . Curso de Licenciatura em
literacia em saude
Enfermagem
mental .
Egas Moniz
a .
Promocéo de FE’r:f.d Pattrlc:ja Scerra ecI
10:00 - 15:30 literacia em saude e MS ut a:; els t o ucr’so €
’ ' estratégias para ostrado Integrado em
. Ciéncias Farmacéuticas
deixar de fumar .
Egas Moniz
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Prof. André Judice e
Estudantes do Curso de
Mestrado Integrado em
Medicina Dentaria

Egas Moniz

10:00 -15:30

Entre linhas - Jogo
dos sinais da
violéncia

Sensibilizar e promover a
literacia sobre praticas
de violéncia,
nomeadamente mitos e
crencgas sobre violéncia
nas relacdes de
intimidade

Prof.? Iris Almeida e
Estudantes do Curso de
Licenciatura em Psicologia
Egas Moniz

10:00 -15:30

Bingo das emocodes
Promover a literacia
emocional em criancas e
pessoas idosas; estimular
a identificacao,
nomeacao e expressao
das emocdes; fomentar
o dialogo intergeracional
e o respeito pelas
diferentes vivéncias
emocionais; reforcar
competéncias
socioemocionais como a
empatia, escuta ativa e
autorregulacao;
promover o bem-estar
emocionaleo
sentimento de pertenca

Prof.? Iris Almeida e
Estudantes Curso de
Licenciatura em Psicologia
Egas Moniz

10:00 -15:30

Jogo da Macaca do
bem-estar

Promover a
consciencializagcao sobre
o bullying e o bem-estar
emocional através de
uma atividade ludica e
reflexiva. A dindmica
estimula o pensamento
critico, a expressao
emocionaleo
fortalecimento das
competéncias sociais,
num ambiente positivo e
divertido
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Prof.? Iris Almeida e
Estudantes Curso de
Licenciatura em Psicologia
Egas Moniz



Em OrIEALT & SCIERCE
Of HEALTH & SCIENCE

-
CAMARA
MUNICIPAL
DEALMADA

ﬂlmp

UMA Exrzmzucm SENSORIAI.

SPLS

—-12.05.2025

5

Laboratério das
emocodes - Memoérias
com Magia: descobre, Prof.? Iris Almeida e
10:00 - 15:30 liga e aprende Estudantes Curso de
Estimulacdo cognitiva Licenciatura em Psicologia
através do reforco da Egas Moniz
memoria visual, atencao
e linguagem
Corredor Liberta-a -
Dor
Assinalar em varias Bruna Laranjo
10:00 - 15:30 fotografias o que Associacdo Nacional de Estudantes
representa a “dor”, o de Psicologia - ANEP
gue sentem e como
ultrapassam a dor
Prof.? Paula Pereira e
Roda de alimentos Estudantes Curso de
10:00 - 15:30 Jogo educativo Licenciatura em Ciéncias da
interativo Nutricao
Egas Moniz
Exercicio de Prof.? Paula Pereira e
Estudantes Curso de
10:00 - 15:30 rotulagem. Licenciatura em Ciéncias da
.Jogo eqlucatwo Nutricio
Interativo .
Egas Moniz
~ Prof.? Paula Pereira e
ConsErugao de prato Estudantes Curso de
10:00 - 15:30 saudavel . Licenciatura em Ciéncias da
.Jogo eqlucatwo Nutricio
Interativo .
Egas Moniz
Jogo ‘fquem e’:quem Equipa Nutricdo Camara
10:00 - 15:30 dos ahmen.tos Municipal de Almada
Jogo educativo
. . CMA
Interativo
Jogo “Constr’m o"teu Equipa Nutricdo Camara
10:00 - 15:30 lanche saugiavel Municipal de Almada
Jogo educativo
. . CMA
Interativo
10:00 - 15:30 Vida S.audével - quo Equipa Camara Municipal de
’ ' Desafios Saudaveis Almada
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Estratégias para
reducao do
comportamento

Fisioterapeuta Marion Moreira
e

10:00 - 15:30 sedentario e E.s.tuda.ntes do CutSf) de ]
Licenciatura em Fisioterapia
aumento da Eqas Moniz
atividade fisica g
Estratégias para Prof.? Sénia Vicente e
) ) melhoria do controlo Estudantes do Curso de
10:00 - 15:30 . . . . .
postural Licenciatura em Fisioterapia
Egas Moniz
Bancada de Prof.? Paula Pereira e
00 - 1230 alimentacéo E.studa.ntes do Cur.s:o d.e g
:00 - 13: saudavel — Degustar a Llcer.\clatura em Ciéncias da
. A Nutricao
Dieta Mediterranica .
Egas Moniz
Miguel Vieira
1030 - 1530 Vencer obstaculos Campeao_ Mundial de_ Judo
Paralimpico — Embaixador da
SPLS
Associacdo “Pedalar Sem
10:00 - 15:30 Pedalar sem idade Idade Portugal”
Atividade Fisioterapeuta Tiago Marques
Fisica ] ) Os Jogos Tradicionais e Estudantes do Curso de
10:00 - 15:30 . . . . .
e -Jogo do saco Licenciatura em Fisioterapia
Arte Egas Moniz
Fisioterapeuta Tiago Marques
) ) Os Jogos Tradicionais e Estudantes do Curso de
10:00 - 15:30 . . . . .
-Jogo do pau e arco Licenciatura em Fisioterapia
Egas Moniz
. . . Fisioterapeuta Tiago Marques
10:00 - 15:30 Os Jogos Tradicionais e Estudantes do Curso de

- Jogo puxar a corda

Ultima atualizagée— 12.05.2025
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Egas Moniz

Os Jogos Tradicionais
-Jogo do

Fisioterapeuta Tiago Marques
e Estudantes do Curso de

danca como
promotora de

onde se explorara a
danca Oriental Arabe,
com inclusao de

10:00 - 15:30 . . . e .
lancamento da Licenciatura em Fisioterapia
pedra Egas Moniz
Os Jogos Tradicionais Flzlotte‘;ap:utleca:go Mzrques

10:00 - 15:30 - Jogo do prego no e. stu . antes do .”'fs° N .

Licenciatura em Fisioterapia
cepo .
Egas Moniz
DAT (danca arte e
TangoTerapia)
10:15 - 10:45 Danca e Musica Prof.? Eugénia Brandulo + Tango
21 - Associacao Pais 21 Down
Portugal
10:15-11:15 Hatha Yoga Associagdo Ramiro Fernandes
10:45 — 1115 Narracao de contos Marilia Calado N
Contadora de historias
Dance pelo seu bem-
1115 - 1215 estar )
Sessao de promogao
de atividade fisica,
Explorar a Susana Nunes

Bailarina Profissional

ser diferente»

Ultima atualizagée— 12.05.2025
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atividade ..
. exercicios com
fisica - .
musicas latinas
1130 — 12:00 Pilates Clinico F|5|oterapeuta Rita Cerqueira
Egas Moniz
Narracao de contos Marilia Calado
11:45 -12:15 Educacédo e saude Contadora de histoérias
através da narracao oral
Danca e coreografia Associagdo 3C's
12:15 - 13:15 inclusiva - «E preciso Carlos
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Fisioterapeuta Marion Moreira
e Fisioterapeuta Tiago

danca como
promotora de

Danca Oriental Arabe

12:30 =13:00 melhoria da Marques
capacidade funcional Egas Moniz
DAT (danca arte e
TangoTerapia)
13:30 — 14:00 Danca e Musica Prof.? Eugénia Brandulo + Tango
21 - Associacao Pais 21 Down
Portugal
1315 - 13:45 Pilates Clinico Fisioterapeuta Rita Cerqueira
Egas Moniz
MoViz - Programa de Fisioterapeuta Marion Moreira
145 - 1445 moblllqade para e Fisioterapeuta Tiago
melhoria da Marques
capacidade funcional Egas Moniz
15001530 Dance pelo seu bem-
Explorar a estar Susana Nunes

Bailarina Profissional

Ultima atualizagée— 12.05.2025
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atividade
fisica
15:00 - 15:30 Musica - percussao Jodo Santos
arabe Percussionista Profissional
Presidente Egas Moniz
Prof. Doutor José Joao Mendes
SPLS
15:30 — 15:45 Cerimoénia F|S|0’F§rapeuta Mariana Fonseca
encerramento Dr. Filipe Serralva

CMA
Sr.? Vereadora Maria Teodolinda
Silveira



