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Judo
 com participação Judo4Kids - Mestres Mário Oliveira e Bruno Xavier

Ginástica 
(Kidsgym + Teensgym) - Professora Silvia Redondo

Yoga/Yoga crianças/Chi Kung/pilates
Professoras Amélia Salvador/Rita Pinto/Lucília Simões

Ballet
Professora Alexandra Meném

KaratE com participação
 (Karate Clube Margem Sul) - Professor Ricardo Camisão e Instrutores Rita 

Melo/Nelson Parrança e Inês Raposo

Hip Hop (Iniciados)
Professora Joana Raposo

FitBoxing
Professor Carlos Carvalho e instrutor Kali

Fitness
Professora Ângela Lima

Danças Tradicionais Europeias 
(grupo convidado) - Professor Alexandre Matias

cycle
Professor Carlos Francisco

zumba
Câmia Pimentel

Hip Hop 
com participação do grupo “The Future Iz Us”

APRESENTAÇÕES


