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em Famíla
Solar dos Zagallos

SÁBADOS
jul/ago 2025



Venha passar o sábado connosco! Temos uma programação variada, direcionada para famílias, com oficinas 
de olaria, artes plásticas, culinária, observação da natureza, atividades de yoga, dança e relaxamento, para 
além de concertos ou exposições. 
Que tal mergulhar na história, espicaçar a criatividade e desfrutar de tempo em família, num espaço onde o 
passado ganha vida?

JULHO
5 jul
15H | SALA DE EXPOSIÇÕES
ARTE | M/12 | ENTRADA LIVRE

IDENTIDADES HÍBRIDAS
CONVERSAS À VOLTA 
DA EXPOSIÇÃO 
com COLETIVOS ARTÍSTICOS
PORCO VOADOR E CIDADÃO EXEMPLAR

12 jul
10H30 | COZINHA
CULINÁRIA | M/3 | MARCAÇÃO PRÉVIA

PEQUENOS CHEFS EM 
AÇÃO: BURGER PARTY!
com CHEF LUÍSA MAFEI
Preço: 30€/família 
(2 adultos + 1 criança) e 5€ (irmãos)
Lotação máxima: 10 famílias
Inscrições: mafeiluisa@gmail.com

17H | JARDIM 
DANÇA | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA

FESTIVAL ZAGALLOS 
EM MOVIMENTO
com ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 
DA ESCOLA ARTÍSTICA DE DANÇA 
DO CONSERVATÓRIO NACIONAL
Preço: 6,5€/adulto; 4,50€/até 18 anos; 
4,50€/+ 65 anos
Inscrições: aeeadcn@edcn.pt 
Instagram: aeeadcn

19 jul
10H | JARDIM 
OFICINA | 18 M.-5 A. | MARCAÇÃO PRÉVIA

PEÇAS SOLTAS 
com PROJETO EM FLOR 
- CRESCER LIVRE
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições a partir de 9 julho: 
solar@cm-almada.pt

10H30 | COZINHA
OFICINA | M/5 | MARCAÇÃO PRÉVIA

A COMPOTA DA AVÓ 
com ANIME PAF
Preço: Gratuito
Lot. máx: 8 famíias (1 criança + 1 acomp.)
Inscrições a partir de 9 julho: 
solar@cm-almada.pt

15H | JARDIM 
DANÇA | TODOS | MARCAÇÃO PRÉVIA

GROOVE
com SÓNIA TEIXEIRA (APDQCHIADO)
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 12 participantes
Inscrições a partir de 9 julho: 
solar@cm-almada.pt

15H | OLARIA
OFICINA | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA

PINTURA DE AZULEJOS: 
TRADIÇÃO E INOVAÇÃO
com APDQCHIADO
Preço: Gratuito
Lotação Máxima: 8 participantes
Inscrições a partir de 9 julho: 
solar@cm-almada.pt

19 jul
INAUGURAÇÃO E EXPOSIÇÕES

15H |  SALA DOS ARCOS
TODOS | ENTRADA LIVRE 

TERRA PELA METADE
de MARIA DE JESUS

15H | 1.º PISO
TODOS | ENTRADA LIVRE 

DO CORPO NASCE O MAR
deTATIANA SAAVEDRA

26 jul
10H |OLARIA
OFICINA | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA

OLARIA PARA TODOS! 
com FERNANDO SARMENTO
Preço: Gratuito
Lotação Máxima: 8 participantes
Inscrições a partir de 16 julho: 
solar@cm-almada.pt

10H | JARDIM 
OFICINA | M/4 | MARCAÇÃO PRÉVIA

CRIAR COM 
O ELEMENTO TERRA
com LÍDIA RAMOS (SER NATUREZA) 
Preço: 20€/família
Lotação máxima: 10 famílias
Inscrições: ola@sernatureza.pt

AGOSTO
2 ago
15H | SALÃO DOURADO
MÚSICA | TODOS | MARCAÇÃO PRÉVIA

PIANANIMAL 
CONCERTO N.º 2
com PIANANIMAL
Preço: 5€/sem CD; 10€/com CD
Lotação Máxima: 60 lugares sentados
Inscrições: Reservas para 
piananimal66@gmail.com;  
No local, com promotor: 30 min. antes 
do início do espetáculo

16 ago
10H | JARDIM 
OFICINA | M/4 | MARCAÇÃO PRÉVIA

CRIAR COM O ELEMENTO 
TERRA
com LÍDIA RAMOS (SER NATUREZA)
Preço: 20€/família
Lotação máxima: 10 famílias
Inscrições: ola@sernatureza.pt

INFORMAÇÕES
Solar dos Zagallos
Largo António José Piano Júnior, 
2815-761 Sobreda
212 947 000 | solar@cm-almada.pt

HORÁRIO
Terça a Sábado: 10H-13H | 14H-18H
Encerra aos domingos, 
segundas-feiras e feriados

RECEBA AS NOSSAS 
NOTÍCIAS E NOVIDADES!


