ALMADA

CAMARA MUNICIPAL

NOTA DE IMPRENSA

Até outubro

ALMADA EM FORMA PROPOE ATIVIDADES GRATUITAS

Até outubro, o programa Almada em Forma continua a dinamizar e oferecer varias atividades fisicas
gratuitas ao ar livre. O objetivo desta iniciativa, desenvolvida pela CaAmara Municipal de Almada em
parceria com as associacées e coletividades do concelho, é promover o bem-estar e o estilo de vida

ativo da comunidade.

loga, Pilates, Chi Kung, Tai Chi, Krav Maga, Reiki, Danca, Treinos Funcionais e Canoagem sdo

algumas das atividades propostas.

Para participar e garantir o lugar nas sessoes, basta inscrever-se antecipadamente.

Programa completo disponivel aqui.

Almada, 31 de julho de 2025

Informagoes
930 408 981 f Jd o
comunicacao@cm-almada.pt cm-almada.pt



mailto:comunicacao@cm-almada.pt
https://www.cm-almada.pt/
https://www.facebook.com/cmalmada/?locale=pt_PT
https://www.instagram.com/camara_municipal_almada/
https://www.tiktok.com/@cmalmada
https://www.youtube.com/cmalmada
https://www.cm-almada.pt/sites/default/files/2025-07/Programa%20Almada%20em%20Forma%20ago%20a%20out%20site.pdf

