


Semana 1 (1 a 6 de julho)

Horario| Seg  Ter! Qua2 Qui3 Sex4 Sab5 Dom6
Associagéo
' Reformados,
10H30 Charneca - egﬁa'gig\;a_ Laranjeiro-  Pensionistas Parque
as largodo Pracada eldosos
Junto ao daPaz
12H mercado [ Portela  Concelhode
Almada
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Centrode  Associagéo
14H30 Costa de_ Fducagio  Almadense Costa de_
3 Caparica Fspecilde  Rumaso Caparica Almada
Juntoao p Junto ao Férum
g Mercado AT U Mercado
ALMASA AARAF
Semana 2 (7 a 13 de julho)
Horario| Seg7 Ter8 Qua9 Quild Sex!l Sab12 DBom13
Assaciagdo
CentrodeDia  Reformados, A da Montede  Arquivofora  ArquivoFora  Arquivofora
10H30 -Centro  Pensionistas Rentiblica - Caparica- ~ dePortas-  dePortas-  dePortas-
as Social da e ldosos Jeggetgr?o Junto TrafariaCom  TrafariaCom  Trafaria Com
12H Trafaria Laranjeiro Sobreda Mercado Histdrias Historias Historias
SCMA [Feij6 doMonte Trafaria Trafaria Trafaria
ARPILF
Almoco - 12H30 as 14H
Centro ?%S.SE'ZG”?F gg‘ Costade  ArquivoFora  ArquivoFora  ArquivoFora
14H30 Paroguial o oeae o Cidadgo Caparica-  dePortas-  dePortas-  dePortas-
s Padre Ricardo " e Juntoao  TrafariaCom  TrafariaCom  TrafariaCom
17H Gameiro Mental bairodos  Histdrias Historias Historias
CSPPRG APPACDM pescadores  Trafaria Trafaria Trafaria
Semana 3 (14 a 20 de julho)
Horario| Segl4  Ter15 Quale Quil7 Sex18 Sab19 Dom 20
Associagdo
i Reformados,
10H30 Charneca - ggamf_ Laranjeiro-  Pensionistas Parque
as largodo Ju[rlltu 20 Pracada e ldosos da Paz
12H mercado bairto socia Portela Concelho de
Almada
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Centrode  Associagiio
Costade 5 Costade
MHSU larGranja  Caparica- Egdlé%?gla(?e AIHrH;d(?Q[s]e Caparica - Almada
]% SCMA Junto a0 Elmad . Futuro Junto ao Forum




Semana 4 (21 a 27 de julho)

Horario| Seg 2l Ter22 Qua23 Qui2d Sex?25 Sab26 Dom 27
. Associacdo
Centrode Dia
- Reformados, Monte de )
10H30 eCéJgr\{tlvm— Pensionistas HeA\éb(ljiga- Caparica- Ffrzlazga! Jur&tn S
3 10 o 00 p unto akstatuade  DiadosAvds
1H Integr@qo Laranigiro J. Caetano Mercado Ferndo  ParquedaPaz
Arco-Iris IFeiid Sobreda doMonte Mendes Pinto
A
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da N -
gl
14H30 Amigos do ! : Caparica - ) ,
n | o Gm MOSE a o Do
17H Garciade Vental | Daimodos - ERede q
Orta appacpy  Pescadores % L
ULAHGO aparica

Semana 5 (28 a 31 de julho)
Horario| Seg28 Ter29 Qua3@ Quidl Sex  Sab

Dom
VilaNova | aranieiro -
10H30 Charneca - Caparica- aggnlg'ég
as largodo i Po?tela
4 Mercado  pairro social
Almoco - 12H30 as 14H
Centrode  Associagdo
14H30 ngsatraic[:ae— Educaco  Almadense
as Ju?]to p Especial de Rumo ao
17H Mercado Almada Futuro

AlmaS4 ARRAF



CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




