


Semana 1 (1 a 3 de agosto)

Horario| Seg  Ter  Qua  Qui  Sex! Sab2 Dom3
Associagéo
Reformados,
10H30 Pensionistas  Parque
as e ldosos da Paz
12H Concelho de
Almada
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Costade
]4230 Caparica - Almada
T Junto ao Frum
Mercado
Semana 2 (4 a 10 de agosto)
Horario| Seg4 Ter5 Qua6 Qui7 Sex8 Sab9 Doml0
Associagéo "
CentrodeDia  Reformados, Ag?ﬁ:fgo Pamuede
10H30 -Centro  Pensionistas e — laranjeio-  Charneca- St"?\nténio
as Social da eldosos D eﬂgci il Pracada largodo o
12H Trafaria Laranjeiro Portela Mercado :
Mental Caparica
SCMA [Feijo APPACDM
ARPILF
Almoco - 12H30 as 14H
. Centro IEldentro de Ij\lssoraiagﬁu P}Sgﬂ Parque de
Paroquial ! ucagao maaense N Campismo
as Padre Ricardo [_JjovatdaPljedgqe Especial  Rumoao SBEE;?;:% SFUAP
T Gameio UMOA0MGM  ge Amada  Futuro Merdes

CSPPRG AlmaSé AARAF Pinto



Semana 3 (11a 17 de agosto)

Sex15 Sab16 Dom17

Horario| Seg!l  Ter12 Qual3 Quil4
Unidade da
Lig_a dos
10130 Amigosdo - Charneca- Sol da Solda Solda Solda Solda
as Hosptal Largo do Caparica Caparica Caparica Caparica Caparica
1H Garciade  mercado p p p p p
Orta
ULAHGO
Almoco - 12H30 as 14H
14430 _ Costade
s larGranja ~ Caparica- Sol da Solda Sol da Sol da Sol da
Sa SCMA Junto ao Caparica Caparica Caparica Caparica Caparica
Mercado




—

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




