


Semana 1(1a 7 de setembro)

Horario| Seg  Ter2 Qua3 Qui4 Sex5S Sab6 Dom?7
Associagéo
; Reformados,
10H30 Chameca - (ya:ﬁa'?ig\zlaa— laranjeiro-  Pensionistas Parque
as largodo e Pracada eldosos e
12H mercado e Portela  Concelhode
Almada
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Centrode  Associagéio
14430 SSele  Bigagao  Amadense oot
] aparica - : Caparica - Almada
as Especialde  Rumoao \
Juntoao Junto ao Frum
1TH Almada Futuro
Mercado ALMASE ARAF Mercado
Semana 2 (8 a 14 de setembro)
Horario| Seg8 TerS Quall Quifl Sex1? Sab13 Dom 14
Associagéo
Centro  Reformados, Monte de
10H30 Paroquial  Pensionistas HeAZE(Ijiia- Caparica- A‘élda | SP%r?\“e,d?
as PadieRicardo ~ eldosos | 8 e Junto 88” L t'C ﬂtOSIU
™ Gameio  Laranjeiro Soili] re?i o Vercado Sagtago bk ostade
CSPPRG [Feij6 doMonte LUEL pales
ARPILF
Almoco - 12H30 as 14H
) Associagéo de Pragal -
Centrode Dia X : Costade
: Pais e Amigos el Junto
MHSO antro CovadaPiedade  do Cidaddo Caparica akstatua Parqup de
a8 Socialda " Iraeaknmn D Junto ao 5 Campismo
h eficiente - de Ferndo
17 Trafaria Mental baimodos e SFUAP
SCMA APPACDM pescadores pi
into
Semana 3 (15 a 21 de setembro)
Horario| Seg15 Ter16 Qual7 Quil8 Sex19 Sab20 Dom 2f
Associagdo
ViaNova N Reformados, ~ Semana
10H30 lar Grania Charneca - Canarica- laranjeiro-  Pensionistas  Europeia da
as SCMAJ largodo Julr]noao Pragada gldosos  Mobilidade -
1H mercado ol Portela  Concelhode Chamecade
Almada Caparica
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade daliga Costa de Centrode  Associagio Costade Jornadas
14H30 | dosAmigosdo - .. °  Educacdo  Almadense Caparica-Junto - Europeias do
a5 | Hospital Garcia Japatnca Especialde  Rumoao  aoMercado  Patrimonio-
17H deOrta Nle 0%0 Almada Futuro Chamecade  Casada
UAHGD MO AIMASR  MRAF Caparica  Cidade



Semana 4 (22 a 28 de setembro)

Horario | Seg 22

Ter23 Qua2d Qui25 Sex26 Sab27 Dom 28

: Associagéo
Cooperativa
Fducacso  Reformados, Monte de
10H30 Heab;fitagggde Pensionistas AL _ Caparica- Ay.da_ Pgrqugdg
. Uiz Repiblica Reptblica-).  St.° Antdnio -
as Cidadzos eldosos Junto
1H Inadaptadosdo  Laranjeiro L i Mercado Cactano Costade
Soalohmata Ie Sobreda Sobreda  Caparica
eijo doMonte
CERCISA ARPILF
Almoco - 12H30 as 14H
Centrode Dia Associagéo de Costa i
14H30 - Centro P?:g:dia— Paise Amigos  de Caparica- PrggEasltéiﬂgto Parque de
as Social da e do Deficiente Junto de Feméio Campismo
17H Trafaria e Mental aoBairrodos MendesPinto SFUAP
SCMA APPACDM  Pescadores

Semana 5 (29 a 30 de Setembro)

Horario|Seg29 Ter30 Qua  Qui  Sex  Sab  Dom
Centro de Dia
10H30 eConvivio-  Chameca-
as Centrolntegrado  largo do
12H Arcalris Mercado
SCMA
Almoco - 12H30 as 14H
Centro
W0 | Panqual - Sostede
3 Padre Ricardo Japanca
: unto ao
1TH Gameiro Mercad
CSPPRG ercado




—

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




