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SEMANA 
EUROPEIA DA 
MOBILIDADE

12 A 14 SETEMBRO 
TRAFARIA BLUEGRASS

 
19, 20 E 27 SETEMBRO 
JORNADAS EUROPEIAS 
DO PATRIMÓNIO
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cm-almada.pt/viver/desporto
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16 A 22 SETEMBRO

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
 
Este ano, a Charneca de Caparica é o epicentro desta iniciativa europeia, 
que visa promover hábitos de vida mais saudáveis e sustentáveis, 
incentivando a reflexão para a adoção de novas formas de mobilidade, 
mais ativas, seguras e acessíveis para todos. 
A mobilidade sustentável começa nos pequenos gestos do dia a dia: andar 
a pé, partilhar boleias, usar a bicicleta ou optar pelo transporte público.
Ao longo da semana, várias atividades irão decorrer em diferentes pontos 
do concelho, com destaque para os dias 19, 20 e 22 de setembro, na freguesia 
da Charneca de Caparica.

Programação em breve no site da Câmara Municipal de Almada
cm-almada.pt 

RAQUEL FRANÇA
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AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA 
DO VENTO
POR MARCAÇÃO | 10H-19H |M/65 | GRATUITO | MP*
Passeios de trishaw (uma 
bicicleta com três rodas e um 
sofá) para maiores de 65 anos e/ou 
mobilidade reduzida. 
Inscrições: 936 733 797

18 E 25 SET 

CICLOFICINA DE 
ALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, ALMADA
QUI | 18H-21H | GRATUITO
Sempre na última 5.ª feira do mês, 
uma equipa de voluntários ajuda a 
reparar a sua bicicleta com recurso 
a peças cedidas ou trocadas com 
outros utilizadores ou lojas de 
bicicleta. Este mês, conte com 
mais uma cicloficina, associada 
ao programa da Semana Europeia 
da Mobilidade. Não precisa de 
agendar, basta aparecer . 

27 E 28 SET 

ALMADA GREEN 
MARKET
PARQUE DA PAZ
SÁB E DOM| 10H – 18H | GRATUITO
Neste eco-mercado pode 
encontrar hortícolas e frutas 
acabadas de colher, cosmética 
natural, plantas, artesanato 
upcycle, mel, pão artesanal, 
artigos ecológicos. 
Informações: 
almadagreenmarket@gmail.com

20 SET 

MUDA – MERCADO URBANO  
DE ALMADA 
LARGO DE CACILHAS – JUNTO AO FAROL
SÁB | 10H-18H | GRATUITO
Despedimo-nos do verão com as propostas do MUDA - Mercado 
Urbano de Almada, que celebram a cultura urbana que se vive 
na rua e se expressa na arte, no vestuário, nos costumes e nos 
comportamentos. Venham conhecer o que de melhor se faz por 
cá, com destaque para a criatividade local, a inovação jovem e o 
compromisso com a sustentabilidade. 
Informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

LUÍS FILIPE CATARINO

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

AR LIVRE
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CINEMA

DIA 3, QUA 
O HOMEM ELEFANTE
DIA 4, QUI  
ERASERHEAD – NO CÉU TUDO É PERFEITO
DIA 5 , SEX 
MULHOLLAND DRIVE
DIA 10, QUA 
TWIN PEAKS:  OS ÚLTIMOS SETE DIAS  
DE LAURA PALMER
DIA 17, QUA  
LOST HIGHWAY – ESTRADA PERDIDA
DIA 24, QUA 
INLAND EMPIRE

Figura incontornável do cinema contemporâneo, David Lynch construiu uma linguagem 
absolutamente singular, onde o sonho e o pesadelo se confundem e a lógica tradicional dá lugar a 
atmosferas densas, personagens fragmentadas e narrativas inquietantes.
Neste ciclo, propomos um percurso através de seis obras fundamentais da sua filmografia, cruzando 
diferentes fases, géneros e estados de espírito. Da comoção humanista de “O Homem Elefante”, ao 
experimentalismo radical de “Inland Empire”, passando pelo noir enigmático de “Mulholland Drive”, 
ou pela vertigem surreal de “Eraserhead”, esta é uma pequena mostra que revela a consistência 
e audácia de um autor que fez do mistério e da disrupção os seus principais territórios criativos. 

3, 4, 5, 10, 17 E 24 SET 

CICLO DAVID LYNCH

O MISTÉRIO 
COMO MATÉRIA 
DO CINEMA 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
21 H | 3 €** 
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* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

4 SET
CICLO FREDERICO FELLINI

OITO E MEIO
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 € **
Prestes a rodar sua próxima obra, o 
cineasta Guido Anselmi (Marcello 
Mastroianni) ainda não tem ideia 
de como será o filme. Mergulhado 
numa crise existencial, passa a 
misturar o passado com o pre-
sente e a ficção com a realidade.

11 SET
CICLO FREDERICO FELLINI

LA DOLCE VITA
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 € **
Universalmente aplaudido, 
este filme de Fellini valeu-lhe 
a Palma de Ouro no Festival de 
Cannes e quatro nomeações 
para os Óscares.

18 SET
CICLO FREDERICO FELLINI

AMARCORD
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 € **
Comédia dramática quase 
autobiográfica de Fellini sobre 
Titta, um rapaz adolescente que 
cresce junto de um excêntrico 
elenco de personagens na cidade 
ficcional de Borgo (inspirada na 
terra natal do cineasta, Rimini) 
na Itália fascista dos anos trinta. 

25 SET
CICLO FREDERICO FELLINI

LA STRADA
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 € **
Ao lado de I Vitelloni, La Strada é 
o filme de Federico Fellini em que 

este cineasta italiano se manifesta 
de corpo inteiro e começa a 
construir uma obra pessoal. 

25, 27 E 30 SET

O CÉU EM QUEDA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUI | SÁB | TER | 21H | M/14 | 3 €** 
Um filme do realizador e 
investigador espanhol Carlos 
Ruiz Carmona. Apresenta uma 
exploração poética e lírica das 
complexidades do desejo, do amor 
e da dor persistente de viver com as 
consequências das nossas ações.

26 SET

HOLOFOTE
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX | 21H | M/12 | ENTRADA LIVRE (MEDIANTE 
LEVANTAMENTO DE BILHETE)

Uma jovem aspirante a atriz tem 
a oportunidade da sua vida para 
se fazer notar no meio artístico. 
Antes disso, porém, precisará 
de vencer os seus medos, 
numa tenebrosa audição com 
um importante encenador. De 
Camilla Ciardi.  

DANÇA
13 SET 

TRAÇAR OS CONTORNOS  
– APRESENTAÇÃO PÚBLICA
PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS
SÁB| 18H-21H | GRATUITO | MP*
Apresentação pública do trabalho desenvolvido pelo grupo  
que participou no Laboratório de investigação artística com 
Marina Nabais.
Informações: marinanabais.danca@gmail.com 

MARINA NABAIS DANÇA
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27 E 28 SET

33.ª QUINZENA DA DANÇA DE ALMADA 
PROGRAMA COMEMORATIVO 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | DOM | 17H | M/6 | 12 €**
No ano em que celebra 35 anos da sua constituição, a Companhia 
de Dança de Almada (Ca.DA) apresenta mais uma estreia, que faz a 
abertura da 33.ª edição da Quinzena de Dança de Almada. 
O espetáculo tem um programa especial, com vários coreógrafos que 
têm colaborado com a companhia ao longo dos anos. Para alémda 
habitual equipa artística da Ca.DA, participam antigos bailarinos, 
alunos, formandos e um grupo intergeracional da Ca.DA Escola.
Com coreografias de Ana Macara, Bruno Duarte, Catarina Casqueiro 
& Tiago Coelho, Inês Pedruco, Margarida Belo Costa e colaboração de 
Cláudia Dias e Lina Duarte. 
Reservas: 212 739 360 | bilheteira@ctalmada.pt 

20 E 21 SET

POR DEBAIXO  
DOS PANOS
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | DOM | 16H | M/12 | 10 €
Cristian Duarte propõe-nos 
mais uma nova peça, que parte 
do tema musical “Por debaixo 
dos Panos”, de Ney Matogrosso, 
lançado em 1982. Esta nova 
criação aborda os contextos 
invisíveis ou ocultos, que 
suportam as narrativas principais.

HRANT KHACHATRYAN
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DESPORTO
AO LONGO DO MÊS

ALMADA EM FORMA 
VÁRIOS LOCAIS E HORÁRIOS 
GRATUITO | MEDIANTE INSCRIÇÃO 
Pilates, krav maga, ioga para pais e filhos, dança, chi kung, jogos 
tradicionais ou vela são algumas das atividades gratuitas para 
experimentar ao longo de setembro no programa municipal Almada 
em Forma. As atividades são dinamizadas pelos agentes desportivos 
do concelho. A participação é condicionada à inscrição junto de cada 
entidade parceira. 
Informações: div.desporto@cm-almada.pt | cm-almada.pt

13 E 14  SET

HYDRA GAMES
PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO  ALBERTO CHAÍÇA
SÁB E DOM | 09H | GRATUITO | MP*
A Associação dos Amigos do Feijó 
desafia-nos para uma competição 
que combina corrida com exercí-
cios funcionais e de resistência. 
Inscrições:  
admcfalmada@gmail.com 

20 SET

5.º CROSS NATURISTA
PRAIA DA ADIÇA
SÁB | 10H |MP*
Corrida de 8 Km e caminhada 
de 3 km, percorridos no areal da 
Fonte da Telha.
Inscrições: 967 295 969 | 
admcfalmada@gmail.com 

23 A 30 SET

SEMANA EUROPEIA  
DO DESPORTO
VÁRIOS LOCAIS E HORÁRIOS | GRATUITO 
Iniciativa desenvolvida pela 
Comissão Europeia, para 
promover a atividade física. 
Informação: cm-almada.pt/ 
semana-europeia-do desporto
-2025 

27 E 28  SET

TESTES DE PATINAGEM
PAVILHÃO MUNICIPAL DO LARANJEIRO
SÁB E DOM | 09H 
Provas inseridas no calendário 
anual da Associação de 
Patinagem de Setúbal, em 
parceria com o Artwheels – Cube 
de Patinagem do Sul. 
Inscrições: geral@
clubedepatinagemdosul.pt 

RAQUEL FRANÇA

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     
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ENCONTROS
 
3, 10, 17, 24  SET

ENCONTROS DE CROCHÉ
BIBLIOTECA DA TRAFARIA,  
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUA | 15H-17H | GRATUITO
O croché desenvolve a 
motricidade fina e melhora 
a autoestima. Encontro para 
aprender ou partilhar esta 
técnica de artesanato.

4  SET

CLUBE DE LEITURA
BIBLIOTECA DA TRAFARIA,  
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 11H-12H | GRATUITO
 “As velas ardem até ao fim”, de 
Sándor Márai, é a obra escolhida 
este mês.

11 SET

PROATIVA’MENTE
BIBLIOTECA DA TRAFARIA,  
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 10H30-11H30| GRATUITO
Inserida no projeto “Há Margem”, 
esta atividade de estimulação 
cognitiva convida a comunidade 
da Trafaria a exercitar a mente 
com jogos e desafios que 
trabalham a memória, a atenção 
e o raciocínio.

18 SET

LABORATÓRIO DE 
MEMÓRIAS
BIBLIOTECA DA TRAFARIA, 
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 10H30-12H | GRATUITO
Recolha de histórias, memórias, 

11 SET

ALMADA À CONVERSA – CICLO DE ENCONTROS 
SOBRE CIDADE, TERRITÓRIO E PARTICIPAÇÃO

OS NOMES DAS RUAS DA MINHA 
TERRA: O QUE É A TOPONÍMIA?
MUSEU DE ALMDA – CASA DA CIDADE
QUI | 19H| M/12 | GRATUITO | MP*
Continuam as conversas no novo Centro de Informação Urbana de 
Almada. Desta vez, o tema é a toponímia e o orador é Rui Mesquita 
Mendes (historiador e membro da Comissão Municipal de Toponímia), 
acompanhado por mais um convidado.
Inscrições: ciua@cm-almada.pt 

ANABELA LUÍS

DOM | 15H | GRATUITO
A psicóloga Patrícia César vem 
partilhar a experiência numa área 
cada vez mais imprescindível 
na sociedade atual, com grande 
impacto na vida das famílias.
Inscrições: 963 220 352   
ass.quinta.baubau@sapo.pt 

objetos, fotografias e saberes para 
enriquecimento do acervo local 
do Espaço Cultural da União de 
Freguesias de Caparica e Trafaria.

28 SET

REDE DE CUIDADOS 
CONTINUADOS E 
PALIATIVOS
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA 
QUINTA DO BAU-BAU 
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t e x t o  Margarida Leal
f o t o g r a f i a  Hugo Santos Silva (abertura) e Pedro Cosme 

CATARINA 
DOMINGUES
“A ARTE MOSTRA-NOS QUE SOMOS 
MOVIDOS POR ALGO INESTIMÁVEL  
E COLOCA-NOS FRENTE AO OLHAR 
DO MUNDO.” 

“Meio-dia. A hora do coração” é uma das três 
novas exposições da Casa da Cerca – Centro 
de Arte Contemporânea. Foi concebida por 
Catarina Domingues, artista plástica de Lisboa, 
com ateliê na Serra de Montejunto, que trabalha 
com desenho, fotografia, vídeo e autoedição 
de livros. “Sou chamada a desenhar o que 
desconheço”, confessa-nos a artista. 

Agenda Almada (AA): Meio-dia. 
A hora do coração é o título da 
exposição. Porquê este título?
Catarina Domingues (CD): O 
meio dia, que segundo a medicina 
chinesa, é a hora do coração, tem 
várias conotações. Nesse músculo 
existe a pulsação da luz e do terror: 
é também uma hora maldita, sem 

sombra. Hora de terror, em que 
as sereias atacam. O coração é o 
músculo do pulso íntimo. Pulso 
e respiração na orquestração 
complexa de um corpo e da sua 
energia, amplitude da existência 
que abraça os polos, atravessando 
o mistério das entranhas, do seu 
inferno à luz.
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"Creio que 
o papel da arte 

será tornar-nos 
sensíveis a nós  

e ao outro"

AA: O que as pessoas vão poder 
ver?
CD: Uma exposição em torno do 
desenhar. O desenho que nasce 
da relação com o coração, a sua 
auscultação, onde se repercutem 
as ondas de todos os órgãos. 
Uma exposição que abraça a 
minha prática de criação de 
livros de artista. Texto e traço 
acompanham o meu trajecto.

AA: Foi concebido para a Cerca 
ou adaptou-se a este lugar?
CD: Uma das peças foi 
expressamente concebida para 
a Casa da Cerca. Intitula-se “Uma 
onda no ventre” e materializa-se 
num desenho cinza de grande 
dimensão, que se estenderá 
longitudinalmente pela sala. No 
dia da abertura, haverá também 
uma performance com Ricardo 
Ribeiro. Os gestos desta são 
pensados para alguns espaços 
na Casa da Cerca, mapeando 
movimentos em espelho, o 
desenrolar de um desenho, 
descobrindo ciclos e circuitos. 

AA: Como é o seu processo de 
criação?
CD: Atendo ao pulso íntimo para 
cantar o dia. Torno-me consciente 
da brevidade da existência e 
da eternidade contida em cada 
respiração. Sou chamada a 
desenhar o que desconheço, 
mas que me vivifica porque me 
concretiza o dia.
O desenho é a constatação de 
que vivo. O texto, a palavra, é 
a ligação à paisagem amorosa 
que me cerca. O processo de 
criação é, de facto, um processo 
de autocriação, de revelação 
da minha sensibilidade. Perco-
me na Serra de Montejunto, a 
serra dos meus ancestrais, para 

colher o canto vivente e, a partir 
desse momento, torno ao atelier, 
ajoelho-me face ao papel e o 
desconhecido adensa-se.

AA: Há algum tema preferido? 
O que a leva a criar uma peça? o 
que a inspira?
CD: Estar viva, sentir os órgãos, 
o sangue que me percorre, 
sentir o outro em mim e sentir-
me nele. A matéria que me foi 
concedida temporariamente e 
que se estende a tudo, criando 
uma unicidade, conferindo uma 
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"Perco-me na Serra 
de Montejunto, a 
serra dos meus 
ancestrais, para 

colher o canto vivente 
e, a partir desse 

momento, torno ao 
atelier, ajoelho- 

-me face ao papel 
e o desconhecido 

adensa-se."

igualdade, aniquilando qualquer 
inferioridade e superioridade, 
pois tudo é massa existencial. 

AA: Qual o papel da arte nos 
tempos que correm?
CD: Romper o estado apático, 
criar uma linguagem que 
subverta o sistema capitalista, 
um sistema mortífero. Creio 
que o papel da arte será tornar-
nos sensíveis a nós e ao outro, 
para que possamos interiorizar 
que não existe uma diferença, 
que o sofrimento ou a alegria 
do outro constitui-nos. A arte 
deverá inaugurar-nos enquanto 
seres em metamorfose, capazes 
de movimentos profundos, tão 
íntimos quanto exteriores. A arte 
mostra-nos que somos movidos 
por algo inestimável e coloca-nos 
frente ao olhar do mundo. Eu sou 
o outro, diz-nos a arte. E, face a 
isto, não é possível não convocar 

o genocídio na Palestina, a 
desumanização, o desrespeito 
pela ordem da vida, onde a 
perspetiva capital, territorial, 
imperialista, onde a apropriação 
do outro se esquece de que todos 
partilhamos esta intimidade: 
somos morrentes. Esta linguagem 
de apropriação do outro para 
gerar capital, esquecendo que 
somos gestantes do coração, é 
discurso a abolir, com toda  
a urgência.

AA: Há alguma mensagem que 
pretende transmitir com esta 
exposição, o que gostaria que as 
pessoas retivessem?
CD: Não há uma mensagem 
explícita. Se o que exponho for 
capaz de provocar ao destinatário 
algum movimento interior então 
terei endereçado uma carta 
ao desconhecido.
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EXPOSIÇÕES
 
6 A 27 SET

PLURALIDADES 2025
OFICINA DA CULTURA
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H | GRATUITO
Exposição coletiva mostrando 
o que se faz na Imargem - 
Associação de Artistas Plásticos 
do Concelho de Almada. Este ano 
com a participação de IP2N4-art 
– Associação de Artistas Plásticos 
do Alentejo. 
Informações:  
oficinadecultura@cm-almada.pt 

6 SET

HISTÓRIA ARMADURA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 10H15 | GRATUITO
ATÉ 11 DE JANEIRO
A Casa da Cerca – Centro de 
Arte Contemporânea reabre 
ao público com os trabalhos de 
três artristas. Jessica Warboys 
ocupa a Galeria Principal, onde 
apresenta uma combinação de 
obras realizadas especificamente 
para a Casa da Cerca e outras 
já existentes, que realçam o 
seu interesse pelas memórias 
pessoais e coletivas relacionadas 
com a mitologia e a paisagem. 
Esta é a sua primeira exposição 
individual em Portugal. A costa 
e a paisagem são uma fonte de 
inspiração e influência para 
Jessica Warboys, que utiliza o mar 
na realização das suas pinturas de 
grande escala e recorre à história 
e ao folclore pagãos nos seus 
filmes e performances.

6 SET

MEIO-DIA. A HORA DO CORAÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 10H15 | GRATUITO
ATÉ 11 DE JANEIRO
Catarina Domingues é uma das artistas convidadas para reabrir este 
Centro de Arte Contemporânea, ocupando a Galeria do Pátio e a 
Sala de Leitura do Centro de Documentação e Investigação Mestre 
Rogério Ribeiro.
Estudou Artes Plásticas e tirou o Mestrado em Pintura na Faculdade de 
Belas Artes de Lisboa, onde está a fazer o seu doutoramento, também 
em Pintura.
Trabalha com desenho, fotografia, vídeo e autoedição de livros, 
refletindo sobre o feminino. As suas imagens são sobre uma determinada 
submissão à terra e à sua gravidade, evocação do tempo no corpo.

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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6 SET

LINE ARRAY 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 10H15 | GRATUITO
ATÉ 11 DE JANEIRO
A Cisterna da Casa da Cerca 
recebe uma instalação de João 
Pimenta Gomes.  Este artista 
visual é também músico e vive e 
trabalha em Lisboa. É professor 
convidado de Som e Imagem na 
Escola das Artes da Universidade 
Católica do Porto. Explora as 
relações entre o espaço e o 
corpo através da manipulação 
de sintetizadores modulares, 
imagens, vídeos e objetos. As 
suas obras criam experiências 
que exploram a proximidade e 
as tensões entre o analógico e o 
digital, o sensorial e o concetual.

20 SET

AMPLITUDE  
– COLETIVO DE 
CERÂMICA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/12 | GRATUITO
Exposição do Prémio 
Amplitude 2025, com a 
artista premiada e restantes 
concorrentes, integrando 
ainda obras de Virgínia 
Fróis, professora, escultora 
e investigadora. Conte com 
visitas guiadas, conversa com 
artistas e workshop de roda de 
oleiro para toda a família. 

EXPOSIÇÕES
>CONTINUAM

ENTRE DOIS MARES  
E UM RIO. ALMADA,  
3 MIL ANOS DE HISTÓRIA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | 2,80 €**
Através de objetos e registos 
documentais e audiovisuais da 
coleção do Museu de Almada, 
a exposição conta três mil anos 
de história.

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | 2,8 €**
A história da vila e o quotidiano 
dos seus habitantes desde a Idade 
Média, através de artefactos e 
diversas aplicações multimédia 
que ilustram a evolução do 
núcleo urbano.

COLETIVO LANDRA 

HABITAT 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE 
TER A SÁB | 11H-13H E 14-19H | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 20 SET 
Entre raízes, pedra, madeira 
e memória, reencontram-se 
formas esquecidas de viver 
com o mundo, e não contra ele. 
Exposição do Coletivo Landra, 
composto por Sara Rodrigues e 
Rodrigo Camacho. 

CONTA-ME HISTÓRIAS

NEM SE DISFARÇA, 
NEM SE ESCONDE – A 
TRAFARIA NO POSTAL 
ILUSTRADO
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | GRATUITO
ATÉ 4 OUT
Espaço expositivo onde 
se mostram peças menos 
conhecidas do acervo dos 
Museus de Almada. 

FRANCISCO RELÓGIO 
PINTURAS E DESENHOS 
INCONJUNTOS  
– 1955- 1997
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €**
ATÉ 4 OUT
Francisco Relógio (1926-
1997), natural de Vila Verde 
de Ficalho, foi um artista de 
rara singularidade na arte 
portuguesa do século XX. 
Esta exposição destaca a 
consistência e relevância do 
seu percurso, reinserindo-o de 
forma concreta na história da 
Arte em Portugal. 



16 17

AGENDA ALMADA

ATÉ 23 NOV

VENHAM MAIS CINCO 
PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA (EM FRENTE À ANTIGA LISNAVE) 
QUI A DOM | 11H – 19H | ENTRADA LIVRE 
Apresenta 200 imagens, em grande formato, de alguns dos maiores fotógrafos do mundo que retrataram 
a Revolução Portuguesa, e que também acompanharam a independência das ex-colónias. Reúne um 
património histórico incontornável, que não esteve acessível em Portugal durante 50 anos. Esta exposição é 
uma parceria entre a CMA, a Comissão Comemorativa 50 Anos 25 de Abril e a FAUX.

LIBERTA-TE 
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO 
QUA A SÁB | 15H-18H30 | GRATUITO
ATÉ 4 OUT 
Exposição de pintura de Ivan 
Nascimento, da Cidadão 
Exemplar/Teatro Extremo, que 
reflete sobre a pandemia e a 
capacidade de reinvenção. Os 
visitantes podem interagir, dando 
títulos às obras, estimulando o 
diálogo e a reflexão.

CARMA INVERTIDO
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 25 OUT
Concebida pela dupla de artistas 
Mariana Caló e Francisco 
Queimadela, em colaboração 
com os artistas convidados 
Mattia Denisse e a dupla Von 
Calhau!, a exposição ocupa vários 
espaços deste antigo convento. 
Integra o projeto mais vasto 

“On Hybridity and the Poetics 
of Resistance”, concebido pela 
editora Contemporânea. 

BEATRIZ MANTEIGAS 
O QUE CONTA É A 
INTENÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
TER A DOM | 10H-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 30 DEZ

LUÍS FILIPE CATARINO
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FAMÍLIAS

13 SET

MONSTRA À SOLTA  NA  
CASA DA CERCA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 21H30 | M/12 | GRATUITO
A MONSTRA – Festival de Cinema de Animação de Lisboa traz-nos 
uma seleção de curtas metragens de animação, para ver ao ar livre, em 
ambiente de noite de verão.

Círculo — Yumi Joung (Coreia do Sul)
Escova-me! — Nikolaus Jantsch (Áustria)
Sequencial — Bruno Caetano (Portugal, França, Polónia, Itália)
Glass House — Boris Labbé (França)
Botas para a Noite — Pierre-Luc Granjon (França)
O pássaro de dentro — Laura Anahory (Portugal)
Extremamente Curto — Koji Yamamura, Japão, EUA
Buffet Paraíso — Héctor Zafra e Santi Amézqueta (Espanha, França)
Paulinha — Ana Marta Mendes (Portugal)

Beatriz Manteigas é a artista 
convidada em 2025 pela Casa 
da Cerca para a Residência 
Artística no Jardim Botânico, 
com umainstalação no Jardim 
dos Pintores e uma exposição 
na Estufa.  

KILUANJI KIA HENDA 
O SOM É O 
MONUMENTO 
PISCINA (ANTIGA PISCINA DE SÃO PAULO) 
QUI, SEX E SÁB | 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 15 NOV 
Exposição de Kiluanji Kia 
Henda, baseada no Monumento 
aos Mortos da Grande Guerra de 
Luanda, conhecido como Maria 
da Fonte de Luanda – estátua 
erguida em 1937, uma das 
maiores construídas em África 
pelo império português. 

PÔR AS IDEIAS  
NO PAPEL 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 30 DEZ
Uma guilhotina manual, um 
agrafador e uma impressora 
plano cilíndrica, provenientes 
da antiga tipografia Delma 
e datados entre 1900 e 1950, 
estão em destaque no átrio 
desta biblioteca, lembrando 
a quem entra como era a arte 
tipográfica da primeira metade 
do século XX. 
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FAMÍLIAS
>OFICINAS

13 SET 

PASSEAR PAISAGENS
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB |10H30 | 6-12 ANOS | GRATUITO | MP*
As paisagens de Francisco 
Relógio são viagens traçadas a 
tinta-da-china. Nesta oficina, 
as famílias vão descobrir os 
desenhos deste artista exposto na 
Casa da Cidade e a experimentar 
desenhar como quem viaja. Os 
desenhos serão estampados em 
tecidos - t’shirts, fronhas ou sacos 
de pano trazidos de casa. 
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

13 SET
MIMINHOS E LEITURAS 

SENHOR CROC
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H30 | 6 - 36 MESES | GRATUITO | MP*
Inês Blanc revela uma coleção 
muitíssimo cativante para os mais 
pequenos, com cores vibrantes, 
janelas e personagens em pop-up.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

13 SET

A QUÍMICA 
DOS MOLHOS E 
SOBREMESAS 
CREMOSOS 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/7 | GRATUITO | MP *
A cozinha é um laboratório 
e neste dia os mais novos 

20 SET

TECER EM RODAS DE BICICLETAS 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H-17H | M/6 | GRATUITO | MP *
Desafiamos as famílias a criar um tear vegetal a partir da reutilização 
de aros de roda de bicicleta. Vamos entrançar aromas, cores, texturas 
e formas vegetais que existem n’ O Chão das Artes, como quem tece o 
fim do verão e se prepara para um novo ciclo.
Inscrições: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 

MÁRIO RAINHA CAMPOS
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vão perceber a função de 
emulsificação de maionese, 
mousse de chocolate e manteiga. 
Ciência e culinária unidas nesta 
tarde saborosa. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

13 SET

DE TAL NINHO, 
TAL PASSARINHO 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/3 | GRATUITO | MP *
As aves insetívoras ajudam ao 
controlo de pragas no ambiente 
urbano e rural, reduzindo o uso 
de pesticidas de origem química. 
Nesta oficina, as famílias vão 
construir e instalar caixas-ninho, 
para serem ocupadas no próximo 
ciclo reprodutivo.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

21 SET

VAMOS LER NO OUTONO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
DOM | 11H-12H | 3-10 ANOS | GRATUITO | MP*
Neste dia de equinócio de 
outono, a Casa da Cerca recebe a 
autora Maria Remédio para, em 
conjunto com as famílias, serem 
desfolhados livros, interpretados 
e recriados. 
Inscrições: 212 724 950
marcar.cac@cma.m-almada.pt 

27 SET

OLARIA PARA TODOS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H | M/6 | GRATUITO | MP *
Aceite o desafio de Fernando 
Sarmento e traga a família para 
criar peças únicas em barro.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

27 SET 

SESSÃO DE NATUREZA 
PARA BEBÉS
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB |10H | 6 - 36 MESES | GRATUITO | MP*
Para brincar e explorar os 
elementos da natureza, numa 
sessão rica em propostas 
sensoriais que convidam 
os bebés e as famílias para 
momentos de brincadeira e 
conexão com a natureza.
Inscrições: 
capuchos@cm-almada.pt 

27 SET 

OFICINA SABORES DE 
ALÉM MAR
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB |15H 16H30 | M/4 | GRATUITO | MP*
Ao longo dos últimos três mil 
anos muitos viajantes partiram 
e chegaram ao estuário do Tejo, 
trazendo alimentos diversos, 
como tomate, milho, arroz, 
açúcar, cacau entre muitos 
outros. Com a ajuda de um 
mapa mundo, vamos conhecer 
a sua origem e prepará-los para 
saborear com o nosso paladar 
e tato.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

27 SET 

EXPRESSÃO CÓMICA, 
LIBERDADE E JOGO 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE 
SÁB |15H | 6-12 ANOS | 5€ **
A atriz Anabela Mitra conduz esta 
oficina, um espaço de liberdade e 
de encontro com os outros, onde 
as crianças vão explorar através 

do jogo, e com muita música, 
a comicidade natural de cada 
um. Este será um momento de 
grupo em que a criatividade e a 
espontaneidade são bem-vindas. 

LITERATURA
 20 SET 
APRESENTAÇÃO DE LIVRO 

O INTEMPORAL 
REFÚGIO DAS 
PALAVRAS
BIBLIOTECA DA TRAFARIA, ESPAÇO CULTURAL 
DA TRAFARIA
SÁB | 11H | ENTRADA LIVRE
Alves dos Santos apresenta o seu 
livro, uma coletânea de contos 
com histórias que pretendem 
iluminar o quotidiano e ajudar  
na reflexão. 

27 SET 

SARAU DOS AFETOS
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
SÁB | 21H | M/3 | 7€ **
Concerto poético-musical 
em que versos e melodias se 
entrelaçam. No palco, Tatiana 
interpreta os textos do livro 
acompanhada por composições 
e sonoridades que dialogam com 
seus poemas. Um encontro em 
que som, silêncio e palavra se 
unem para tocar o íntimo de  
cada espectador.
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DIA 12 SET 
17H | ESPAÇO PRESÍDIO  
JAM’S 

19H |  PALCO CASINO  
CRYING UNCLE BLUEGRASS BAND

21H | PALCO TRAFARIA 
PHOEBE & THE BANJO BOYS

 22H | PALCO TRAFARIA 
THE NEW WEST

23H | PALCO TRAFARIA 
THE REUBEN AGNEW BAND 

DIA 13 SET 
15H | PALCO CORETO 
THE NEW WEST

17H | PALCO BOMBEIROS  
PHOEBE & THE BANJO BOYS 

19H | PALCO IGREJA 
THE REUBEN AGNEW BAND

21H | PALCO TRAFARIA 
TABLE FOR TWO 

22H | PALCO TRAFARIA 
PIOTR BULAS & GARAGE FOLKS 

23H | PALCO TRAFARIA 
CRYING UNCLE BLUEGRASS BAND

DIA 14 SET  
15H | PALCO POÇO NOVO  
TABLE FOR TWO

17H |  PALCO CASINO 
PIOTR BULAS & GARAGE FOLKS

TRAFARIA
SEX | SÁB | DOM | 9H30 – 24H | GRATUITO
A 4.ª edição deste festival internacional de música bluegrass quer fazer da 
Trafaria uma vila musical. Há concertos em vários locais, mas também aulas 
de música e dança, oficinas de instrumentos, animações de rua, passeios, 
visitas, histórias para crianças, jam sessions, entre outras propostas.
Informações: 212 734 030 | dpac@cm-almada.pt

Programa completo em www.trafariabluegrass.pt

12, 13 E 14 SET

TRAFARIA BLUEGRASS 2025

MÚSICA



20 21

19 SET 

PRÉTU
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE 
SEX | 21H | M/6 | 15€
PRÉTU é o alter-ego de Chullage/Xullaji, que se assume como agente de 
mudança e guerrilheiro na “luta contra o colonialismo e o império, que, 
depois da terra e dos corpos, colonizou a consciência com o algoritmo”. 
A sua música é uma “denúncia da miséria racista, da persistência 
do pensamento colonial, da cínica desigualdade capitalista e da 
existência fascizante do mundo como rede social”.
O seu mais recente álbum, “Xei di kor”, foi classificado como um dos 
grandes monumentos do hip hop nacional.

6 SET

INTERCONNECT  
– ARTE, NATUREZA, 
GASTRONOMIA, 
POESIA E MÚSICA
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SÁB | 14H | GRATUITO
O Solar dos Zagallos transforma-
se num espaço de descoberta, 
partilha e convívio, com quatro 
festas temáticas simultâneas. 
Uma celebração das ligações 
invisíveis entre pessoas, através 
de uma programação que cruza 
arte, gastronomia e música.

12 SET

PUERTA DEL ALMA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX | 21H | GRATUITO 
Com Diego el Gavi, referência 
do flamenco em Portugal e o 
embaixador da tour “Flamenco 
Sem Fronteiras”, promovida 
pela Agência para a Integração, 
Migrações e Asilo.

13 SET
ENTREGA DOS PRÉMIOS  
DAS MARCHAS POPULARES

CONCERTO MIMICAT 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 15H | GRATUITO 
Com a sua voz inconfundível 
e presença vibrante, Mimicat 
promete um momento musical 
memorável nesta cerimónia 
oficial de entrega dos prémios do 
Concurso de Marchas Populares 
de Almada, que assinala o 
encerramento oficial desta grande 
celebração de cultura popular.

SET 2025

ARTUR MONTEIRO
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20 SET

TOCANDO  
JOSÉ AFONSO
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 21H | M/12 | 5€** 
Carlos Alberto Moniz partilha 
histórias inéditas sobre o 
percurso e a obra de um dos 
maiores nomes da música 
portuguesa, num concerto com 
arranjos de Anne Victorino 
d’Almeida e João Vasco. 

20 E 27 SET
HÁ MÚSICA NA 
CASA DA CERCA

CONCERTOS  
AO PÔR DO SOL
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 21H30 | ENTRADA LIVRE 
Os Concertos ao Pôr do Sol 
acontecem no Anfiteatro do 
Jardim e convidam a desfrutar, 
ao final do dia, da bela vista sobre 
o Tejo acompanhada de música. 
Programa detalhado em breve 
em cm-almada.pt 

27 SET 
CICLO DE MÚSICA DE CÂMARA

BEATRIZ DO
PATROCÍNIO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE 
SÁB | 21H | M/6 | 13€
Beatriz Patrocínio venceu o Pré-
mio Jovens Músicos (PJM), da 
RDP — Rádiodifusão Portugue-
sa, na categoria de canto/nível 
superior. Já cantou na Bohéme 
de Puccini (Oslo e Salzburgo) 
e interpreta agora neste recital 

obras de Richard Strauss, Erich 
W. Korngold, João Arroyo e  
Giacomo Puccini. É acompanha- 
da ao piano por Pedro Lopes, 
num concerto com comentários 
de Alexandre Delgado. 
 

 OFICINAS
 
6 SET

DESENHO NO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | GRATUITO | MP*
Sessões de desenho orientadas 
pela ilustradora Sara Simões, 
realizadas n’O Chão das
Artes, que têm o jardim 
como inspiração. Aberto a 
participantes de qualquer nível 
de experiência. 
Inscrições: 212 724 950 |  
marcar.cac@cm-almada.pt 

12 SET

OFICINA DE 
FLAMENCO
TEATRO  MUNICIPAL JOAQUIM BENITE 
SEX | 17H – 19H | GRATUITO | MP*
Dinamizado por Diego El Gavi 
(voz), Sina Shiraz (guitarra 
flamenca) e Carlos Mil-
Homens (percussão), este 
workshop pretende promover 
a sensibilização para a temática 
da diversidade e do diálogo 
intercultural através da música. 
É dirigido a todas as pessoas, 
nomeadamente crianças e 
jovens, bem como profissionais e 
estudantes de música.
Inscrições: roma@aima.gov.pt 

13 SET

OFICINA DE 
REPARAÇÃO DE 
MATERIAL ESCOLAR
FERRAMENTECA DO MERCADO DAS TORCATAS
SÁB | 9H30 – 12H30 | GRATUITO | MP*
Vamos dar uma nova vida ao 
material escolar nesta oficina 
sustentável, económica e 
criativa para preparar o regresso 
às aulas.
Inscrições: 
acaoclimatica@cm-almada.pt 

13 SET

ARRANJOS E 
REMENDOS
LOJA CIRCULAR DO MERCADO DAS TORCATAS
SÁB | 10H – 12H | M/6 | GRATUITO | MP*
Vamos aprender técnicas 
simples de costura para fazer 
arranjos e remendos de forma 
criativa, prolongando a vida útil 
das roupas. Os participantes 
devem trazer consigo roupas ou 
tecidos que queiram recuperar.
Inscrições:  
acaoclimatica@cm-almada.pt

 13 SET

DESENHO NA CASA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H-17H | M/12 | GRATUITO | MP*
Para descobrir a história da 
Casa da Cerca através do 
desenho. Com Mário Linhares.
Inscrições: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS    
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27 SET

CICLOFICINA MÓVEL
MERCADO DAS TORCATAS
SÁB | 10H-13H | GRATUITO 
A equipa de voluntários estará 
neste antigo mercado para ajudar 
a resolver todas as mazelas da sua 
amiga de duas rodas. Não precisa 
de agendar, basta aparecer. A 
Cicloficina ajuda a reduzir o 
desperdício, pois as peças são 
cedidas ou trocadas com outros 
utilizadores ou lojas de bicicleta. 

27 SET

DESENHO NA EXPOSIÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H30 – 17H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
Sessões de desenho livre nas 
exposições, com a orientação de 
Marc Parchow. 
Inscrições: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt

27 SET

CASA CRIATIVA: CONSTRUÇÃO  
COM MADEIRA
FERRAMENTECA DO MERCADO DAS TORCATAS
SÁB | 9H30 – 12H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
Vamos dar asas à imaginação e pôr as mãos à obra! Através da 
construção com madeira, crianças e famílias são convidadas a explorar 
a criatividade, aprender noções básicas de marcenaria e criar pequenas 
peças ou estruturas personalizadas.
Inscrições: acaoclimatica@cm-almada.pt

27 SET

ARRANJOS DE MESA 
COM PLANTAS
VIVEIRO DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 9H30 – 12H30 | M/18 | GRATUITO | MP*
Para aprender a criar um arranjo 
de mesa com plantas, escolha um 
recipiente adequado (que pode 

trazer de casa), selecione plantas 
com necessidades semelhantes de 
luz e água (suculentas, plantas de 
interior, flores frescas ou secas), e 
adicione elementos decorativos 
para complementar o arranjo. 
Inscrições através de formulário 
online entre 9 a 25 de setembro.
Informações: 
dgavm@cm-almada.pt 

FLORBELA SALGUEIRO
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PATRIMÓNIO
 
19, 20 E 27 SET

PROGRAMA JORNADAS EUROPEIAS 
DO PATRIMÓNIO 
VÁRIOS LOCAIS
GRATUITO | MP*
As Jornadas Europeias do Património são uma iniciativa conjunta do 
Conselho da Europa e da União Europeia, celebram-se em cerca de 50 
países e pretendem sensibilizar para a importância da salvaguarda do 
património. O tema deste ano é “Património Arquitetónico”.
Inscrições: 212 724 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

19 SET
SEX | 21H | M/12 |  CONVENTO DOS CAPUCHOS
RECITAL DE FLAUTA E PIANO 
DE PORTUGAL PARA O MUNDO

20 SET
SÁB | 10H | 6 - 36 MESES 
SOLAR DOS ZAGALLOS
BRINCAR AOS MÚSICOS COM PAIS E BEBÉS

SÁB | 10H E 16H | CASTELO DE ALMADA 
VISITA ENCENADA AO CASTELO

SÁB | 11H | M/12
CASA DA CERCA
VISITA GUIADA CASA COM JARDIM

SÁB | 11H  | 3 - 9 ANOS  
CONVENTO DOS CAPUCHOS 
BRINCAR AOS MÚSICOS COM  
HISTÓRIAS SINFÓNICAS

SÁB | 15H | M/4 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE   
OFICINA NA CASA DA CIDADE

SÁB | 15H | M/6 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SESSÃO DE NARRAÇÃO ORAL: MITOS FUNDADORES

SÁB | 21H  
SALGAS ROMANAS DE CACILHAS 
VISITA ORIENTADA ÀS SALGAS ROMANAS 
DE CACILHAS 

27 SET 
SÁB| 10H30 
CASA DA CERCA 
VISITA ORIENTADA À CASA DA CERCA

SÁB | 15H | M/4
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
OFICINA SABORES D´ALÉM MAR 

SÁB | 11H 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO CASAS, COVAS 
E RUAS. AS RAÍZES MEDIEVAIS DE ALMADA

SÁB | 15H | M/6 
SOLAR DOS ZAGALLOS
O IMPROVISO NA MÚSICA PARA PIANO

SÁB| 15H | M/3 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
CONSTRUÇÃO DE DOMO DE POLINIZAÇÃO

SÁB | 16H30 
SOLAR DOS ZAGALLOS
VISITA ORIENTADA AO SOLAR DOS ZAGALLOS

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     
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RITA SARMENTO 
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TEATRO
 
20 SET 

CAMPÂNULA DE VIDRO 
- MARTA CARREIRAS E 
MARTIM RODRIGUES
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 15H E 21H | M/16 | GRATUITO
(MEDIANTE LEVANTAMENTO DE BILHETE)
Uma cenógrafa e um dramaturgo 
entram num palco. Dentro 
do cenário do Misantropo, o 
espetáculo que estavam a fazer, 
percebem que podem falar e não 
ser ouvidos. Um espetáculo que 
propõe uma reflexão acerca do 
suicídio e da dificuldade de falar 
sobre saúde mental, através das 
vozes de escritoras, personagens 
e dos próprios. 

26 E 27 SET

BONECOS DE SANTO 
ALEIXO
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SEX E SÁB | 21H30 | M/12 | 10 € **
Entre a improvisação que resulta 
da interação com o público e a 
fusão entre a cultura popular e a 
escrita erudita, estas marionetas 
conseguem, na penumbra da 
sala, uma atmosfera que parece 
proceder de séculos atrás. Pelo 
Centro Dramático de Évora.
Reservas: 
teaareservas@gmail.com

21 SET 

FILOS*PARAR
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
DOM | 11H | M/6 |  10 € **
Filos é irrequieta, uma viajante de patins, anda fora da linha, anda 
à procura da Imaginação! Um dia chega a uma nova cidade na qual é 
proibido fazer perguntas e encontra uma estranha figura. O Coveiro-
Jardineiro guarda as perguntas debaixo da terra para ganharem raízes, 
e espera a Primavera para que elas floresçam e possam colorir a cidade. 
Juntos vão plantar perguntas em cada rua, para resistir às verdades 
absolutas que dominam a cidade. Pela Anthropos - Associação Cultural.
Reservas: teaareservas@gmail.com

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     
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FREEPIK

VÁRIOS
2 A 13 SET 

TRAÇAR OS 
CONTORNOS
PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS
TER A SÁB| 19H-21H30 | GRATUITO | MP*
Laboratório de investigação 
artística com Marina Nabais, 
composto por oito sessões, 
dirigido a profissionais, 
investigadores, estudantes e 
pessoas sem experiência prévia 
nas artes performativas. 
Para explorar as fronteiras do 
corpo, do espaço, do ambiente 
e do outro.
Informações e marcações: 
marinanabais.danca@gmail.com

11 A 14 SET

FESTAS DE NOSSA 
SENHORA DA PIEDADE
JARDIM DA COVA DA PIEDADE
QUI A DOM | ENTRADA LIVRE  
Música, bailaricos, atividades 
para os mais novos e a 
tradicional Procissão em Honra 
de Nossa Senhora da Piedade. 

13 SET

MERCADO DE TROCAS 
DE MATERIAIS 
ESCOLARES 
MERCADO DAS TORCATAS
SÁB | 9H30 - 13H | GRATUITO 
O regresso às aulas pode ser 
mais sustentável, económico 
e solidário. Traga o que tem a 
mais e leve o que lhe faz falta. 

13 SET

COLOUR PARTY
 
POLIDESPORTIVO DA CASA AMARELA  – CENTRO CULTURAL E JUVENIL 
SÁB | 18H – 19H | GRATUITO 
A Programação «À volta das casas», desafia os mais jovens para uma 
Colour Party. Os participantes devem vir de branco, trazer amigos e 
prepara-se para muita música, dança e uma explosão de pó colorido.

27 SET

BEM ESTAR E GESTÃO 
EMOCIONAL
BIBLIOTECA DA TRAFARIA, ESPAÇO CULTURAL 
DA TRAFARIA
SÁB | 11H - 12H | GRATUITO | MP*
Aprenda a combater ansiedade, 
insónias e tensões musculares 

com recurso a técnicas de 
respiração consciente, meditação, 
QiKung ou Terapia de Som.
Inscrições: 212 956 407 | 
biblioteca_trafaria@jf-caparica-
trafaria.pt 
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26  SET

VISITA AO ESPAÇO 
CULTURAL DA JUNTA
BIBLIOTECA DA TRAFARIA, ESPAÇO CULTURAL 
DA TRAFARIA
SEX | 10H30 - 12H | GRATUITO | MP*
Já conhece o Espaço Cultural da 
Junta? Muitas histórias estão por 
detrás de cada mesa, cadeira e 
livro. Traga um grupo de crianças 
e saiba que atividades temos à 
vossa espera.
Inscrições: 212 956 407 
biblioteca_trafaria@jf-caparica 
-trafaria.pt 

VISITAS
 

13 SET

VISITA GUIADA AOS  
PAÇOS DO CONCELHO 
PAÇOS DO CONCELHO
SÁB | 10H E 11H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
O historiador Rui Mendes convida para uma visita guiada aos Paços do 
Concelho, para conhecer este edifício do final do século XVIII, um dos 
raros exemplares em Portugal de arquitetuta civil e municipal.
Inscrições: 212 956 407
museus.comunica@cm-almada.pt  

CARLOS VALADAS

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     
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ALMADA 
BIFANAS DE VENDAS NOVAS  � 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 64B 
2800-174 ALMADA

CAFÉ CENTRAL � 
PRAÇA MFA, N.º 12C 
2800-174 ALMADA

CAFÉ 2 MIL 12 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 64-B 
2800-174 ALMADA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA � 
RUA DA CERCA� 
2800-050 ALMADA

CENTRO COMERCIAL FARAÓ � 
PRAÇA MFA, N.º 5 � 
2800-171 ALMADA

CENTRO FISIOTERAPIA  
�CENTRAL ALMADA 
PRACETA BENTO GONÇALVES, N.º 14-B, R/C 
2805-101 ALMADA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE ALMADA � 
RUA CÂNDIDO CAPILÉ, N.º 21
2800-112 ALMADA 

CLÍNICA GASTRENTEROLOGIA  
RUA DA LIBERDADE, N.º 66, 1E 
�2805-355 ALMADA 

CLÍNICA GIROTT 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 25� 
2800-169 ALMADA 

CLÍNICA NB FISIO 
RUA NUNO ÁLVARES BOTELHO, N.º 22A 
2800-172 ALMADA 

CLÍNICA NUNO ÁLVARES � 
- CUIDADOS MÉDICOS, LDA. � 
AV. D.  NUNO ÁLVARES PEREIRA,  N.º 23A 
2800-179 ALMADA

 CLÍNICA PADRE CRUZ� 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 80-D 
2800-682 ALMADA 

CLÍNICA SAMS ALMADA
RUA BERNARDIM RIBEIRO, N.º 6-B   
2800-027 ALMADA

ESPAÇO CIDADÃO ALMADA � 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 67� 
2800-104 ALMADA 

FÓRUM MUNICIPAL� ROMEU CORREIA  
�(Biblioteca Central e � 
Auditório Fernando� Lopes-Graça)  
PRAÇA DA LIBERDADE  
2800-199 ALMADA

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE �
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 74 A
2800-177 ALMADA

IEFP  -  INSTITUTO DO EMPREGO �E 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL � - ALMADA�
RUA D. JOÃO IV, N.º 18 A� 
2804-538 ALMADA 

JUNTA DE FREGUESIA DE ALMADA  � 
RUA D. LEONOR DE MASCARENHAS, N.º 44 A 
�2804-522 ALMADA

MADAME CROISSANT � 
RUA D. JOÃO DE CASTRO, N.º 8 A 
2800-104 ALMADA

MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA �
PRAÇA DO COMÉRCIO, N.º 5�
2800-051 ALMADA

MUSEU DE ALMADA �– COVAS DE PÃO � 
R. HENRIQUES NOGUEIRA, N.º 36 � 
2800-125 ALMADA

OFICINA DE CULTURA  � 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA,  N.º 14 M 
2800-177 ALMADA

PASTELARIA PÁSCOA � 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 28

QUARTEIRÃO DAS ARTES � 
R. CONDE FERREIRA, N.º 3 � 
2800-521 ALMADA

SALÃO DAS CAROCHAS 
LARGO CONDE FERREIRA, N.º 11 A � 
2800-133 ALMADA

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA � 
DE ALMADA � 
R. D. JOSÉ DE MASCARENHAS, N.º 42 
2800-535 ALMADA

SOCIEDADE FILARMÓNICA 
�INCRIVEL ALMADENSE  
�R. CAPITÃO LEITÃO N.º 3 - 1.º� 
2800 ALMADA

TEATRO ESTÚDIO �ANTÓNIO ASSUNÇÃO � 
R. CONDE FERREIRA� 
2800-016 ALMADA

TEATRO MUNICIPAL �JOAQUIM BENITE  � 
AV. PROFESSOR EGAS MONIZ � 
2804-503 ALMADA

TRIBUNAL ADMINISTRATIVO E FISCAL E  
TRIBUNAL �DO TRABALHO DE ALMADA
LARGO GABRIEL PEDRO � 
2800-535 ALMADA

VIVAGYM ALMADA� 
R. SÉRGIO MALPIQUE, N.º 2 
�2810-354 ALMADA

COVA DA PIEDADE 
CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL   
D. NUNO ÁLVARES PEREIRA - SCMA � 
AV. PROF. EGAS MONIZ, N.º 5 
�2800-067 COVA DA PIEDADE

CRI - ARSLVT  CENTRO DE RESPOSTAS 
INTEGRADAS �DA PENÍNSULA DE SETÚBAL 
�ET - EQUIPA DE TRATAMENTO �DE ALMADA �
R. TERRAS DAS CORTES REAIS, N.º 2� 
2805-021 COVA DA PIEDADE

CENTRO DE SAÚDE DE ALMADA  / 
CACILHAS / COVA DA PIEDADE
AV. RAINHA D. LEONOR, N.º 2A
2809-010 COVA DA PIEDADE

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL � 
PADRE RICARDO GAMEIRO � 
R. RAMIRO FERRÃO N.º 38� 
2805-348 COVA DA PIEDADE 

LOCAIS DE DISTRIBUIÇÃO DA AGENDA E REVISTA ALMADA
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ESCOLA PROFISSIONAL �DE ALMADA  
- PROFORAL �
AV. ALIANÇA POVO M.F.A �  
2800-253 COVA DA PIEDADE

HORTO POMBAL �
R. EDUARDO TAVARES, N.º 2B, 
2805-134 COVA DA PIEDADE

HOSPITAL PARTICULAR DE ALMADA �
R. MANUEL FEBRERO, N.º 85
�2805-192 COVA DA PIEDADE

JUNTA DE FREGUESIA � 
DA COVA DA PIEDADE 
R. JOSÉ FERREIRA JORGE, 16A 
2809-004 COVA DA PIEDADE

MUSEU DE ALMADA �- CASA DA CIDADE �
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO � 
2805-104 COVA DA PIEDADE

RESIDÊNCIA N.ª  SRA. DA PIEDADE  
- CENTRO SOCIAL PAROQUIAL 
 RICARDO GAMEIRO
R. FRANCISCO FERRER, N.º 22 
�2805-142 COVA DA PIEDADE

SFUAP - SOCIEDADE FILARMONICA  
UNIÃO ARTISTICA PIEDENSE 
LARGO 5 DE OUTUBRO N.º 37  � 
2805-119 COVA DA PIEDADE

URPICA - CENTRO DE DIA DO POMBAL � 
R. RAMIRO FERRÃO, N.º 2
2805-346 COVA DA PIEDADE

PRAGAL
CENTRO DE SAÚDE DO PRAGAL � 
R. ABEL SALAZAR� 
2805-313 PRAGAL

CLÍNICA JUVENAL SOBRAL� 
R. DIREITA, N.º 10� 
2800-682 PRAGAL

CRECHE E JARDIM DE INFÂNCIA  
DA RAMALHA � 
R. JOSÉ JUSTINO LOPES, N.º 1 E 3  
2805-320 PRAGAL

DGRSP - DIREÇÃO GERAL DE REINSERÇÃO E 
SERVIÇOS PRISIONAIS - EQUIPA SETÚBAL 3 
�R. DE GALILEU SAÚDE CORREIA, N.º 1 A�
2800-691 PRAGAL

FERTAGUS � 
ESTAÇÃO DO PRAGAL, PORTA 23� 
2805-333 PRAGAL

HOSPITAL GARCIA DE ORTA � 
AV. TORRADO DA SILVA� 
2805-267 PRAGAL

INSTITUTO PIAGET DE ALMADA � 
QUINTA DA ARREINELA, �
AV. JORGE PEIXINHO, N.º 30
2805-059 PRAGAL

JUNTA DE FREGUESIA DO PRAGAL � 
R. CIDADE DE OSTRAVA, N.º 8 � 
2800-681 PRAGAL

MERCADO ABASTECEDOR � 
R. DOS LUSÍADAS, �BAIRRO DO MATADOURO 
2805-027 PRAGAL

MUSEU DA ÁGUA 
AV. DO CRISTO REI, N.º 58
2800-054 PRAGAL

SMAS - SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS  
DE ÁGUA E SANEAMENTO 
PRACETA DE RICARDO JORGE N.º 2� 
2804-543 PRAGAL

SOLINCA ALMADA
R. MARCOS ASSUNÇÃO, N.º 8 
2805-290 PRAGAL

TRIBUNAL DE ALMADA
R. MARCOS ASSUNÇÃO, N.º 15 C  
2805-290 PRAGAL 

CACILHAS
CAFÉ ALECRIM 
PRAÇA GIL VICENTE, N.º 4C
2800-098 CACILHAS

CAFÉ DANÚBIO 
PRAÇA GIL VICENTE, N.º 12B 
2800-299 CACILHAS

CAFÉ REPUXO 
PRAÇA GIL VICENTE, N.º 3 
2800-098 CACILHAS

CENTRO REGIONAL DE SEGURANÇA SOCIAL 
– DELEGAÇÃO DE ALMADA 
AV. 25 DE ABRIL DE 1974, N.º 34 A 
2804-516 CACILHAS

JUNTA DE FREGUESIA DE CACILHAS 
R. LIBERATO TELES, N.º 6 A
2800-291 CACILHAS

 PONTO DE ENCONTRO 
R. TRINDADE COELHO, N.º 3 
2800-677 CACILHAS

POSTO DE TURISMO DE CACILHAS 
LARGO DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS� 
2800-268 CACILHAS

TERMINAL FLUVIAL DE CACILHAS 
LARGO ALFREDO DINIS
2800-252 CACILHAS

WEMOB  
AV. 25 DE ABRIL DE 1974, 9B
2800-300 CACILHAS

CAPARICA
APPACDM - ASSOC. PORT. DE PAIS E 
AMIGOS �DO CIDADÃO DEFICIENTE MENTAL  
QUINTA DOS INGLESINHOS - PERA DE BAIXO 
2825-108 CAPARICA

CENTRO DE SAÚDE DO MONTE DE CAPARICA 
R. DE SÃO LOURENÇO POENTE N.º 16 
2825-023 CAPARICA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
DE VILA NOVA DE CAPARICA � 
R. JOÃO DA SILVA MARQUES, N.º 7�  
2825-049 CAPARICA 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DO CRISTO REI �
R. DA BELA VISTA, N.º 22 � 
2825-072 CAPARICA

CLÍNICA CUF ALMADA � 
R. MANUEL TITO DE MORAIS, N.º 2  
2825-146 CAPARICA
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CONVENTO DOS CAPUCHOS � 
R. LOURENÇO PIRES TÁVORA,  
2825-041 CAPARICA

COPEFAP - COOPERATIVA DE ENSINO, LDA. 
LARGO BULHÃO PATO N.º 56
2825-114 CAPARICA

ESPAÇO CIDADÃO DA CAPARICA�
- BIBLIOTECA MARIA LAMAS � 
R. MOINHO AO RAPOSO� 
2825-099 CAPARICA

FACULDADE DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIA   
– BIBLIOTECA  � 
CAMPUS DE CAPARICA � 
2829-516 CAPARICA

FACULDADE DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIA 
– MADAN PARK � 
R. DOS INVENTORES� 
2825-182 CAPARICA 

HORTO DOS CAPUCHOS � 
R. LOURENÇO PIRES DE TÁVORA, 
2825-041 CAPARICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIÊNCIAS  
DA SAÚDE EGAS MONIZ 
QTA. DA GRANJA, CAMPUS UNIVERSITÁRIO 
2829-511 CAPARICA

JUNTA DE FREGUESIA �DA CAPARICA  
�LARGO DA TORRE � 
2829-503 CAPARICA

LAR GRANJA �LUIS RODRIGUES - SCMA  
COSTAS DO CÃO� 
2825-045 CAPARICA

MERCADO MUNICIPAL  
DO MONTE DA CAPARICA
R. ALFREDO CUNHA � 
2825-355 CAPARICA

PISCINA MUNICIPAL �DA CAPARICA  � 
R. DO MOINHO AO RAPOSO � 
2825-099 CAPARICA

TERMINAL FLUVIAL �PORTO BRANDÃO � 
R. BENTO DE JESUS CARAÇA N.º 15 
2825-109 CAPARICA

UMAR - UNIÃO DE MULHERES  
ALTERNATIVA E RESPOSTA � 
R. DAS QUINTAS, QUINTA DA BOA ESPERANÇA 
2825-021 CAPARICA

TRAFARIA  
CENTRO SOCIAL �DA TRAFARIA - SCMA 
AV. 25 DE ABRIL, N.º 78 � 
2825-893 TRAFARIA

JUNTA DE FREGUESIA �DA TRAFARIA  
�R.  SACADURA CABRAL, N.º 14 � 
2825-887 TRAFARIA

MERCADO MUNICIPAL �DA TRAFARIA 
LARGO DA REPÚBLICA, N.º 24
2825-415 TRAFARIA

TERMINAL FLUVIAL DA TRAFARIA 
PRACETA PORTO DE LISBOA
2825-879 TRAFARIA

CHARNECA �DE CAPARICA
AQUAFITNESS MARISOL HEALTH CLUB �
R. DAS QUINTINHAS, N.º 15,  
2�820-352 CHARNECA DE CAPARICA 

AQUAFITNESS QUINTA DO TEXUGO  
HEALTH CLUB �
R. HELENA FÉLIX�
2820-266 CHARNECA DE CAPARICA 

CENTRO DE SAÚDE DA CHARNECA DE CAPARICA � 
R. HENRIQUE SANTANA, N.º 20� 
2820-225 CHARNECA DE CAPARICA

CLUBE RECREATIVO CHARNEQUENSE �
AV. ELIAS GARCIA, PALHAIS� 
2820-222 CHARNECA DE CAPARICA

CURPIC - COMISSÃO UNITÁRIA �DE 
REFORMADOS, PENSIONISTAS �E  
IDOSOS DA CHARNECA  
�R. 25 DE ABRIL, N.º 5 - MARCO CABAÇO  
2820-492 CHARNECA DE CAPARICA

JUNTA FREGUESIA DA �CHARNECA DE CAPARICA � 
R. MARCO CABAÇO, N.º 17  �
2820-001 CHARNECA DECAPARICA

MERCADO MUNICIPAL �
DA CHARNECA  DE CAPARICA  � 
R. MARCO CABAÇO� 
2821-001 CHARNECA DE CAPARICA

PAVILHÃO MUNICIPAL  
DA CHARNECA DA CAPARICA 
PRACETA FREDERICO DE FREITAS 
2819-404 CHARNECA DE CAPARICA

PISCINA MUNICIPAL �DA  
CHARNECA DE CAPARICA � 
R. EUGÉNIO SALVADOR, QUINTINHAS
2825-185 CHARNECA DE CAPARICA

POLICLÍNICA MONSERRATE �
AV. ELIAS GARCIA, N.º 977 
2820-222 CHARNECA DE CAPARICA

UCCI - ALMADA SAÚDE 
EST. DA BELA VISTA, N.º 52 E 52A
2820-163 CHARNECA DE CAPARICA

VITÓRIA CLUBE DAS QUINTINHAS 
R. EUGÉNIO SALVADOR Nº 46 - QUINTINHAS  
�2820-307 CHARNECA DE CAPARICA

SOBREDA
CENTRO DE SAÚDE DA SOBREDA � 
R. MOV. DAS FORÇAS ARMADAS N.º 44 
2815-810 SOBREDA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
DA SOBREDA  
�R. JAIME FERREIRA DIAS
2815-776 SOBREDA 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
�DE VALE FIGUEIRA � 
R. HERMÍNIA SILVA -  VALE FIGUEIRA  
2815-734 SOBREDA 

CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE � 
R. DA LIBERDADE, Nº 29 � 
2815-781 SOBREDA

EMÍLIO PRETO REGO �
R. 25 DE ABRIL DE 1974, N.º 26�
2815-862 SOBREDA 

LOCAIS DE DISTRIBUIÇÃO DA AGENDA E REVISTA ALMADA
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ESPAÇO CIDADÃO SOBREDA� 
SOLAR DOS ZAGALLOS� 
LG. ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR 
�2815-761 SOBREDA

JUNTA DE FREGUESIA �DA SOBREDA  � 
R. DO VALE LINHOSO, N.º 6A  
2815-807 SOBREDA

MERCADO MUNICIPAL �DA SOBREDA� 
R. VARELA SILVA � 
2815-786 SOBREDA

PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO  
ALBERTO CHAÍÇA �
QUINTA DA VÁRZEA - EN10 �
2815-749 SOBREDA

PISCINA MUNICIPAL DA SOBREDA �
R. ANTÓNIO LISBOA� 
2815-733 SOBREDA

COSTA DA CAPARICA
CENTRO DE SAÚDE COSTA DE CAPARICA � 
AV. 1.º DE MAIO 21 (2.º E 3.º ANDAR)  
2825-501 COSTA DA CAPARICA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
N.ª  SRA. DA CONCEIÇÃO /  
�CENTRO INFANTIL PADRE BALTAZAR  
AV. 1.º DE MAIO, N.º 21 � 
2825-396 COSTA DA CAPARICA

ESPAÇO CIDADÃO COSTA DE CAPARICA � 
AV. DA REPÚBLICA, N.º 18 � 
2825-386 COSTA DA CAPARICA 

FUNDAÇÃO ARCELINA � 
VICTOR DOS SANTOS  
R. JOÃO AZEVEDO, N.º 31A 
2825-433 COSTA DA  CAPARICA 

HOTEL TRYP LISBOA �CAPARICA HOTEL  � 
AV. GEN. HUMBERTO DELGADO N.º 47  
2829-506 COSTA DA CAPARICA

HOTEL WOT COSTA 
AV. DR. ARESTA BRANCO N.º 2
2�2825-295 COSTA DA CAPARICA

INATEL COSTA DA CAPARICA  � 
AV. AFONSO DE ALBUQUERQUE, � 
S. JOÃO DE CAPARICA
2825-450 COSTA DA CAPARICA

JUNTA DE FREGUESIA �DA  
COSTA DA CAPARICA � 
AV. 1.º DE MAIO, N.º 9B� 
2825-353 COSTA DA CAPARICA

LOJA DA JUNTA DE FREGUESIA 
LARGO 5 DE OUTUBRO � 
2825-355 COSTA DA CAPARICA

MERCADO MUNICIPAL 
DA COSTA DA CAPARICA
LARGO 5 DE OUTUBRO
2825-355 COSTA DA CAPARICA

PASTELARIA DE SANTO ANTÓNIO 
AV. AFONSO DE ALBUQUERQUE, N.º 227  
2825-458 COSTA DA CAPARICA

PAVILHÃO MUNICIPAL �DA COSTA DA CAPARICA 
R. DE JOÃO LOPES, N.º 14, 
2825-460 COSTA DA CAPARICA

POSTO DE TURISMO DA COSTA DA CAPARICA  
AV. GENERAL HUMBERTO DELGADO�
2825-339 COSTA DA CAPARICA 

RESIDENCIAL COLIBRI  
R. DOS PESCADORES N.º 42 
2825-386 COSTA DA CAPARICA

RESIDENCIAL REAL  
R. MESTRE MANUEL, N.º 18 
2825-358 COSTA DA CAPARICA

FEIJÓ
BIBLIOTECA MUNICIPAL �JOSÉ SARAMAGO 
R. DA ALEMBRANÇA, 
2800-648 FEIJÓ

CLÍNICA LUSÍADAS (ALMADA FORUM) 
R. SÉRGIO MALPIQUE, N.º 2 
2810-500 FEIJÓ

CLUBE RECREATIVO DO FEIJÓ 
R. CLUBE RECREATIVO DO FEIJÓ Nº 9 
2810-042 FEIJÓ

ESPAÇO CIDADÃO FEIJÓ 
MERCADO MUNICIPAL DO FEIJÓ, 
R. DR. ANTÓNIO ELVAS N.º4, LOJA 8 
2810-165 FEIJÓ

FNAC (ALMADA FORUM) 
R. SÉRGIO MALPIQUE, N.º 2
2810-354 FEIJÓ

JUNTA DE FREGUESIA DO FEIJÓ 
R. DA ALEMBRANÇA, 
2810-005 FEIJÓ

MERCADO MUNICIPAL DO FEIJÓ
R. DR. ANTÓNIO ELVAS, LOJA 8 
2810-164 FEIJÓ

SOLINCA FEIJÓ 
R. JOAQUIM PIRES JORGE, N.º 18  
2810-083 FEIJÓ

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR 
DO LARANJEIRO/FEIJÓ 
R. ANTÓNIO GONÇALVES N.º 1
2810-170 FEIJÓ

LARANJEIRO
CAFÉ OÁSIS �
AV. 23 DE JULHO, N.º 397, �
2810-291 LARANJEIRO

CASA AMARELA - CENTRO CULTURAL  
E JUVENIL DE STO. AMARO � 
ESTRADA DOS ÁLAMOS, N.º 40
2�2810-260 LARANJEIRO

JUNTA DE FREGUESIA �DO LARANJEIRO �
TERREIRO JOÃO DE BARROS, N.º 22C�
2810-232 LARANJEIRO

LAHGO - LIGA DOS AMIGOS  
DO HOSPITAL GARCIA DE ORTA  
- CUIDADOS CONTINUADOS
R. LUÍS VILAS BOAS, N.º 20/22  
2810-427 LARANJEIRO

PAVILHÃO MUNICIPAL �DO LARANJEIRO 
R. RAÚL PROENÇA 
2810-271 LARANJEIRO
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TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO - SOBREDA
Tel.: 212 594 700

FICHA TÉCNICA
Capa: Semana Europeia da Mobilidade   
©Raquel França
Edição, redação, fotografia:  
Departamento de Comunicação | CMA

Design: Pedro Fernandes
Paginação: Elisabete Correia

Periocidade: Mensal
Distribuição: Premium Green Mail
Publicação isenta de registo na ERC  
ao abrigo do Decreto Regulamentar  
n.º 8/99, de 9 de junho, art.º 12.º, n.º1 b) 
Textos escritos ao abrigo do novo 
Acordo Ortográfico

N. DL: 520411/23 

CONTACTOS ÚTEIS: 
Tel.: 212 724 000 
Gabinete de Atendimento Municipal 
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770 
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt  

        / cmalmada

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA
Tel.: 212 919 342

ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

MERCADO DAS TORCATAS – FERRAMENTECA
AVENIDA DO CRISTO REI, LOJA 2

MERCADO DAS TORCATAS – LOJA CIRCULAR
AVENIDA DO CRISTO REI, LOJA 5

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050

PAÇOS DO CONCELHO
LARGO LUÍS DE CAMÕES – ALMADA

PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA
AVENIDA ALIANÇA POVO M.F.A – ALMADA  

PAVILHÃO MUNICIPAL DO LARANJEIRO
RUA RAUL PROENÇA, LARANJEIRO

PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
ALBERTO CHAÍÇA
QUINTA DA VÁRZEA - EN10 – SOBREDA 

SALGAS ROMANAS 
LARGO ALFREDO DINIZ - CACILHAS

SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000
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CONTACTOS

ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA 
DA QUINTA DO BAU BAU
RUA FRANCISCO MARTINS 16 – SOBREDA

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914416875

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927 | 
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

CASA AMARELA – CENTRO CULTURAL 
E JUVENIL DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS, 402 – LARANJEIRO
TEL.: 212 548 220

CASA DA CERCA – CENTRO DE 
ARTE CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CASA DA DANÇA DE ALMADA
RUA TRINDADE COELHO, 3 – CACILHAS
TEL.: 212 724 298

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE  
- PONTO DE ENCONTRO 
RUA TRINDADE COELHO, 3 – CACILHAS

CASTELO DE ALMADA 
ALAMEDA DO CASTELO – ALMADA 

COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
RUA MANUEL DE SOUSA COUTINHO, 11 – ALMADA 

COMPLEXO MUNICIPAL DOS 
DESPORTOS “CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO, 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 587 100/04

CONHEÇA OS  
LOCAIS ONDE  
ESTÁ DISPONÍVEL
cm-almada.pt
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