COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS CIDADE DE ALMADA

DESPORTOS DE RAQUETES
- TENIS E SQUASH EPOCA 2025-2026

UTILIZACAO LIVRE TENIS

9h as 22h 9h as 19h 9h as 14h
UTILIZACAO LIVRE UTILIZACAO LIVRE UTILIZACAO LIVRE

UTILIZACAO LIVRE SQUASH

8h00 as 22h 8h as 18h 8h as 13h30
UTILIZAGAO LIVRE UTILIZACAO LIVRE UTILIZACAO LIVRE

ESCOLA DE TENIS

2?2 FEIRA A 52 FEIRA

18h as 18h50

19h as 19h50

20h as 20h50
ESCOLA DE TENIS

TENIS Até as 17h - 12 h - 6.10 € por cada 30 min. apés - 3.05€ | Apéds as 17h -1 h - 7 € por cada 30 min. apés - 3.50 €

SQUASH Até as 17h - 12 h - 4.74 € por cada 30 min. apés -2.37€ | Apéds as 17h -12 h - 7 € por cada 30 min. apés - 3.50 €

ESCOLADETENIS 1xsemana15€ | 2xsemana25€
a inscricdo na Escola de Ténis implica a realizacdo de uma avaliagao prévia

para enquadramento do nivel de competéncias.

TAXA DE INSCRIGAO - 20€
TAXA DE RENOVAGAO - 15€

INSCRICAO
Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada

Alameda Guerra Junqueiro, 35 2810-075 Aimada Aced? ?qUi para efetuar a sua
Tel.: 212 587 100/04 inscricao / aluguer de campo

Email: complexo.desportos@cma.m-almada.pt

Almada é Desporto, por si nao paramos! CMA


https://esport.cm-almada.pt/portal/

