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em Famíla
Solar dos Zagallos

SÁBADOS
set/out 2025

RECEBA AS NOSSAS 
NOTÍCIAS E NOVIDADES!



SETEMBRO
6 set
14H-22H | ÁTRIO + CAPELAS
MÚSICA | M/10 | ENTRADA LIVRE*
INTERCONNECT - ARTE, NATUREZA 
E GASTRONOMIA
com DOGMA EVENTS 
Preço: Gratuito
*Sujeita à lotação do espaço

13 set
10H30 | PONTO DE BIBLIOTECA 
LITERATURA INFANTIL | M/6 M.
MARCAÇÃO PRÉVIA
MIMINHOS E LEITURAS: 
SENHOR CROC DE JO LODGE
com INÊS BLANC 
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 12 participantes
Inscrições > 3 set: solar@cm-almada.pt

15H | JARDIM
OFICINA | M/3 | MARCAÇÃO PRÉVIA
DE TAL NINHO, TAL PASSARINHO
com ANIME PAF
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 8 famílias 
Inscrições >3 set: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA
OFICINA | M/7 | MARCAÇÃO PRÉVIA
2 DEDOS DE CONVERSA. A QUÍMICA 
DOS MOLHOS E SOBREMESAS 
CREMOSAS: 
FUNÇÃO DE EMULSIFICAÇÃO 
com SOFIA MAGALHÃES
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições > 3 set: solar@cm-almada.pt

20 set
15H | SALÃO DOURADO
NARRAÇÃO ORAL | M/6 | MARCAÇÃO 
PRÉVIA
MITOS FUNDADORES
com ROSA GONÇALVES
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrições > 10 set: 
museus.comunica@cm-almada.pt

15H | SALA EXPOSIÇÕES + CAPELA 
ARTE | TODOS | ENTRADA LIVRE
INAUGURAÇÃO E EXPOSIÇÃO 
AMPLITUDE – COLETIVA DE CERÂMICA
Curadoria O PORCO VOADOR 

27 set
10H | SALÃO DOURADO 
MÚSICA| 6 M.-3 A. | MARCAÇÃO PRÉVIA
BRINCAR AOS MÚSICOS C/PAIS E 
BEBÉS
com EMA – ESCOLA DE MÚSICA DE ALMADA 
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrições > 10 set:
museus.comunica@cm-almada.pt

10H | OLARIA
OFICINA | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA
OLARIA PARA TODOS!
com FERNANDO SARMENTO
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições > 17 set: solar@cm-almada.pt

15H | SALÃO DOURADO
RECITAL | TODOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
IMPROVISO NA MÚSICA PARA PIANO
com MARGARIDA PRATES 
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 60 lugares
Inscrições >10 set: 
museus.comunica@cm-almada.pt

16H30 I SALAS + JARDIM 
VISITA I TODOS I MARCAÇÃO PRÉVIA
ALMADA COM HISTÓRIA: 
SOLAR DOS ZAGALLOS
com RUI MESQUITA MENDES
Preço: Gratuito / Lotação máx: 20 
participantes
Inscrições > 10 set: 
museus.comunica@cm-almada.pt

OUTUBRO
4 out
10H30 | COZINHA
OFICINA | M/7 | MARCAÇÃO PRÉVIA
2 DEDOS DE CONVERSA. 
A QUÍMICA DOS MOLHOS E 
COMPOTAS: PICTINAS E SUAS 
FUNÇÕES 
com SOFIA MAGALHÃES 
Preço: Gratuito 
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições >24 set: solar@cm-almada.pt 

15H00 | JARDIM
OFICINA | TODOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
YOGA EM FAMÍLIA
com RITA GUILHERME
Preço: Gratuito 
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições > 24 set: solar@cm-almada.pt

15H | SALA DE EXPOSIÇÕES
TODOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
AMPLITUDE – EXPOSIÇÃO 
COLETIVA DE CERÂMICA 
CONVERSA COM O PROJETO 
DE CERÂMICA XL 
Curadoria O PORCO VOADOR 
Preço: Gratuito
Inscrições > 4 set: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA
LITERATURA | M/11 | MARCAÇÃO PRÉVIA
CLUBE DE LEITURA LER COM APETITE 
DONA FLOR E OS SEUS DOIS MARIDOS 
DE JORGE AMADO
com ISABEL ZIBAIA RAFAEL
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrições > 24 set: solar@cm-almada.pt

11 out
10H30 | PONTO DE BIBLIOTECA
OFICINA | M/3 | MARCAÇÃO PRÉVIA
VENHA CONHECER O MUNDO 
FANTÁSTICO DOS INSETOS!
com ANDREIA PENADO 
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrições > 1 out: solar@cm-almada.pt
15H00 | COZINHA 
OFICINA | TODOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
OITO COMO BISCOITO
com ASSOCIAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO 
DA QUINTA DO CHIADO
Preço: Gratuito 
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições > 1 out: solar@cm-almada.pt

15H | OLARIA
OFICINA | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA
AMPLITUDE: OLARIA PARA TODOS!
com FERNANDO SARMENTO
Preço: Gratuito
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições > 1 out: solar@cm-almada.pt

18 out
15H | SALÃO DOURADO + JARDIM
OFICINA | TODOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
DIA DOS LIVROS DO 
HARRY POTTER 2025
Preço: Gratuito
Inscrições > 8 out: solar@cm-almada.pt

25 out
10H | OLARIA
OFICINA | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA
OLARIA PARA TODOS!
com FERNANDO SARMENTO
Preço: Gratuito 
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições > 15 out: solar@cm-almada.pt

15H00 | COZINHA 
OFICINA | M/3 | MARCAÇÃO PRÉVIA
CHEF DE SERVIÇO
com ANIME PAF
Preço: Gratuito 
Lotação máxima: 8 famílias
Inscrições > 15 out: solar@cm-almada.pt

15H | SALAS DE EXPOSIÇÕES + CAPELA
VISITA GUIADA | TODOS | MARCAÇÃO 
PRÉVIA
AMPLITUDE – EXPOSIÇÃO COLETIVA 
DE CERÂMICA
com CARLOS RIBEIRO E VIRGÍNIA FRÓIS
Preço: Gratuito 
Inscrições > 15 out: solar@cm-almada.pt

Venha passar o sábado connosco! 
Temos uma programação variada, 
direcionada para famílias, com 
oficinas de olaria, artes plásticas, 
culinária, observação da natureza, 
atividades de yoga, dança e 
relaxamento, para além de 
concertos ou exposições. 

INFORMAÇÕES
Solar dos Zagallos
Largo António José Piano Júnior, 2815-761 Sobreda
212 947 000 | solar@cm-almada.pt

HORÁRIO
Terça a Sábado: 10H-13H | 14H-18H
Encerra aos domingos, segundas-feiras e feriados


