ALMA
SENIOR
b‘/ ERCICIO
oﬂ:. -'h.- 2025

/

JUNTA DE FREGUESIA
COSTA DA CAPARICA

| Associacao Sakura

Pilates
SEG. EQQUA. | 9h45

| Parque Urbano da Costa da
Caparica

Treino Funcional Outdoor
SEG., QUA. ESEX. | 10h
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div.desporto@cm-almada.pt
[w] fren cm-almada.pt

Promovido pelo Municipio de Alimada, em parceria com as Freguesias e as Entidades
Parceiras do Movimento Associativo Desportivo Aimadense.
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