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17 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

ESTRADA PERDIDA
CICLO DE CINEMA DAVID LYNCH  
Público-alvo: Maiores de 18 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

24 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

INLAND EMPIRE
CICLO DE CINEMA DAVID LYNCH  
Público-alvo: Maiores de 18 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

25, 27 E 30 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

O CÉU EM QUEDA DE CARLOS RUIZ 
CARMONA
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 14 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)
Marcação prévia

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“À SOMBRA DA TUBA” 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º CEB (1 turma)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h30 e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“NA CASA DA CIDADE HÁ 
HISTÓRIAS DE VERDADE” 
Duração: 90 min.
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º e 2º ano do 1º CEB 
(1 turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E QUI. | 10h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

PEQUENOS ARQUEÓLOGOS EM 
AÇÃO! 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB (1 
turma) 
Trazer roupa prática, chapéu e calçado apropriado para a escavação. 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
CONVENTO DOS CAPUCHOS  

VISITA ORIENTADA AO CONVENTO 
DOS CAPUCHOS 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO 
«ENTRE DOIS MARES E UM RIO. 
ALMADA, 3 MIL ANOS DE 
HISTÓRIA» 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 
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SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO 
«CASAS, COVAS E RUAS. AS 
RAÍZES MEDIEVAIS DE ALMADA» 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores (até 20 participantes)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E QUI. | 10h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

A CIDADE IDEAL
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 2º e 3º CEB 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

19 SETEMBRO | 10h30
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

ONDE MORAM AS CASAS DENTRO 
DE NÓS? 
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt 

SETEMBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30 
ANTIGAS PISCINAS DE SÃO PAULO

CARTAZES DA LIBERDADE
Duração: 4h 
Público-alvo: Pessoal Docente e Técnicos Especializados 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  TER. A SEX. | 10h e 14h30
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

OBJETOS FALADORES PINTADOS DE 
MUITAS CORES
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º e 2º ano do 1º CEB 
(1 turma).
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  QUA. E  SEX. | 10h
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

PALAVRAS ESTRANHAS, QUEM AS 
APANHA!
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB  
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  QUA. E  SEX. | 10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
ANTIGAS PISCINAS DE SÃO PAULO

VISITA ÀS EXPOSIÇÕES DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
Duração: 4h 
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário 

Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

19 SETEMBRO  | 18h às 22h 
20 SETEMBRO  | 10h às 13h
26 SETEMBRO  |  18h às 22h
27 SETEMBRO  | 10h às 13h
AUDITÓRIO DO COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 

FORMAÇÃO LÍNGUA GESTUAL 
PORTUGUESA
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 

17 SETEMBRO | 17h30 às 20h30 
PRESÍDIO DA TRAFARIA 

TERTÚLIA TEMÁTICA: POLÍTICA 
PARA QUÊ?
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 
Público-alvo: Jovens entre os 12 e os 35 anos, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no concelho de Almada e/ou cujos representantes legais 
trabalhem no concelho. 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

SETEMBRO A NOVEMBRO |   10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

PINTAR COM ROGÉRIO RIBEIRO
Duração: 4h  
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo 
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

CÂMARAS DE DESENHAR
Duração: 4h 
Público-alvo: 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

1 OUTUBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

O PALÁCIO DE CIDADÃOS DE RUI 
PIRES
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

21 OUTUBRO | 10h30 e 15h00 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

VIVE E DEIXA ANDAR
CINEMA MÊS DO IDOSO
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 

22 OUTUBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

QUEER DE LUCA GUADAGNINO
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

COM QUANTOS “QUADRADINHOS” 
SE CONTA A HISTÓRIA DE ALMADA?
Duração: 90 minutos 

Público-alvo: Grupos organizados do 3º ciclo e secundário (1 Turma por 
sessão) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

OUTUBRO A NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

CACO”FONIA”
Duração: 90 min
Público-alvo: Grupos organizados do 1ªCEB (1Turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE 

VISITA DESENHADA À CASA DA 
CERCA, AO JARDIM OU ÀS 
EXPOSIÇÕES
Duração: 4h 
Público-alvo: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário 
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

VISITA A ’O CHÃO DAS ARTES – 
JARDIM BOTÂNICO
Duração: 4h 
Público-alvo: 3.º Ciclo, Secundário e Universitário  
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

1 OUTUBRO A 21 NOVEMBRO |  11h e 14h30 
PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA (EM FRENTE À ANTIGA 
LISNAVE), AV. ALIANÇA POVO MFA, ALMADA

VENHAM MAIS CINCO - O OLHAR 
ESTRANGEIRO SOBRE A 
REVOLUÇÃO PORTUGUESA 
1974–1975
Público-Alvo Professores, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário
Duração: 1h 
Público-alvo: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário 
Marcação prévia marcar.cac@cm-almada.pt
Marcações devem ser feitas até ao dia anterior.

NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL ALMADENSE 
SALÃO DE FESTAS 

“SOU!” QUEM SOU? QUEM DIZES 
QUE EU SOU? 
TEATRO
Autor: Martha García
Nome do grupo: Teatro ABC pi
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Crianças até aos 8 anos 
Marcação prévia pgteatroabc.pi@gmail.com 

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

AO RITMO DAS PALAVRAS!
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do 2º e 3º CEB (1 Turma por sessão) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

12 NOVEMBRO 14h30 às 17h30 
LOCAL A CONFIRMAR

TERTÚLIA TEMÁTICA: ATIVISMO E 
CIDADANIA 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 
Público-alvo: Jovens entre os 12 e os 35 anos, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no concelho de Almada e/ou cujos representantes legais 
trabalhem no concelho. 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

14 NOVEMBRO | SEX. | 18h às 19h30
15 NOVEMBRO | SÁB. | 10h às 13h
29 NOVEMBRO | SÁB. | 10hàs 13h
LOCAL A CONFIRMAR 

FORMAÇÃO DE MENTE SAUDÁVEL 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
2º Grupo 
Público-alvo: 23 aos 35 anos
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

STENCIL ATIVO – MENSAGEM EM 
CONSTRUÇÃO
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º ciclo e secundário 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

HIPOPAR! 
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do pré-escolar e 1º CEB (1 Turma por 
sessão)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

25 NOVEMBRO | 11h
BIBLIOTECA CENTRAL - FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

BIBLIOTECAS PÚBLICAS: 
UTILIZADOR AUTÓNOMO E FELIZ 
Duração: 1h 
Público-alvo: Alunos do Ensino Básico e Secundário
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

OUTUBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

“EU GOSTO MESMO, MESMO MUITO 
DE TI!”, DE KARL NEWSON
Duração: 4h  
Público-alvo: Alunos do pré-escolar 
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

OUTUBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

SER CRIANÇA É…
Duração: 4h  
Público-alvo: Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

24 OUTUBRO | 10h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE 
Duração: 1h  
Público-alvo: Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

10 OUTUBRO | SEX. | 18h às 19h30
11 OUTUBRO | SÁB. | 10h às 13h
25 OUTUBRO | SÁB. | 10hàs 13h
LOCAL A CONFIRMAR

FORMAÇÃO DE MENTE SAUDÁVEL 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
 1º Grupo 
Público-alvo: 16 aos 22 anos
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

22 OUTUBRO| 17h30 às 20h30 
LOCAL A CONFIRMAR

DIALOGUE DINNER – IMPACTO DAS 
REDES SOCIAIS 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

OUTUBRO A NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
NÚCLEO HISTÓRICO DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO

PÉ ANTE PÉ 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB (1 
turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 



17 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

ESTRADA PERDIDA
CICLO DE CINEMA DAVID LYNCH  
Público-alvo: Maiores de 18 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

24 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

INLAND EMPIRE
CICLO DE CINEMA DAVID LYNCH  
Público-alvo: Maiores de 18 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

25, 27 E 30 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

O CÉU EM QUEDA DE CARLOS RUIZ 
CARMONA
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 14 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)
Marcação prévia

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“À SOMBRA DA TUBA” 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º CEB (1 turma)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h30 e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“NA CASA DA CIDADE HÁ 
HISTÓRIAS DE VERDADE” 
Duração: 90 min.
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º e 2º ano do 1º CEB 
(1 turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E QUI. | 10h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

PEQUENOS ARQUEÓLOGOS EM 
AÇÃO! 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB (1 
turma) 
Trazer roupa prática, chapéu e calçado apropriado para a escavação. 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
CONVENTO DOS CAPUCHOS  

VISITA ORIENTADA AO CONVENTO 
DOS CAPUCHOS 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO 
«ENTRE DOIS MARES E UM RIO. 
ALMADA, 3 MIL ANOS DE 
HISTÓRIA» 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO 
«CASAS, COVAS E RUAS. AS 
RAÍZES MEDIEVAIS DE ALMADA» 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores (até 20 participantes)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E QUI. | 10h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

A CIDADE IDEAL
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 2º e 3º CEB 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

19 SETEMBRO | 10h30
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

ONDE MORAM AS CASAS DENTRO 
DE NÓS? 
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt 

SETEMBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30 
ANTIGAS PISCINAS DE SÃO PAULO

CARTAZES DA LIBERDADE
Duração: 4h 
Público-alvo: Pessoal Docente e Técnicos Especializados 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  TER. A SEX. | 10h e 14h30
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

OBJETOS FALADORES PINTADOS DE 
MUITAS CORES
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º e 2º ano do 1º CEB 
(1 turma).
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  QUA. E  SEX. | 10h
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

PALAVRAS ESTRANHAS, QUEM AS 
APANHA!
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB  
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  QUA. E  SEX. | 10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
ANTIGAS PISCINAS DE SÃO PAULO

VISITA ÀS EXPOSIÇÕES DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
Duração: 4h 
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário 

Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

19 SETEMBRO  | 18h às 22h 
20 SETEMBRO  | 10h às 13h
26 SETEMBRO  |  18h às 22h
27 SETEMBRO  | 10h às 13h
AUDITÓRIO DO COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 

FORMAÇÃO LÍNGUA GESTUAL 
PORTUGUESA
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 

17 SETEMBRO | 17h30 às 20h30 
PRESÍDIO DA TRAFARIA 

TERTÚLIA TEMÁTICA: POLÍTICA 
PARA QUÊ?
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 
Público-alvo: Jovens entre os 12 e os 35 anos, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no concelho de Almada e/ou cujos representantes legais 
trabalhem no concelho. 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

SETEMBRO A NOVEMBRO |   10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

PINTAR COM ROGÉRIO RIBEIRO
Duração: 4h  
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo 
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

CÂMARAS DE DESENHAR
Duração: 4h 
Público-alvo: 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

1 OUTUBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

O PALÁCIO DE CIDADÃOS DE RUI 
PIRES
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

21 OUTUBRO | 10h30 e 15h00 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

VIVE E DEIXA ANDAR
CINEMA MÊS DO IDOSO
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 

22 OUTUBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

QUEER DE LUCA GUADAGNINO
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

COM QUANTOS “QUADRADINHOS” 
SE CONTA A HISTÓRIA DE ALMADA?
Duração: 90 minutos 

Público-alvo: Grupos organizados do 3º ciclo e secundário (1 Turma por 
sessão) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

OUTUBRO A NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

CACO”FONIA”
Duração: 90 min
Público-alvo: Grupos organizados do 1ªCEB (1Turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE 

VISITA DESENHADA À CASA DA 
CERCA, AO JARDIM OU ÀS 
EXPOSIÇÕES
Duração: 4h 
Público-alvo: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário 
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

VISITA A ’O CHÃO DAS ARTES – 
JARDIM BOTÂNICO
Duração: 4h 
Público-alvo: 3.º Ciclo, Secundário e Universitário  
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

1 OUTUBRO A 21 NOVEMBRO |  11h e 14h30 
PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA (EM FRENTE À ANTIGA 
LISNAVE), AV. ALIANÇA POVO MFA, ALMADA

VENHAM MAIS CINCO - O OLHAR 
ESTRANGEIRO SOBRE A 
REVOLUÇÃO PORTUGUESA 
1974–1975
Público-Alvo Professores, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário
Duração: 1h 
Público-alvo: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário 
Marcação prévia marcar.cac@cm-almada.pt
Marcações devem ser feitas até ao dia anterior.

NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL ALMADENSE 
SALÃO DE FESTAS 

“SOU!” QUEM SOU? QUEM DIZES 
QUE EU SOU? 
TEATRO
Autor: Martha García
Nome do grupo: Teatro ABC pi
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Crianças até aos 8 anos 
Marcação prévia pgteatroabc.pi@gmail.com 

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

AO RITMO DAS PALAVRAS!
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do 2º e 3º CEB (1 Turma por sessão) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

12 NOVEMBRO 14h30 às 17h30 
LOCAL A CONFIRMAR

TERTÚLIA TEMÁTICA: ATIVISMO E 
CIDADANIA 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 
Público-alvo: Jovens entre os 12 e os 35 anos, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no concelho de Almada e/ou cujos representantes legais 
trabalhem no concelho. 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

14 NOVEMBRO | SEX. | 18h às 19h30
15 NOVEMBRO | SÁB. | 10h às 13h
29 NOVEMBRO | SÁB. | 10hàs 13h
LOCAL A CONFIRMAR 

FORMAÇÃO DE MENTE SAUDÁVEL 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
2º Grupo 
Público-alvo: 23 aos 35 anos
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

STENCIL ATIVO – MENSAGEM EM 
CONSTRUÇÃO
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º ciclo e secundário 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

HIPOPAR! 
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do pré-escolar e 1º CEB (1 Turma por 
sessão)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

25 NOVEMBRO | 11h
BIBLIOTECA CENTRAL - FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

BIBLIOTECAS PÚBLICAS: 
UTILIZADOR AUTÓNOMO E FELIZ 
Duração: 1h 
Público-alvo: Alunos do Ensino Básico e Secundário
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

OUTUBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

“EU GOSTO MESMO, MESMO MUITO 
DE TI!”, DE KARL NEWSON
Duração: 4h  
Público-alvo: Alunos do pré-escolar 
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

OUTUBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

SER CRIANÇA É…
Duração: 4h  
Público-alvo: Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

24 OUTUBRO | 10h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE 
Duração: 1h  
Público-alvo: Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

10 OUTUBRO | SEX. | 18h às 19h30
11 OUTUBRO | SÁB. | 10h às 13h
25 OUTUBRO | SÁB. | 10hàs 13h
LOCAL A CONFIRMAR

FORMAÇÃO DE MENTE SAUDÁVEL 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
 1º Grupo 
Público-alvo: 16 aos 22 anos
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

22 OUTUBRO| 17h30 às 20h30 
LOCAL A CONFIRMAR

DIALOGUE DINNER – IMPACTO DAS 
REDES SOCIAIS 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

OUTUBRO A NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
NÚCLEO HISTÓRICO DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO

PÉ ANTE PÉ 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB (1 
turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 



17 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

ESTRADA PERDIDA
CICLO DE CINEMA DAVID LYNCH  
Público-alvo: Maiores de 18 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

24 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

INLAND EMPIRE
CICLO DE CINEMA DAVID LYNCH  
Público-alvo: Maiores de 18 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

25, 27 E 30 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

O CÉU EM QUEDA DE CARLOS RUIZ 
CARMONA
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 14 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)
Marcação prévia

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“À SOMBRA DA TUBA” 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º CEB (1 turma)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h30 e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“NA CASA DA CIDADE HÁ 
HISTÓRIAS DE VERDADE” 
Duração: 90 min.
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º e 2º ano do 1º CEB 
(1 turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E QUI. | 10h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

PEQUENOS ARQUEÓLOGOS EM 
AÇÃO! 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB (1 
turma) 
Trazer roupa prática, chapéu e calçado apropriado para a escavação. 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
CONVENTO DOS CAPUCHOS  

VISITA ORIENTADA AO CONVENTO 
DOS CAPUCHOS 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO 
«ENTRE DOIS MARES E UM RIO. 
ALMADA, 3 MIL ANOS DE 
HISTÓRIA» 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO 
«CASAS, COVAS E RUAS. AS 
RAÍZES MEDIEVAIS DE ALMADA» 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores (até 20 participantes)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E QUI. | 10h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

A CIDADE IDEAL
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 2º e 3º CEB 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

19 SETEMBRO | 10h30
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

ONDE MORAM AS CASAS DENTRO 
DE NÓS? 
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt 

SETEMBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30 
ANTIGAS PISCINAS DE SÃO PAULO

CARTAZES DA LIBERDADE
Duração: 4h 
Público-alvo: Pessoal Docente e Técnicos Especializados 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  TER. A SEX. | 10h e 14h30
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

OBJETOS FALADORES PINTADOS DE 
MUITAS CORES
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º e 2º ano do 1º CEB 
(1 turma).
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  QUA. E  SEX. | 10h
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

PALAVRAS ESTRANHAS, QUEM AS 
APANHA!
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB  
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  QUA. E  SEX. | 10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
ANTIGAS PISCINAS DE SÃO PAULO

VISITA ÀS EXPOSIÇÕES DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
Duração: 4h 
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário 

Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

19 SETEMBRO  | 18h às 22h 
20 SETEMBRO  | 10h às 13h
26 SETEMBRO  |  18h às 22h
27 SETEMBRO  | 10h às 13h
AUDITÓRIO DO COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 

FORMAÇÃO LÍNGUA GESTUAL 
PORTUGUESA
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 

17 SETEMBRO | 17h30 às 20h30 
PRESÍDIO DA TRAFARIA 

TERTÚLIA TEMÁTICA: POLÍTICA 
PARA QUÊ?
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 
Público-alvo: Jovens entre os 12 e os 35 anos, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no concelho de Almada e/ou cujos representantes legais 
trabalhem no concelho. 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

SETEMBRO A NOVEMBRO |   10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

PINTAR COM ROGÉRIO RIBEIRO
Duração: 4h  
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo 
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

CÂMARAS DE DESENHAR
Duração: 4h 
Público-alvo: 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

1 OUTUBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

O PALÁCIO DE CIDADÃOS DE RUI 
PIRES
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

21 OUTUBRO | 10h30 e 15h00 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

VIVE E DEIXA ANDAR
CINEMA MÊS DO IDOSO
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 

22 OUTUBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

QUEER DE LUCA GUADAGNINO
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

COM QUANTOS “QUADRADINHOS” 
SE CONTA A HISTÓRIA DE ALMADA?
Duração: 90 minutos 

Público-alvo: Grupos organizados do 3º ciclo e secundário (1 Turma por 
sessão) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

OUTUBRO A NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

CACO”FONIA”
Duração: 90 min
Público-alvo: Grupos organizados do 1ªCEB (1Turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE 

VISITA DESENHADA À CASA DA 
CERCA, AO JARDIM OU ÀS 
EXPOSIÇÕES
Duração: 4h 
Público-alvo: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário 
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

VISITA A ’O CHÃO DAS ARTES – 
JARDIM BOTÂNICO
Duração: 4h 
Público-alvo: 3.º Ciclo, Secundário e Universitário  
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

1 OUTUBRO A 21 NOVEMBRO |  11h e 14h30 
PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA (EM FRENTE À ANTIGA 
LISNAVE), AV. ALIANÇA POVO MFA, ALMADA

VENHAM MAIS CINCO - O OLHAR 
ESTRANGEIRO SOBRE A 
REVOLUÇÃO PORTUGUESA 
1974–1975
Público-Alvo Professores, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário
Duração: 1h 
Público-alvo: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário 
Marcação prévia marcar.cac@cm-almada.pt
Marcações devem ser feitas até ao dia anterior.

NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL ALMADENSE 
SALÃO DE FESTAS 

“SOU!” QUEM SOU? QUEM DIZES 
QUE EU SOU? 
TEATRO
Autor: Martha García
Nome do grupo: Teatro ABC pi
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Crianças até aos 8 anos 
Marcação prévia pgteatroabc.pi@gmail.com 

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

AO RITMO DAS PALAVRAS!
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do 2º e 3º CEB (1 Turma por sessão) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

12 NOVEMBRO 14h30 às 17h30 
LOCAL A CONFIRMAR

TERTÚLIA TEMÁTICA: ATIVISMO E 
CIDADANIA 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 
Público-alvo: Jovens entre os 12 e os 35 anos, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no concelho de Almada e/ou cujos representantes legais 
trabalhem no concelho. 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

14 NOVEMBRO | SEX. | 18h às 19h30
15 NOVEMBRO | SÁB. | 10h às 13h
29 NOVEMBRO | SÁB. | 10hàs 13h
LOCAL A CONFIRMAR 

FORMAÇÃO DE MENTE SAUDÁVEL 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
2º Grupo 
Público-alvo: 23 aos 35 anos
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

STENCIL ATIVO – MENSAGEM EM 
CONSTRUÇÃO
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º ciclo e secundário 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

HIPOPAR! 
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do pré-escolar e 1º CEB (1 Turma por 
sessão)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

25 NOVEMBRO | 11h
BIBLIOTECA CENTRAL - FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

BIBLIOTECAS PÚBLICAS: 
UTILIZADOR AUTÓNOMO E FELIZ 
Duração: 1h 
Público-alvo: Alunos do Ensino Básico e Secundário
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

OUTUBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

“EU GOSTO MESMO, MESMO MUITO 
DE TI!”, DE KARL NEWSON
Duração: 4h  
Público-alvo: Alunos do pré-escolar 
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

OUTUBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

SER CRIANÇA É…
Duração: 4h  
Público-alvo: Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

24 OUTUBRO | 10h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE 
Duração: 1h  
Público-alvo: Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

10 OUTUBRO | SEX. | 18h às 19h30
11 OUTUBRO | SÁB. | 10h às 13h
25 OUTUBRO | SÁB. | 10hàs 13h
LOCAL A CONFIRMAR

FORMAÇÃO DE MENTE SAUDÁVEL 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
 1º Grupo 
Público-alvo: 16 aos 22 anos
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

22 OUTUBRO| 17h30 às 20h30 
LOCAL A CONFIRMAR

DIALOGUE DINNER – IMPACTO DAS 
REDES SOCIAIS 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

OUTUBRO A NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
NÚCLEO HISTÓRICO DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO

PÉ ANTE PÉ 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB (1 
turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 



17 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

ESTRADA PERDIDA
CICLO DE CINEMA DAVID LYNCH  
Público-alvo: Maiores de 18 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

24 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

INLAND EMPIRE
CICLO DE CINEMA DAVID LYNCH  
Público-alvo: Maiores de 18 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

25, 27 E 30 SETEMBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

O CÉU EM QUEDA DE CARLOS RUIZ 
CARMONA
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 14 anos (até 226 participantes) 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)
Marcação prévia

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“À SOMBRA DA TUBA” 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º CEB (1 turma)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h30 e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“NA CASA DA CIDADE HÁ 
HISTÓRIAS DE VERDADE” 
Duração: 90 min.
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º e 2º ano do 1º CEB 
(1 turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E QUI. | 10h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

PEQUENOS ARQUEÓLOGOS EM 
AÇÃO! 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB (1 
turma) 
Trazer roupa prática, chapéu e calçado apropriado para a escavação. 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
CONVENTO DOS CAPUCHOS  

VISITA ORIENTADA AO CONVENTO 
DOS CAPUCHOS 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO 
«ENTRE DOIS MARES E UM RIO. 
ALMADA, 3 MIL ANOS DE 
HISTÓRIA» 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | HORÁRIO SOB MARCAÇÃO
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

VISITA ORIENTADA À EXPOSIÇÃO 
«CASAS, COVAS E RUAS. AS 
RAÍZES MEDIEVAIS DE ALMADA» 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Professores (até 20 participantes)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E QUI. | 10h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

A CIDADE IDEAL
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 2º e 3º CEB 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

19 SETEMBRO | 10h30
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

ONDE MORAM AS CASAS DENTRO 
DE NÓS? 
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt 

SETEMBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30 
ANTIGAS PISCINAS DE SÃO PAULO

CARTAZES DA LIBERDADE
Duração: 4h 
Público-alvo: Pessoal Docente e Técnicos Especializados 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  TER. A SEX. | 10h e 14h30
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

OBJETOS FALADORES PINTADOS DE 
MUITAS CORES
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do Pré-escolar e 1º e 2º ano do 1º CEB 
(1 turma).
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  QUA. E  SEX. | 10h
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

PALAVRAS ESTRANHAS, QUEM AS 
APANHA!
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB  
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

SETEMBRO A NOVEMBRO |  QUA. E  SEX. | 10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
ANTIGAS PISCINAS DE SÃO PAULO

VISITA ÀS EXPOSIÇÕES DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
Duração: 4h 
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário 

Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

19 SETEMBRO  | 18h às 22h 
20 SETEMBRO  | 10h às 13h
26 SETEMBRO  |  18h às 22h
27 SETEMBRO  | 10h às 13h
AUDITÓRIO DO COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 

FORMAÇÃO LÍNGUA GESTUAL 
PORTUGUESA
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 

17 SETEMBRO | 17h30 às 20h30 
PRESÍDIO DA TRAFARIA 

TERTÚLIA TEMÁTICA: POLÍTICA 
PARA QUÊ?
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 
Público-alvo: Jovens entre os 12 e os 35 anos, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no concelho de Almada e/ou cujos representantes legais 
trabalhem no concelho. 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

SETEMBRO A NOVEMBRO |   10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

PINTAR COM ROGÉRIO RIBEIRO
Duração: 4h  
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º Ciclo 
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

CÂMARAS DE DESENHAR
Duração: 4h 
Público-alvo: 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

1 OUTUBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

O PALÁCIO DE CIDADÃOS DE RUI 
PIRES
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

21 OUTUBRO | 10h30 e 15h00 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

VIVE E DEIXA ANDAR
CINEMA MÊS DO IDOSO
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 

22 OUTUBRO | 21h
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

QUEER DE LUCA GUADAGNINO
CINEMA 
Público-alvo: Maiores de 12 anos (até 226 participantes). 
Preço: 3,00 (50% desconto para jovens e seniores)

SETEMBRO A NOVEMBRO | TER. E SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

COM QUANTOS “QUADRADINHOS” 
SE CONTA A HISTÓRIA DE ALMADA?
Duração: 90 minutos 

Público-alvo: Grupos organizados do 3º ciclo e secundário (1 Turma por 
sessão) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

OUTUBRO A NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 

CACO”FONIA”
Duração: 90 min
Público-alvo: Grupos organizados do 1ªCEB (1Turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE 

VISITA DESENHADA À CASA DA 
CERCA, AO JARDIM OU ÀS 
EXPOSIÇÕES
Duração: 4h 
Público-alvo: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário 
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

OUTUBRO A NOVEMBRO |  10h30 e 14h30 
CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA – CASA DA CERCA

VISITA A ’O CHÃO DAS ARTES – 
JARDIM BOTÂNICO
Duração: 4h 
Público-alvo: 3.º Ciclo, Secundário e Universitário  
Marcação prévia  marcar.cac@cm-almada.pt

1 OUTUBRO A 21 NOVEMBRO |  11h e 14h30 
PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA (EM FRENTE À ANTIGA 
LISNAVE), AV. ALIANÇA POVO MFA, ALMADA

VENHAM MAIS CINCO - O OLHAR 
ESTRANGEIRO SOBRE A 
REVOLUÇÃO PORTUGUESA 
1974–1975
Público-Alvo Professores, 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e 
Universitário
Duração: 1h 
Público-alvo: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo, Secundário e Universitário 
Marcação prévia marcar.cac@cm-almada.pt
Marcações devem ser feitas até ao dia anterior.

NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL ALMADENSE 
SALÃO DE FESTAS 

“SOU!” QUEM SOU? QUEM DIZES 
QUE EU SOU? 
TEATRO
Autor: Martha García
Nome do grupo: Teatro ABC pi
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Crianças até aos 8 anos 
Marcação prévia pgteatroabc.pi@gmail.com 

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

AO RITMO DAS PALAVRAS!
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do 2º e 3º CEB (1 Turma por sessão) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

12 NOVEMBRO 14h30 às 17h30 
LOCAL A CONFIRMAR

TERTÚLIA TEMÁTICA: ATIVISMO E 
CIDADANIA 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO – 
COMPETÊNCIAS PARA A VIDA 
Público-alvo: Jovens entre os 12 e os 35 anos, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no concelho de Almada e/ou cujos representantes legais 
trabalhem no concelho. 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

14 NOVEMBRO | SEX. | 18h às 19h30
15 NOVEMBRO | SÁB. | 10h às 13h
29 NOVEMBRO | SÁB. | 10hàs 13h
LOCAL A CONFIRMAR 

FORMAÇÃO DE MENTE SAUDÁVEL 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
2º Grupo 
Público-alvo: 23 aos 35 anos
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

STENCIL ATIVO – MENSAGEM EM 
CONSTRUÇÃO
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º ciclo e secundário 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

NOVEMBRO | TER. A SEX. | 10h e 14h30 
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

HIPOPAR! 
Duração: 90 minutos 
Público-alvo: Grupos organizados do pré-escolar e 1º CEB (1 Turma por 
sessão)
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 

25 NOVEMBRO | 11h
BIBLIOTECA CENTRAL - FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

BIBLIOTECAS PÚBLICAS: 
UTILIZADOR AUTÓNOMO E FELIZ 
Duração: 1h 
Público-alvo: Alunos do Ensino Básico e Secundário
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

OUTUBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

“EU GOSTO MESMO, MESMO MUITO 
DE TI!”, DE KARL NEWSON
Duração: 4h  
Público-alvo: Alunos do pré-escolar 
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

OUTUBRO A NOVEMBRO | 10h30 e 14h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

SER CRIANÇA É…
Duração: 4h  
Público-alvo: Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

24 OUTUBRO | 10h30
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO – FEIJÓ  

DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE 
Duração: 1h  
Público-alvo: Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Marcação prévia 
biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

10 OUTUBRO | SEX. | 18h às 19h30
11 OUTUBRO | SÁB. | 10h às 13h
25 OUTUBRO | SÁB. | 10hàs 13h
LOCAL A CONFIRMAR

FORMAÇÃO DE MENTE SAUDÁVEL 
PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
 1º Grupo 
Público-alvo: 16 aos 22 anos
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

22 OUTUBRO| 17h30 às 20h30 
LOCAL A CONFIRMAR

DIALOGUE DINNER – IMPACTO DAS 
REDES SOCIAIS 
Marcação prévia 
cm-almada.pt/viver/juventude/plano-anual-de-formacao

OUTUBRO A NOVEMBRO |  QUA. E SEX. | 10h
NÚCLEO HISTÓRICO DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO

PÉ ANTE PÉ 
Duração: 90 min. 
Público-alvo: Grupos organizados do 3º e 4º ano do 1º CEB e 2º CEB (1 
turma) 
Marcação prévia 
museus.se@cm-almada.pt | 212 734 030 


