


Semana 1(1a 5 de outubro)

Horario| Seg Ter  Qual Qui2 Sex3 Sab4 Domb
Associacao
. Reformados,
10H30 é/gga’\:%\;a_ laranjeiro-  Pensionistas Parque
as Pracada e ldosos
1H Juntn 2o Portela Concelho 15l
bairro social
de Almada
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Centrode  Associagéo
14H30 Fducacdo  Almadense COStE.' de
X ; Caparica - Almada
as Especialde ~ Rumoao uto 40 fi
1TH Almada Futuro Mercad orum
ALMASH AARAF ercado
Semana 2 (6 a 12 de outubro)
Horario| Segb6  Ter7 Qua8 Qui9 Sex!d Sab!l Dom12
Associagdo
Centro  Reformados, Monte de Ass. Cultural
10H30 Paroguial  Pensionistas . A\ 08 Caparica-  raculdade "o oo
as PadreRicardo e ldosos FJiegub{wa © Junto d? Clenlma; Costa-
12H Gameiro Laranjeiro S ozfezgo Mercado  © ecFréoTogla Costade
CSPPRG A ||;|e;||J[0F doMonte Caparica
Almoco - 12H30 as 14H
. Associacéo de Pragal -
Centrode Dia : : Costade
Pais e Amigos - Junto
MHSO . antro CovadaPiedade do Cidaddo Caparica aEstatua Parqug e
as Social da : . Juntoao . Campismo
— -JuntoaoJardim  Deficiente ; de Fernéio
17H Trafaria bairro dos SFUAP
SCMA Mental pescadores Mendes
APPACDM Pinto
Semana 3 (13 a 19 de outubro)
Horario| Seg13  Ter14 Quals Quile Sex!7 Sab18 Dom19
Associacdo
, Reformados,
10H30 larGrania  Charmeca- (\;lgaa’\:ﬁ;\?. laranjeiro-  Pensionistas
as SCM AJ largo do Juﬂto 20 Praca da e ldosos
14 mercado hailfo Socid Portela ~ Concelhode
Almada
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da liga Costa de Centrode  Associacdo
14H30 dosAmigosdo Canarica - Educacdo  Almadense Costade
as Hospital Garcia Ju%to 20 Especial Rumoao  Caparica- Junto
1TH deOrta Mercado de Almada Futuro ao Mercado
ULAHGO f ALMASA AARAF




Semana 4 (20 a 26 de outubro)

Horario| Seg 20 Ter2! Qua22 Qui23 Sex24 Sab25 Dom 26
- Associacéo
C t
ESEE;E;XE Reformados, Ay da Monte de Parque de
10H30 Reabiltacao de Pensionistas Hepﬂblica- Caparica - Faculdade St Anténio -
as Cidad#os eldosos e Junto Eqas Moniz Costa de
124 Inadaptadosdo ~ aranjeiro "o o Mercado d e
SeixaleAmada /Fgijg doMonte APANEA
CERCISA ARPILF
Almogo - 12H30 as 14H
Centro de Dia Associagode  Costa )
14H30 - Centro Covaa PaiseAmigos  de Caparica- Pr@gal o
. ; Piedade - 5 aEstatua Almada
as Social da do Deficiente Junto " .
. Juntoao : deFerndio Forum
1TH Trafaria Tt Mental aoBairrodos MendssPiio
SCMA APPACDM  Pescadores
Semana 5 (27 a 31 de outubro)
Horario| Seg 27 Ter28 Qua29 Qui30 Sex3l Sab  Dom
Centro de Dia Ass. Reformados,
10H30 eConvivio-  Charneca- \iilaNova laranjeiro-  Pensionistase
35 Centrolntegrado  argodo  Caparica-Junto  Pragada  1dosos Concelho
I Arcolris Mercado  aobairrosocial  Portela de Almadia
SCMA ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Centro Centro
1430 Paroquial Costa de_ Fducacio Costa de_ Costa de_
X : Caparica : Caparica Caparica
as Padre Ricardo | Especial de | |
7 han untoao Aimada untoao untoao
CSPPRG Mercado AmaSa Mercado Mercado




CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




