MU[‘JICiPIO DE ALMADA
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EDITAL N.2 532/2025

Eu, ELSA MARIA ALVES CORREIA HENRIQUES, no uso dos poderes que me foram delegados pela Sra.
Presidente da Cdmara Municipal de Almada, através do seu despacho n.2 109/2021-2025, de 15 de
novembro de 2022, na redagdo que |he foi dada pelo despacho n.2 172/2021-2025, de 23 de abril de
2024, torno putblico o Protocolo de Colaboragdo no dmbito do Programa Municipal “Alma Sénior”,
em anexo ao presente edital e que dele faz parte integrante, celebrado entre o Municipio de Almada
a Junta da Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijo e a Associagdo Shala — Academia de Yoga, em

15 de setembro de 2025, conforme minuta aprovada na Reunido Ordinaria de 01 de setembro de 2025.

E para constar se passou 0 presente edital e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares de
astilo.

Almada, 10 de outubro de 2025

A Secretaria Geral,
{Por delegacdo da Sra. Presidente — Despacho n.2 109/2021-2025,
de 15 de novembro de 2022xpa sua redacao atual)

S
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PROGRAMA MUNICIPAL “ALMA SENIOR”
PROTOCOLO DE COLABORAGAO 2025/2026

MUNICIPIO DE ALMADA
JUNTA DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE LARANJEIRO E FELIO
ASSOCIACAO SHALA - ACADEMIA DE YOGA

A celebrar entre:

Primeiro outorgante: MUNICIPIO DE ALMADA, através da Camara Municipal, Pessoa Coletiva n.2 500
051 054, com sede no edificio dos Pa¢os do Concelho — Largo Luis de Camdes, 2800 - 158 Almada,
representado por Filipe Alexandre Pardal Pacheco, na qualidade de Vereador da Cdmara Municipal de
Almada com o pelouro do Desporto, no uso da competéncia delegada ao abrigo do Despacho n.?
112/2021-2025, de 15 de novembro de 2022, com a redagio dada pelo Despacho n.¢ 190/2021-2025
de 16 de julho de 2024, e nos termos e para os efeitos do disposto no n.2 2 do artigo 36.2 do Regime
Juridico das Autarquias Locais, constante do Anexo | da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, adiante
também designado abreviadamente como 0 “Municipio” ou Primeiro Qutorgante,

E}

Segundo Outorgante: Junta da Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijo, com nimero de Pessoa
Coletiva n? 510 837 484, representada neste ato por Luis Filipe Almeida Palma, na qualidade de
Presidente, com poderes para o ato, adiante designado abreviadamente por JUFLF ou Segundo
Outorgante;

E,

Terceiro Outorgante: Associagdo Shala -~ Academia de Yoga, entidade sem fins lucrativos, com
numero de Pessoa Coletiva n.2 517 879 638, representada neste ato por Natasha Capinha, na
qualidade de Presidente da Dire¢3o, com poderes para o ato, adiante designado abreviadamente por

ASAY ou Terceiro Qutorgante;
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Considerando que:

s A Constituigdo da Republica Portuguesa, de 1976, consagra no artigo 79.2 o direito de todos
os cidad3os a cultura fisica e ao desporto, reconhecendo o seu contributo para o
desenvolvimento integral da pessoa. Esta orientagao € refor¢ada pela Lei de Bases do Desporto
{Lei n.2 30/2004, de 21 de julho), que afirma o desporto como um fator essencial na formag3o
individual e no progresso social. Neste contexto, € clara a responsabilidade das entidades
publicas em assegurar o acesso generalizado a pratica de atividade fisica;

+ Promover a atividade fisica e o desporto, enquanto pilares da saude e do desenvolvimento
humano, é uma prioridade estratégica. Para tal, € fundamental garantir equipamentos
adequados, uma programacgao regular e acessivel de atividades e condi¢bes que eliminem
barreiras a participagdo de toda a populagéo;

e Num pais onde o sedentarismo continua a ser uma realidade preocupante, torna se
imperativo criar oportunidades que incentivem habitos de vida mais ativos e saudaveis,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida;

¢ O Municipio deve assumir um papel ativo, comprometendo-se com uma oferta abrangente,
inclusiva e com verdadeiro impacto na comunidade. 1sso implica ndo sé otimizar 0s recursos
proprios, mas também reforcar a cooperagdo com o tecido associativo desportivo, cuja
capacidade organizativa e dinamismo sdo essenciais para 0 sucesso das politicas locais;

e O envelhecimento demografico € uma realidade crescente, € essencial implementar medidas
especificas que promovam o acesso da populagio idosa a pratica regular de atividade fisica,
Os beneficios sdo amplamente reconhecidos: melhoria da condigdo fisica, redugio dos riscos
associados ao envelhecimento, aumento da autoestima e promocio de um envelhecimento

mais ativo, saudavel e equitibrado.

O Municipio de Almada compromete-se a dar continuidade e a reforgar o Programa Municipal “Alma
Sénior”, aprofundando a articulagdo com as Freguesias e com as Associagdes locais, numa idgica de
rede que potencie sinergias, otimize recursos e amplie o impacto da intervencdo. Neste
enquadramento, o Programa Municipal "Alma Sénior”, dirigido a municipes com 60 ou mais anos de
idade, constitui uma estratégia estruturante de promogéo da saude, do bem-estar fisico e emocional

€ da methoria da qualidade de vida da populagdo sénior do concelho. O modelo de funcionamento

Protocolo de Colaboragéo - Programa Municipal “Alma Sénior”



MUNICIPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

assenta em parcerias estratégicas e prevé a comparticipag¢do dos participantes, determinada de acordo
com escalBes sociais definidos com base no rendimento coletdvel (IRS), promovendo a equidade no
acesso. A descentralizacdo pelas vérias freguesias e 0 envolvimento ativo das associagbes parceiras
tém permitido, ao longo dos anos, alargar significativamente o nimero de participantes e consolidar
o Programa Municipal “Alma Sénior” como uma referéncia na promocdo da atividade fisica e na

valorizacdo da poputacdo sénior no concelho de Almada.

O Programa organiza-se em trés tipos de atividades complementares: atividades regulares, realizadas
semanalmente e de forma continua; atividades pontuais, desenvolividas ocasionalmente e sem uma
periodicidade definida; e agdes de formag3o e sensibilizagao de literacia em salde, que visam reforgar

os conhecimentos da populagdo sénior na gestdo da sua saude e bem-estar.

Nos termos do disposto na alinea u), do n.2 1 do artigo 33.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro,
gue aprovou o Regime Juridico das Autarquias Locais, constante do seu Anexo |, na redagdo atual e no
n.2 3 do art.2 1.2 das Normas de Funcionamento do Programa Municipal “Alma Sénior”, aprovadas pela
Camara Municipal de Almada sob a proposta n.2 2025-392-DDJ, de 01/09/2025, e considerando que
as Opces do Plano e Orgamento, no que concerne ao Eixo 8. Desporto e juventude, contemplam a
seguinte alinea:

“(..) Desenvolver os Programas Municipais “Almado em Forma”, “Alma Sénior”, “Special Ludus”,
“Plano de Iniciacdo  Natagdo” e “Plano de Desenvolvimento do Xadrez” que revelom uma importéncia
estratégica, destinando-se a incentivar a pratica da atividade desportiva nos equipamentos municipais

e no espago publico; {..)".

£ celebrado o presente protocolo de colabora¢do, o qual foi previamente aprovado em reunido da

Camara Municipal de Almada de 01/09/2025, e que se regera pelas seguintes clausulas;

CLAUSULA PRIMEIRA
(Objeto)
1. O presente protocolo de colabora¢do constitui-se como instrumento de cooperagao entre as
partes, pelo estabelecimento de regras que viabilizem a promogdo e aplicagdo do Programa
Municipal “Alma Sénior”, possibilitando o seu alargamento a toda a populagdo sénior do concelho

de Almada;
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O Programa Municipal "Alma Sénior” visa, essencialmente, contnbuir para a melhoria das

condigdes de vida e bem-estar da populacdo com idade igual ou superior a 60 anos de idade, de

forma soliddria e inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objetivos

a)

b)

di

e)

f)

Sensibilizar a populagdo com idade igual ou superior a 60 anos de idade para a pratica de
exercicio fisico, como meio de promogao do bem-estar, da saude e da qualidade de vida;
Contribuir para a promogdo de uma politica de “Desporto para Todos”;

Diminuir os fatores de risco refacionados com o processo de envelhecimento, doengas
cardiovasculares, metabolicas, mentais e quedas, combatendo a inatividade e sedentarismo
da populacao;

tomentar o convivio como valor social, cognitivo e cultural indispensavel minimizando
situagdes de isolamento e diminuigdo do risco de institucionaliza¢o;

Promover a pratica de estilos de vida saudaveis proporcionando bem-estar fisico, mental e
social;

Facilitar 0 acesso da populagdo sénior 3 pratica de atividades fisicas e desportivas, passeios

pedestres, convivios, agdes de sensibilizacdo, entre outros.

CLAUSULA SEGUNDA
{Estrutura do Programa e Locais de pratica)
Todas as atividades do Programa deverdo decorrer ao longo de um periodo de 10 meses,
com inicio a 1 de outubro e termo a 31 de julho do ano civil seguinte;
As atividades do Programa devem decorrer em espagos localizados no territério do
concelho de Almada, podendo os participantes escolher livremente os locais onde desejam
frequentar as atividades;
O Programa Municipal "Alma Sénior” integra trés tipologias de atividades distintas:
a) Atividades regulares - atividades com periodicidade semanal;
b} Atividades pontuais - atividades sem periodicidade semanal;
¢} Atividades e agdes de formagdo no dmbito da literacia em saude.
O modelo de Programa tem as seguintes atividades regulares:
a} Aulas indoor Gindstica Aqudtica, Natagdo, Yoga, Pilates, Treino Funcional, Dangas
Europeias, Dangas de Saldo, Danga e Movimento e Tai Chi;

b) Atividades outdoor - Sessdes de treino funcional, entre outras,

Protocolo de Colaboragdo - Programa Municipai “Alma Sénior”
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S. O modelo de Programa tem as seguintes atividades pontuais:
a) Caminhadas;
b) Comemorag¢des do Dia Mundial da Atividade Fisica {6 de abril);
c} Comemoragdes da Semana Europeia do Desporto {Dia do Desporto Sénior);
d) Dia Mundial da Terceira idade (28 de outubro).
6. O modelo de Programa tem as seguintes atividades e a¢Ses de formagdo no dmbito da
literacia em saude:
a) novembro — Més da Diabetes / Dia Mundial da Diabetes {14 de novembro)
* Sessdo informativa: Prevengdo e gestdo da diabetes tipo 2;
s Workshop: Alimenta¢io sauddvel para quem vive com diabetes.
b} fevereiro — Més do Coragdo / Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro)
* Sessdo informativa: Prevenciio e controlo da tensdo arterial e do colesterol;
s+ Workshop: Como medir a tensdo arterial corretamente,
¢) margo — Més da Nutrigdo / Dia Mundial da Atividade Fisica (6 de abril)
s Sessdo informativa: Leitura de rétulos alimentares e escolhas conscientes;
s Aula aberta: Movimento e bem-estar — importéincia da atividade fisica reqular.
d) maio - Més da Sadde Mental / Dia Mundia! da Hipertensdo (17 de maio}
e Sessdo informativa: Satide mental e bem-estor emocional na idade sénior;

e Aula aberta: Respiragdo, relaxamento e gestdo do stress.

7. O Programa prevé a inser¢do de novas iniciativas e atividades sempre que estas sejam
consideradas pertinentes para o seu desenvolvimento. As novas propostas poderdo ser
apresentadas, de forma espontanea, por qualquer entidade parceira, sendo analisadas pelos
servigos de Desporto do Municipio de Almada. Sempre que se revele necessério, © Municipio
reserva-se o direito de reprogramar ou desmarcar iniciativas previamente agendadas,

informando atempadamente os pareeiros envolvidos.

CLAUSULA TERCEIRA
{Funciocnamento do Programa)
O Programa Municipal “Alma Sénior” rege-se pelas respetivas Normas de Funcionamento, aprovadas
para o efeito pela CAmara Municipal de Aimada, sob a proposta n.2 2025-392-DDJ, de 01/09/2025 (ern

anexo ao presente documento).
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CLAUSULA QUARTA

(Obrigacdes gerais)
As obrigactes dos intervenientes neste Programa, nomeadamente o Municipio de Almada, as
Freguesias e as Associacdes parceiras, sdo as estabelecidas respetivamente nos artigos 6.2, 7.2 e 8.¢
das Normas de funcionamento do Programa Municipal “Alma Sénior”, aprovadas pela Camara
Municipal de Almada sob a proposta n.2 2025-392-DDJ, de 01/09/2025, que integram o presente

documento

CLAUSULA QUINTA
{ObrigacBes do Primeiro Qutorgante)
Para além das obrigagdes decorrentes das Normas de Funcionamento do Programa Municipal “Alma
Sénior”, o Primeiro Outorgante obriga-se a:
a) Atribuir ao Terceiro Outorgante uma comparticipagdo financeira no montante de 1 800,00 € (mil

e oitocentos euros), a pagar apds a assinatura do presente Protocolo.

CLAUSULA SEXTA
{Obrigag¢des do Segundo Qutorgante)
As obrigagtes do Segundo Outorgante decorrem das Normas de Funcionamento do Programa

Municipal “Alma Sénior em vigor,

CLAUSULA SETIMA
{Obrigagdes do Terceiro Qutorgante)
Para alem das obriga¢Ges decorrentes das Normas de Funcionamento do Programa Municipal “Alma
Sénior”, o Terceiro Outorgante obriga-se a:
a) Ceder a instalagdo desportiva (...);

b} Assegurar 8/10 aulas/més da modatidade/atividade (...}.

Protocolo de Colaboracao - Programa Municipal “Alma Sénior”



CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE ALMADA (/: P

CLAUSULA OITAVA
{Incumprimento)
Sem prejuizo de outras san¢des apliciveis, o ndo cumprimento das obrigagGes acordadas implicara a
suspensdo da participagdo no respetivo Programa, bem como a restituicdo da comparticipagdo
financeira atribuida, conforme disposto no Artigo Décimo Segundo das Normas de Funcionamento do

Programa Municipal “Alma Sénior”.

CLAUSULA NONA

{Dados Pessoais)
1. A recolha e tratamento de dados pessoais, serdo apenas tratados para a concretizagdo do presente
protocolo;
2. Cabe a0 Segundo e Terceiro Outorgantes assegurar e comprovar a confidencialidade e o tratamento

dos dados pessoais, em conformidade com a sua politica de protec¢iio de dados.

CLAUSULA DECIMA
(Acompanhamento e Controlo do Protocolo)
O acompanhamento e o controlo do presente Protocolo de Colaboragdo serdo efetuados pelos
Servicos de Desporto do Municipio de Almada, assistindo-lhes o direito de, por si ou através de

terceirps, fiscalizar a sua execugdo.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
{OmissGes)
1. Os casos omissos e eventuais dividas suscitadas na interpretagio e aplicagdo do presente protocolo,
serdo esclarecidas e reguladas de comum acordo pelas partes outorgantes, considerando a solugdo
mais favordvel  prossecugdo dos fins e objetivos assumidos no presente protocolo;
2. As que nio possam ser resolvidas pelo recurso aos critérios legais de interpretagdo e integracao de

lacunas, sao decididos pelo Municipio de Almada.
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CLAUSULA DECIMA SEGUNDA
(Entrada em vigor e vigéncia)
O presente protocolo de colaboracdo entra em vigor no inicio da época desportiva 2025/2026,

vigorando até final da mesma.
Celebrado em triplicado, ficando um exemplar para cada Parte.

Almada, 15 de setembro de 2025

Yl -

¥

Pelo Municipio de Almada,

Vereador - Filipe Alexandre Pardal Pacheco

fot il Mot f2L

Pela Junta da Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijo

Luis Filipe Almeida Palma

Pela Assaciagdo Shala — Academia de Yoga

Natasha Capinha

Protocolo de Colaboragdo - Programa Municipal “Alma Sénior”



