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EXPOSIÇÃO
PÃO NOSSO

ATÉ 30 DE NOVEMBRO
29.ª MOSTRA DE TEATRO 

DE ALMADA

12 A 16 DE NOVEMBRO
ENCONTRO TERRAMAR 
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ATÉ 30 NOV

29.ª MOSTRA DE TEATRO DE ALMADA 
A Mostra de Teatro de Almada está de regresso ao concelho, com mais de 
duas dezenas de espetáculos produzidos por 20 grupos, que desenvolvem 
atividade regular em Almada.
Já na 29.ª edição, esta Mostra de Teatro dá a conhecer mais de duas dezenas 
de criações teatrais baseadas em autores como Anton Tchékhov, Henrik 
Ibsen, Gisela Cañamero ou Franz Kafka.
Além dos espetáculos, a programação conta com atividades complemen- 
tares, como oficinas de teatro ou jogos narrativos.
 
A Mostra de Teatro de Almada é organizada pela CMA, em parceria com 
os grupos de teatro do concelho, contando com o apoio técnico das 
diferentes salas e locais de acolhimento.

2025
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31out• 30nov
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AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA DO VENTO
POR MARCAÇÃO | 10H-19H | M/65 | GRATUITO | MP*
Se tem 65 anos ou mais e/ou mobilidade reduzida, inscreva-se e 
venha dar um passeio de bicicleta, sozinho ou acompanhado, com 
os voluntários do projeto. Pode escolher a data e horário mais 
convenientes. 
Inscrições: 936 733 797

RAQUEL FRANÇA

4, 11, 18 E 25 NOV

ÀS TERÇAS, NA HORTA! 
AGROPARQUE - CONTENTOR DE APOIO DO TERRAMAR
TER | 15H-17H | GRATUITO | MP*
Todas as terças-feiras, entre 
as 15h e as 17h, há atividades a 
acontecer nesta horta, onde o 
conhecimento é partilhado entre 
todos os participantes. Neste 
espaço seguem-se os princípios 
da agricultura sustentável e de 
economia circular. 
Inscrições:  
terramar.atividades@e-da.pt 

6, 13, 20, 27 NOV

AMIGOS DO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
QUI | 10H30-12H30 | M/6 | GRATUITO | MP*
As manhãs de quinta-feira são 
a altura ideal para ir à Casa da 
Cerca colaborar na manutenção 
d’O Chão das Artes - Jardim 
Botânico. Nestes encontros ao ar 
livre são abordados os trabalhos 
de manutenção geral, que podem 
realizar-se em qualquer jardim 
nesta altura do ano.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt 

15 NOV

SOLAR COM  
VIDA SELVAGEM 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 9H-12H | GRATUITO | MP*
Atividade para descobrir a vida 
selvagem que se esconde no 
jardim do Solar dos Zagallos, 
como as plantas coloridas, as aves 
melodiosas e os pequenos insetos 
que ali têm casa. Só é preciso ter os 
olhos bem abertos e o telemóvel 
com bateria carregada, para 
utilizar a aplicação iNaturalist.
Informações: diacs@cm-almada.pt 

29 E 30 NOV

ALMADA GREEN 
MARKET
PARQUE DA PAZ
SÁB E DOM | 10H-18H | ENTRADA LIVRE
Neste eco-mercado pode 
descobrir hortícolas e frutas frescas 
acabadas de colher, cosmética 
natural, plantas, artesanato upcycle, 
mel, pão artesanal e diversos 
artigos ecológicos.
Informações: 
almadagreenmarket@gmail.com

30 NOV

AÇÃO DE VOLUNTARIADO 
REDUNA 
PRAIAS S. JOÃO DA CAPARICA
DOM | 9H-12H | MP*
Ação de voluntariado do projeto 
ReDuna para colaborar em 
atividades como a plantação de 
espécies nativas e a remoção de 
plantas exóticas.
Inscrições: www.cm-almada.pt/
voluntariado-reduna

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 

AR LIVRE
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CINEMA
21 NOV

OS DIAS DAS ÁRVORES
VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
SEX | 9H-11H30 | GRATUITO 
O Viveiro do Municipal do Alto do Índio abre as portas a todas as 
pessoas que queiram participar nas tarefas regulares de produção e 
conservação de espécies arbóreas. Cada participante deverá trazer 
roupa e calçado adequados, chapéu, água e luvas. 
“Os Dias das Árvores” vão repetir-se no dia 21 de cada mês,transitando 
para o dia útil seguinte quando o mesmo coincida com  
o fim de semana.

15 NOV

IMPRO-WISE
PONTO DE ENCONTRO – CASA MUNICIPAL  
DA JUVENTUDE
SÁB | 15H | M/10 | MP*
Sessão de improvisação em 
dança, onde o movimento é 
a base da pesquisa e criação. 
Esta sessão é acompanhada 
por música ao vivo, destinada 
a maiores de 10 anos e para 
todos os níveis de experiência. 
Orientação de Marina Nabais, 
acompanhada por música  
ao vivo.
Inscrições: comunicacao.
marinanabais@gmail.com

6, 13, 20 E 27 NOV
CINECLUBE IMPALA 

CICLO MARCO FERRERI 
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 €** 
Em novembro, o Cineclube 
Impala é dedicado ao realizador 
e ator italiano Marco Ferreri, 
autor de obras que desafiam 
tabus  e exploram o absurdo da 
condição humana.
 “A Semente do Homem” (dia 
6), “Contos da Loucura Normal” 
(dia 13), “Não toques na mulher 
branca” (dia 20) e “Refúgio das 
Crianças” (dia 27) fazem parte  
do programa. 

DANÇA

ANABELA LUÍS
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DESPORTO
1 NOV

CAMPEONATO DE 
SENIORES DA ZONA SUL 
E ENCONTRO INFANTIL 
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
SÁB | 10H-19H | ENTRADA LIVRE
A Associação Distrital de Judo 
de Setúbal, em colaboração com 
outras associações, vai realizar o 
apuramento da Zona Sul para o 
campeonato nacional de seniores 
e o encontro infantil com uma 
mega-aula de convívio com 
jovens judocas dos 6 aos 10 anos.

1 NOV

10.ª CORRIDA  
DO HALLOWEEN 
PARQUE DA PAZ E PARQUE URBANO DO PRAGAL
SÁB | 17H (1.ª PARTIDA) | MP*
A 10.ª Corrida do Halloween 
desafia a correr ou caminhar num 
ambiente cheio de energia  
e diversão, com percursos para 
todas as idades.

8 NOV
36.º ANIVERSÁRIO  
JUDO CLUBE DO PRAGAL

OPEN CADETES  
E JUVENIS 
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
SÁB | 10H-20H | ENTRADA LIVRE
Realização do Open Cadetes e 
Juvenis Femininos e Masculinos, 
aberto a clubes federados. 

9 NOV
36.º ANIVERSÁRIO  
JUDO CLUBE DO PRAGAL

5.ª JORNADA DA 
JUVENTUDE DA 
A.D.J. SETÚBAL 
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
DOM | 9H-14H | ENTRADA LIVRE
Realização da 5.ª Jornada da 
Juventude, que tem como objetivo 
fidelizar atletas mais jovens à 
prática de judo, promovendo uma 
competição amigável na base do 
Judo Kodokan.

9 NOV

6.º GRANDE PRÉMIO  
DE SÃO MARTINHO  
DE ALMADA 
BASE NAVAL DE LISBOA
DOM | 9H30-13H | MP* | GRATUITO
Integrada no Troféu Almada 
Atletismo Mário Pinto Claro  
– 2025/2026, esta prova de 
atletismo reúne atletas de 
todas as idades, com diferentes 
distâncias. O ponto de partida 
e chegada será no Largo da 
Romeira, em Almada.
Inscrições: 
www.tatletismo-almada.pt 

14 A 16 NOV

25.º WORLD KARATE 
TOURNAMENT 
FSKA/FSKAW 
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
SEX A DOM | 9H-20H | ENTRADA LIVRE

Almada recebe um dos maiores 
eventos internacionais de karaté, 
reunindo cerca de 700 atletas 
de vários países e continentes. 
Durante vários dias, a cidade será 
palco de competição, convívio 
e partilha cultural, envolvendo 
não só atletas e treinadores, mas 
também familiares e público.

16 NOV

TROFÉU DA CAPARICA 
2025
LARGO DA TORRE, MONTE DE CAPARICA 
DOM | 9H30-13H | MP* | GRATUITO
Prova integrada no Troféu 
Almada Atletismo Mário Pinto 
Claro – 2025/2026.  
A partida e a chegada decorrem 
no Largo da Torre, na Caparica, 
num dia marcado pelo espírito 
competitivo e pelo convívio 
entre os atletas e a comunidade.
Inscrições:  
www.tatletismo-almada.pt 

29 E 30 NOV

PORTUGAL 
CHAMPIONSHIP 2025 
- SPEEDCUBING 
PAVILHÃO MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA 
SÁB E DOM | 8H-20H 
Organizado pela Associação 
Portuguesa de Speedcubing, este 
é um evento onde os entusiastas 
dos cubos mágicos mostram as 
suas capacidades.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     
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22 NOV

GALA ALMADA  
DESPORTO 2025
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS “CIDADE DE ALMADA”
SÁB | 20H30 | ENTRADA LIVRE
Almada volta a celebrar o desporto, numa gala especial dedicada aos 
atletas e às equipas almadenses que se destacaram durante a última 
época desportiva. 
A Gala Almada Desporto 2025 vai, também, homenagear personali-
dades e entidades que se destacaram com inegável mérito desportivo.

CARLOS VALADAS

5, 12, 19 E 26 NOV

QUARTAS-FEIRAS À 
TARDE NA BIBLIOTECA
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 
QUA | 14H30 | GRATUITO 
Todas as quartas-feiras, faz-se 
algo de diferente, como pintar, 
escrever, coser, dançar ou cantar. 

ENCONTROS
5, 12, 19 E 26 NOV

ENCONTROS  
DE CROCHÉ
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUA | 15H-17H | ENTRADA LIVRE
O croché desenvolve a motricidade 
fina e melhora a autoestima. 
Venha aprender ou partilhar esta 
técnica de artesanato tão versátil.

6 NOV
ALMADA À CONVERSA  
– CICLO DE ENCONTROS 
SOBRE CIDADE, TERRITÓRIO  
E PARTICIPAÇÃO

A CIDADE INVENTOU  
A AGRICULTURA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
QUI | 19H | M/12 | GRATUITO | MP*
Continuam as conversas no Centro 
de Informação Urbana de Almada 
(CIUA), na Casa da Cidade, e em 
debate vai estar o tema “A cidade 
inventou a agricultura”. Os oradores 
desta sessão são a professora 
Cecília Delgado (NOVA-FCSH) e o 
arquiteto Duarte Mata (CMA).
Inscrições: ciua@cm-almada.pt  

8 NOV

INTELIGÊNCIA 
ARTIFICIAL: 
NAVEGANDO ENTRE A 
EUFORIA E O PÂNICO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
Nesta apresentação, a proposta 
é conhecer o que está por detrás 
dessa tecnologia, descobrir 
aplicações surpreendentes, refletir 
sobre os riscos e limites que a 
rodeiam, ver exemplos práticos e 
desmistificar algumas ideias.

11 NOV
NOVEMBRO AZUL - SESSÃO 
SOBRE SAÚDE MENTAL

OS HOMENS NÃO 
CHORAM
CRIA TRAFARIA
TER | 14H30 | M/12 | ENTRADA LIVRE



8 9

AGENDA ALMADA

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     

Mesa redonda com convidados de 
diversas áreas (psicologia, psiqui-
atria, antropologia) com o objetivo 
de falar sobre o estigma associado 
ao género masculino no que 
respeita à expressão de emoções. 
Esta atividade é enquadrada no 
âmbito do Plano Municipal para a 
Igualdade e Não Discriminação.

15 NOV

CONVERSAS SOBRE 
PARENTALIDADE  
– ADOLESCÊNCIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
A adolescência pode ser um 
turbilhão de emoções, dúvidas e 
descobertas. Nesta conversa, 
Isabel Agostinho (psicóloga 
clínica) e Cristina Cruz (professo-
ra) partilham experiências e 
perspetivas sobre esta etapa  
única da vida. A moderação  
estará a cargo de Mariana Alvim.

25 NOV

BIBLIOTECAS  
PÚBLICAS: UTILIZADOR  
AUTÓNOMO E FELIZ 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
TER | 11H | GRATUITO | MP*
O que é uma biblioteca pública? 
Qual é o seu objetivo? O que a 
distingue das outras bibliotecas? 
Como funciona? Este encontro 
serve para descobrir a resposta 
a estas questões num momento 
formativo descontraído, que inclui 
uma visita guiada à biblioteca.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 

12 A 16 NOV

ENCONTRO TERRAMAR
TERRAS DA COSTA – RUA JOSÉ BIÓ 
QUA A DOM | VÁRIOS HORÁRIOS 
O Encontro Terramar celebra o património imaterial, material e natural 
das Terras da Costa e do Mar através de uma programação artística 
enraizada na identidade local, concebida em colaboração com os seus 
habitantes e agricultores locais. 
Dias 12 e 13 de novembro, o encontro destina-se a profissionais.
De 14 a 16 de novembro, o público vai poder participar em atividades para 
famílias, oficinas, intervenções artísticas, concertos, cinema e muito mais.
Informações: www.e-da.pt/encontro-terramar 

RAQUEL FRANÇA
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t e x t o  Margarida Leal
f o t o g r a f i a  Florbela Salgueiro 

DIANA 
PEREIRA
“A EXPOSIÇÃO, O ENCONTRO E  
AS ATIVIDADES QUE DECORREM  
AQUI, NA HORTA, SÃO MOMENTOS  
DE CONSTRUÇÃO DO PRESENTE 
E PROJEÇÃO DO FUTURO. 
E PARA ESTAS COMUNIDADES, 
A QUESTÃO DO FUTURO É  
MUITO IMPORTANTE.”
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Trabalha na Fundação Calouste Gulbenkian, 
em Lisboa, é membro da Ensaios e Diálogos 
Associação, na Trafaria, e curadora da  
exposição “Semear as Terras, Alar do Mar”,  
que traz ao Convento dos Capuchos  
as histórias de 11 pescadores e 14 agricultores  
das Terras da Costa, colhidas por uma equipa  
de especialistas de várias áreas. 

Agenda Almada (AA): Como é 
que surge esta exposição e qual 
o seu papel neste processo? 
Diana Pereira (DP): Sou 
membro da Ensaios e Diálogos 
Associação (EDA) desde o 
início. Temos sede na Trafaria, 
o nosso trabalho tem sido nas 
áreas da cultura, ambiente 
e arquitetura. Trabalhamos 
em escolas, centros de dia ou 
espaços mais amplos, através 

de processos participados. A 
CMA contactou-nos para sermos 
um dos parceiros do projeto 
do Agroparque, um grande 
processo de transformação para 
melhorar as questões ambientais, 
sociais e económicas. Ao longo 
destes dois anos, aconteceram 
atividades de valorização do 
património agrícola e piscatório, 
e de reforço do sentimento de 
pertença destas comunidades. 

Trabalhámos com agricultores e 
com as escolas locais, no sentido 
de uma aproximação e do 
esbatimento de fronteiras.  

AA: O projeto foi bem aceite por 
estas comunidades?
DP: Havia de facto agricultores 
bastante apreensivos com todo 
o processo e isso fez-nos pensar 
sobre de que forma conseguiríamos 
dar profundidade a este 
envolvimento. Decidimos pegar 
numa mostra apresentada nos 
Capuchos, feita pelas mediadoras 
locais do projeto – a Rita Ribeiro 
Silva e a Amália Buisson – e sete 
famílias locais. Teve tanto impacto 
para estas e para as pessoas que 
estavam naquele seminário, 
que decidimos que era por aí. E 
alargámos para os pescadores, 
outra população-alvo do Plano de 
Recuperação e Resilência (PRR).
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AA: O que é que as pessoas vão 
encontrar nesta exposição?
DP: Vão encontrar fotografias 
de autor – temos três fotógrafos 
convidados, Luís Pavão, Pedro 
Loureiro e Rita Ribeiro Silva – 
uma instalação de 10 cartazes 
feitos por Rita Cortês Pinto, 
que é uma arte educadora e 
criadora na área do design gráfico. 
Também teremos cerca de 50 
objetos, ferramentas de trabalho, 
que os próprios agricultores e 
pescadores escolheram para 
estar na mostra.  E haverá um 
arquivo de memórias vivas, com 
mais de 100 fotografias, cedidas 
pelas 32 pessoas envolvidas 
neste processo – agricultores, 
pescadores e moradores – que se 
cruzam com espólios de acervos 
históricos de Lisboa e de Almada.

AA: Num espaço onde 
costumamos ouvir música 
clássica ou ver exposições 
mais ecléticas, cabem agora as 
histórias de vida de agricultores 
e pescadores. 
DP: Eu acho que esse é 
precisamente um dos grandes 
desafios. A Sofia Mendes é a pessoa 
que está a idealizar como é que 
isto vai acontecer. Nós próprias, 
assumimos que ia ser algo muito 
experimental e tivemos que entrar 
num trabalho de liberdade. Se, por 
um lado, temos artistas-fotógrafos, 
numa área mais documental, por 
outro, temos objetos que poderiam 
ser considerados etnográficos. Mas 
não é bem isso que nos interessa.

AA: Então como vão contar estas 
histórias?
DP: Vamos ter uma montagem 
híbrida. Eu e a Sofia trabalhamos 
eminentemente com arte, 
na Fundação Calouste 
Gulbenkian, seja arte antiga ou 

contemporânea. Portanto é um 
bocadinho essa aproximação 
ao objeto que nos interessa. Não 
vai haver vitrines, não vamos 
musealizar o objeto no sentido 
de ele estar com uma barreira. 
Este espaço dá maior flexibilidade 
para pensarmos um bocadinho 
fora da caixa. Mas, tal como os 
agricultores e os pescadores que 
estão muito habituados a inventar 
as suas próprias ferramentas, na 
EDA temos trabalhado 
sempre com reutilização de 
materiais, por isso, acredito que 
os agricultores e os pescadores, 
quando chegarem à exposição, 
vão rever-se nesta montagem.

AA: A Diana é a curadora desta 
exposição, mas há muitas 
pessoas envolvidas. Que equipa 
é esta?
DP: Temos uma equipa de 
artistas, os fotógrafos e a criadora 
dos cartazes. Temos uma equipa 
de investigadores de diferentes 
áreas disciplinares. O sociólogo, 
que é o Guilherme Pereira, 
trabalha na área das profissões 
e foi ele quem fez as entrevistas 
aos agricultores e aos pescadores. 
Temos duas pessoas a trabalhar 
em património agrícola, o Luís 
Mendonça de Carvalho, que é 
professor e diretor do Museu 
Botânico, da Universidade de Beja 
e o responsável pela cátedra da 
Unesco na área da etnobotânica, 
em Portugal, e também o 
César Mendes, um historiador, 
que também é agricultor, e 
um profundo conhecedor 
do património rural. Na área 
da pesca, temos o Francisco 
Silva, investigador do Centro 
de Arqueologia de Almada e a 
pessoa responsável por tornar a 
Arte Xávega património imaterial. 

"Ao longo destes dois 
anos, aconteceram 

atividades de 
valorização do 

património agrícola 
e piscatório"
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As próprias percebem que há 
muita coisa a ser melhorada 
neste território.  Portanto, 
apesar de algumas terem 
inquietações, também estão 
esperançosas. Agora, a exposição 
final é muito mais do que a soma 
das partes.  Vamos tentar ter 
uma programação que dê essa 
continuidade, que os encontros 
não se percam.

AA: Vai acontecer também um 
festival … 
DP: Chama-se Encontro Terramar 
e é um festival de agroecologia, 
gastronomia e arquitetura. 
Convoca artistas locais, músicos… 
no fundo, celebra o arranque do 
que vai ser o Agroparque e os dois 
anos de PRR, em que se está a 
desenvolver o regulamento, a fazer 
o cadastro e todo este trabalho de 
preparação. Toda a programação 
do festival parte de um processo 
de recolha de ideias e de 
auscultação do que os agricultores 
e os moradores das terras 
gostariam de ter neste encontro, 
neste festival. Vai acontecer entre 
12 e 16 de novembro. 

AA: Esta aproximação está a 
acontecer? 
DP: Exatamente. E queremos 
que continue. É bom para o 
Agroparque que continue a 
haver momentos de conversa 
e de encontro, para as 
pessoas pensarem sobre o que 
está a acontecer e o que é que 
vai ser este futuro. No fundo, 
a exposição, o encontro e as 
atividades que decorrem 
aqui, na horta, são momentos 
de construção do presente e 
projeção do futuro. E para estas 
comunidades, a questão do futuro 
é muito importante.

Contamos ainda com o biólogo 
Filipe Alvarado, que está a fazer 
o seu doutoramento sobre o 
desperdício na Arte Xávega, na 
NOVA FCT. 

AA: E o que é que esta equipa fez?  
DP: A partir das entrevistas que o 
Guilherme Pereira fez, começámos 
a trabalhar os conteúdos da 
exposição. Fomos percebendo 
os denominadores comuns 
aos agricultores e pescadores, 
as ideias mais individuais, as 
mais divergentes, mas que são, 
às vezes, muito boas. Depois 
fizemos encontros com os 
agricultores, com os pescadores 
na associação Ala-Ala, recolha 
de objetos e das memórias 
associadas, das fotografias. 

AA: Há quanto tempo estão a 
trabalhar neste processo?
DP: No total vão ser nove 
meses. Começámos em fevereiro 
e vai acabar em novembro.  

AA: E qual tem sido a recetividade?
DP: Foi um processo que correu 
muito bem. Terem um sociólogo, 
que foi ao sítio combinado e 

dispensou aquele momento 
de escuta ativa, fez com que as 
pessoas começassem a sentir-se à 
vontade e a compreenderem. Há 
muitas ideias que surgem durante 
o processo da auscultação.  

AA: A questão da valorização 
do património foi o principal 
objetivo, mas tudo surge da 
necessidade de ultrapassar o tal 
obstáculo da desconfiança?
DP: Acho que sim. Foi a partir 
das suas inquietações que 
percebemos que era importante 
fazer a exposição. Mas a mensagem 
que conseguimos resumir é 
“esperança”.  Estas pessoas têm 
esperança porque as próprias 
sentem que é preciso revitalizar. 

"A exposição final 
é muito mais do que 
a soma das partes.  

Vamos tentar ter uma 
programação que dê 
essa continuidade"
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EXPOSIÇÕES
> INAUGURAM

13 NOV 

PÃO NOSSO
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €**
INAUGURAÇÃO: 13 NOV | 18H30
ATÉ 28 MAR 
A nova exposição na Casa da Cidade faz uma abordagem ao cultivo de 
cereais, moagem, produção e comercialização do pão no concelho 
de Almada. 
Peças, fotografia, documentação arquivística, sonoplastia e audiovisuais 
testemunham as plantas, o trabalho, os ciclos anuais e a centralidade 
do “pão” em Almada. 

8 NOV 

EXPOARTE 2025
OFICINA DE CULTURA
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 29 NOV 
Pintura, cerâmica, azulejo, 
macramé e bordados são 
obras nascidas nas aulas da 
Universidade Sénior Dom 
Sancho I de Almada, onde 
mãos experientes entrelaçam 
tradição, imaginação e dedicação.

13 NOV 
CONTA-ME HISTÓRIAS

ANTÓNIO JOSÉ GOMES 
– CAPTURAR A VIDA, 
FIXÁ-LA NO ATO  
DE VIVER
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | 1,80 €**
INAUGURAÇÃO: 13 NOV | 18H30
ATÉ 28 MAR 
A partir de novembro, a 
exposição Conta-me Histórias 
é dedicada a António José 
Gomes, um dos maiores 
industriais moageiros do 
seu tempo, e à sua faceta de 
fotógrafo amador, muitas vezes 
desconhecida do público. 
Nesta exposição, o Museu 
de Almada – Casa da Cidade 
partilha o real que José António 
Gomes olhou e decidiu 
capturar no período entre o 
final do século XIX e início do 
século XX.  

PADARIA QUARESMA & FILHOS, COVA DA PIEDADE, 1962 [PORMENOR], JOSÉ ANTÓNIO XAVIER

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS



14 15

AGENDA ALMADA

22 NOV

O SONHO DE HABITAR  
A CONCHA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
INAUGURAÇÃO: 22 NOV | 15H
ATÉ 11 JAN
O Sonho de Habitar a Concha 
reúne um conjunto de esculturas 
em cerâmica, da artista Madalena 
Marques, resultado da exploração 
do tema do abrigo enquanto 
imagem simbólica. Inspirado 
na obra A Poética do Espaço, 
de Gaston Bachelard, o título 
evoca a concha como arquétipo 
primitivo da casa.

22 NOV

ESCOMBROS 
ECOANTES 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
INAUGURAÇÃO: 22 NOV | 15H
ATÉ 11 JAN
Escombros Ecoantes convida 
a uma imersão poética no 
processo de arruinamento 
do mundo contemporâneo, 
através de esculturas e 
instalações criadas com refugos 
industriais. Exposição de 
Ticiano Rottenstein.

29 NOV

JACKA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
INAUGURAÇÃO: 29 NOV | 16H
ATÉ 28 MAR
A exposição de Jubas Barreto 
nasce do diálogo entre duas 
linguagens – a pintura e a 
poesia – unindo a obra literária 

29 NOV

SEMEAR AS TERRAS,  
ALAR DO MAR 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
INAUGURAÇÃO: 29 NOV | 16H
ATÉ 28 MAR
Semear as Terras, Alar do Mar é uma exposição sobre a agricultura  
nas Terras da Costa e a pesca na Costa de Caparica. 
Com a colaboração de pescadores e agricultores, foi feita uma recolha 
documental por investigadores de áreas distintas, complementada 
com a intervenção de artistas, propondo reflexões sobre o passado, o 
presente e o futuro destas atividades profissionais. 
Sob a curadoria de Diana Pereira, a exposição conta com o trabalho 
artístico de Luís Pavão, Pedro Loureiro, Rita Cortez Pinto e Rita Ribeiro 
Silva e com a investigação interdisciplinar dos especialistas César 
Mendes, Felipe Alvarado, Francisco Silva, Guilherme Pereira e Luís 
Mendonça de Carvalho.

PEDRO LOUREIRO
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de António Barreto, conhecido 
como Jacka, às interpretações 
visuais da sua filha. A exposição 
Jacka celebra a memória, a 
ancestralidade e a identidade 
cultural de Almada, através do 
encontro de culturas, gerações 
e linguagens artísticas.

AMPLITUDE  
– COLETIVA DE 
CERÂMICA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 8 NOV
Exposição que convida 
o público a explorar a 
criatividade e a diversidade 
de formas de trabalhar a 
argila. Virgínia Fróis é a artista 
convidada desta edição. A 
organização é do coletivo 
artístico O Porco Voador.

O SOM É O 
MONUMENTO  
PISCINA (ANTIGA PISCINA DE SÃO PAULO) 
QUI, SEX E SÁB | 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 15 NOV 
Exposição de Kiluanji Kia 
Henda, baseada no Monumento 
aos Mortos da Grande Guerra de 
Luanda, conhecido como Maria 
da Fonte de Luanda – estátua 
erguida em 1937, uma das 
maiores construídas em África 
pelo império português.

EXPOSIÇÕES
> CONTINUAM

ATÉ 23 NOV 

VENHAM MAIS CINCO 
PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA (EM FRENTE À ANTIGA LISNAVE) 
QUI A DOM | 11H-19H | ENTRADA LIVRE 
200 imagens em grande formato, de alguns dos maiores fotógrafos do 
mundo, que retrataram a Revolução Portuguesa e que
também acompanharam a independência das ex-colónias.
Reúne um património histórico incontornável, que não esteve acessível
em Portugal durante 50 anos.
Esta exposição é uma parceria entre a CMA, a Comissão Comemorativa
50 Anos 25 de Abril e a FAUX.

JEAN-PAUL MIROGLIO

CADEIRAS MUTANTES 
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO 
QUA A SÁB | 15H-18H30 | GRATUITO
ATÉ 21 DEZ 
Instalação de Francisco Silva, 
da Cidadão Exemplar/Teatro 
Extremo. Assemblagem de 
peças de cadeiras recolhidas 
na cidade, transformadas 
em assentos funcionais. O 
público é convidado a sentar-
-se e experimentar diferentes 
sensações neste habitat das 
“cadeiras mutantes”.

A GRAÇA DA DESGRAÇA: 
COMÉDIA E TRAGÉDIA 
EM MÁRIO VIEGAS 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUI A SÁB 12H-21H30 | DOM 12H-19H  
ENTRADA LIVRE
ATÉ 21 DEZ
Exposição dedicada a Mário 
Viegas, criada a partir do espólio 
que o ator doou ao Museu 
Nacional do Teatro e da Dança. 
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** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

PÔR AS IDEIAS  
NO PAPEL 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 30 DEZ 
A arte tipográfica da primeira 
metade do século XX é destacada 
no átrio da biblioteca, com três 
objetos históricos: uma guilhotina 
manual, um agrafador e uma 
impressora plano cilíndrica, que 
refletem um tempo em que as 
ideias eram impressas no papel.

O QUE CONTA É  
A INTENÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SEG A DOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 30 DEZ
Beatriz Manteigas é a artista 
convidada em 2025 pela Casa da 
Cerca para a Residência Artística 
no Jardim Botânico, com uma 
instalação no Jardim dos Pintores 
e uma exposição na Estufa.

ALMADA
QUARTEIRÃO DAS ARTES
SEG A SEX | 10H-12H30 E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 31 DEZ
Exposição de pintura, de José 
António de Almeida Silva, 
com obras em carvão, aguarela 
e acrílico, dedicadas aos 
monumentos de Almada.
 

MEIO-DIA. A HORA 
DO CORAÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA 

SEG A DOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 11 DE JANEIRO
Os desenhos de Catarina
Marques Domingues juntam um 
desenho aquoso, feito na dança 
entre o movimento do corpo 
da artista e o acaso, e que cria 
manchas onde se reconhecem 
formas orgânicas inconscientes
e um desenho minucioso feito de 
finas linhas pretas onde o traço é 
firme e contínuo. Na Galeria do
Pátio e Sala de Leitura – Centro 
de Documentação e Investigação 
Mestre Rogério Ribeiro.

HISTÓRIA ARMADURA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA 
SEG A DOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 11 DE JANEIRO
A prática de Jessica Warboys 
move-se fluidamente entre 
pintura, cinema, performance e 
escultura, inspirando-se em mitos, 
memórias e nos elementos para 
criar obras nas quais o processo e 
o lugar são inseparáveis.  
Na Galeria Principal. 

ATÉ 14 FEV 

HARVEST
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE 
TER A SÁB | 11H-13H E 14-19H | ENTRADA LIVRE 
A primeira exposição individual em Portugal do artista franco-português 
Wilfrid Almendra traz esculturas em alumínio e bronze que retratam uma 
paisagem suspensa entre um terreno baldio e uma horta abandonada 
evocando a presença silenciosa do trabalho humano.

VICTOR MENDES
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LINE ARRAY 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SEG A DOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 11 DE JANEIRO
A Cisterna da Casa da Cerca 
recebe uma instalação de João 
Pimenta Gomes. Trata-se de 
uma instalação que explora 
as relações entre o espaço e o 
corpo através da manipulação 
de sintetizadores modulares, 
imagens, vídeos e objetos. 

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €**
Esta exposição acompanha a 
história da vila e o quotidiano 
dos seus habitantes desde 
a Idade Média, percorrendo 
a lenta evolução do núcleo 
urbano, a partir dos artefactos 
expostos e de diversas aplicações 
multimédia. 

ENTRE DOIS MARES 
E UM RIO. ALMADA, 3 
MIL ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €**
A partir de um conjunto de 
objetos e registos documentais 
e audiovisuais, que integram a 
coleção do Museu de Almada, 
a exposição percorre três mil 
anos de história, marcados por 
sucessivas culturas e tradições. 

EXPOSIÇÕES
> ATIVIDADES COMPLEMENTARES

8 NOV

AMPLITUDE – COLETIVA DE CERÂMICA
ENTREGA DO PRÉMIO “AMPLITUDE” + FINISSAGE
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
No dia de encerramento da exposição Amplitude: Coletiva de Cerâmica, 
é feita a entrega do prémio Amplitude, atribuído a um artista ceramista 
com obras na exposição. A organização está a cargo do coletivo artístico 
O Porco Voador.  

ANABELA LUÍS
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FAMÍLIAS
8 NOV
VISITA ORIENTADA

CASAS, COVAS E RUAS. 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 11H | M/12 | GRATUITO | MP*
Através da observação direta 
de estruturas e materiais 
arqueológicos, abre-se a 
discussão sobre hábitos 
alimentares, recursos 
económicos e técnicas 
construtivas da Idade Média 
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

8, 21, 22 E 23 NOV
VISITAS COMENTADAS

VENHAM MAIS CINCO 
PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA (EM 
FRENTE À ANTIGA LISNAVE) 
17H | ENTRADA LIVRE 
Últimas visitas comentadas à 
exposição Venham Mais Cinco,
com Fernando Rosas e Luís 
Trindade com Luísa Tiago 
de Oliveira (8 de novembro), 
Augusta Conchiglia com Sérgio 
Tréfaut (21 de novembro), 
Domingos Abrantes e José 
Pedro Soares com Sérgio 
Tréfaut (22 de novembro) e 
Sérgio Tréfaut e convidados 
(23 de novembro, data de 
encerramento da exposição).

15 NOV
VISITA ORIENTADA 

ENTRE DOIS MARES 
E UM RIO. ALMADA, 3 
MIL ANOS DE HISTÓRIA

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 11H | M/12 | GRATUITO | MP*
Visita orientada à história do 
território almadense tendo como 
fio condutor a cidade, desde 
a Idade do Ferro à atualidade. 
Através de peças arqueológicas e 
objetos do quotidiano, a exposição 
revela como a posição geográfica 
singular de Almada moldou as 
formas de viver das comunidades 
ao longo de três milénios. 
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

22 NOV
VISITA ORIENTADA 

PÃO NOSSO
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | M/12 | GRATUITO | MP*
Visita orientada à exposição 
sobre o cultivo dos cereais, 
moagem, produção e 
comercialização do pão no 
concelho. Peças, fotografias, 
documentação arquivística, 
sonoplastia e audiovisuais 
testemunham o trabalho, os 
ciclos anuais e centralidade do 
pão como alimento e referência 
identitária.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

29 NOV

VISITA ÀS EXPOSIÇÕES
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Visita panorâmica para saber 
mais sobre as obras e sobre 
os artistas de cada exposição 
patente neste Centro de Arte 
Contemporânea. 
Inscrições:  
marcar.cac@cma.m-almada.pt

8 NOV

GROOVE
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
O Groove é uma forma diferente 
de dançar, que aumenta o bem- 
-estar físico e emocional. Uma vez 
aprendida a rotina, cada groover 
pode interpretá-la consoante a 
sua expressão individual.
Inscrições:  
solar@cm-almada.pt  

14 NOV

SOBE DE NÍVEL – JOGA 
NA BIBLIOTECA!
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX | 21H | ENTRADA LIVRE
Estão garantidas horas de 
diversão na biblioteca com jogos 
de tabuleiro para todas as idades. 
Estratégia, aventura ou clássicos 
intemporais, há de tudo para 
jogar com família, amigos ou 
outros jogadores.

15 NOV

MAGUSTO NO SOLAR
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 14H-20H | ENTRADA LIVRE 
As associações do concelho 
juntam-se este ano no Solar 
dos Zagallos para celebrar o 
Magusto, num dia de festa aberto 
à comunidade, com oficinas, 
sessões de contos, castanhas, 
jeropiga e muita música.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 
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1 E 2 NOV

TEATRO PARA A INFÂNCIA

PEQUENAS FÁBULAS 
DE LA FONTAINE
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB 16H | DOM 11H | M/4 | 10 €**
O Corvo é um vaidoso ingénuo, que se deixa enganar. A Raposa é uma 
matreira sem escrúpulos que faz uso da esperteza. O Galo tem as suas 
artimanhas. O Lobo está velho e cansado. E pode um Cavalo ser mais 
burro do que o próprio Burro?
Eis um conjunto de fábulas do tempo em que os animais falavam. 
E eram sábios ou tolos, maus ou bons, matreiros ou astutos — mas eram 
sobretudo muito parecidos com certos figurões que encontramos no 
mundo dos Homens.
Pela Lua Cheia – Teatro Para Todos.

LUA CHEIA - TEATRO PARA TODOS

15 E 16 NOV
TEATRO PARA A INFÂNCIA

HORIZONTE
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB 16H | DOM 11H | M/6 | 10 €**
Horizonte é a história de João, um 
miúdo de sete anos nascido em 
Paradela, Miranda do Douro, que 
tem o sonho de conhecer o mar.  
Pela Limite Zero.

15 NOV

DANÇA DAS CASTANHAS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 17H | M/5 | GRATUITO | MP*
No Magusto a rodar, dança-se sem 
parar! Nesta atividade, aprende a 
dança das castanhas, no Magusto 
do Solar. 
Inscrições:  
solar@cm-almada.pt
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* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 

22 NOV

28.º ANIVERSÁRIO BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SÁB | VÁRIOS HORÁRIOS | GRATUITO 
Nas comemorações do 28.º aniversário do Fórum Municipal Romeu Correia e da Biblioteca Municipal de 
Almada, há um programa especial dedicado a todos os públicos.

 

 

*Inscrições: biblactividades@cm-almada.pt

LUÍS FILIPE CATARINO

10h30    
Saxofone4All  |  Quatro-estações  
- música para bebés e crianças 12 meses aos 6 anos*     

10h30    
Clube do Livro, com Íris Bicho *

11h10    
O Mundo dos Livros da Clara Cunha 
3 aos 10 anos*

14h    
Clube de Leitura de Teatro – Elogio do Riso

15h    
Clube do Croché – Meada de Palavras

15h30    
2.º Encontro de Grupos de Leitores da Rede de 
Bibliotecas da Área Metropolitana de Lisboa

15h30   
Clube de Leitura – Ler com Apetite*

17h    
Leitura Dramatúrgica em Voz Alta – Ficas a ler?

18h    
Bolo de Aniversário, com Open Mic

18h30    
Concerto Community Big Band

20

AGENDA ALMADA



20 21

NOV 2025

29 NOV

O MEU CORPO 
TAMBÉM LÊ!
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SÁB | 15H30 | CRIANÇAS DOS 3 AOS 10 ANOS 
GRATUITO | MP*
Trazendo para a esfera 
da mediação da leitura o 
movimento/dança, surge um 
diálogo interior em cada um, 
gerado pelo que se ouve e o que 
se vive e sente no corpo. 
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt

29 NOV

UM SALTO NO ESCURO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 16H | M/4 | GRATUITO | MP*
“Quem é que apagou a luz? Assim 
no escuro não sei o que fazer, 
fico logo com as pernas a tremer! 
Mas eu sou muito valente, não há 
escuro que não seja vencido. Se 
calhar até será divertido.”
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt

FAMÍLIAS
> OFICINAS

8 NOV

GEOGRAFIA E CULTURA 
EM CADA TRAÇO!
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 11H | GRATUITO
Nesta atividade, todos os 
participantes colaboram na 
criação de um mapa mental 
coletivo, conectando diferentes 
países a informações chave sobre 
geografia, cultura e história.

8 NOV

GENTES DE OUTROS 
TEMPOS
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 15H | FAMÍLIAS COM CRIANÇAS M/6
GRATUITO | MP*
Nesta oficina de animação e 
expressão plástica, vamos aprender  
que, ao longo dos tempos, viveram 
em Almada diferentes povos. 
E a partir de lendas e narrativas, 
vamos imaginar como seriam 
essas pessoas para depois lhes 
darmos forma.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

8 NOV

VAMOS A ISSO!  
PÃO COM CHOURIÇO!
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Nesta oficina, a proposta é fazer 
esta iguaria na cozinha do Solar.
Inscrições: solar@cm-almada.pt

29 NOV

TEATRO PARA A INFÂNCIA

A MÚSICA MÁGICA DE MOZART
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB 16H | DOM 11H E 15H | M/3 | 10 €** | ATÉ 21 DEZ
A música de Mozart é tão mágica que, dizem, produz “o efeito Mozart” 
nos meninos que a ouvem. Os bebés deixam de chorar e ficam logo 
bem-dispostos, os mais crescidos não fazem birras para comer a 
sopa e os ainda mais crescidos fazem os trabalhos da escola num 
instantinho e muito bem feitinhos. Esta é a nova criação para a 
infância da Companhia de Teatro de Almada. 
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8 NOV 
OFICINA DE VOZ E MOVIMENTO

ATITUDE CÉNICA!
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H | CRIANÇAS DOS 6 AOS 12 ANOS | 5 €**
Nesta oficina, desafiam-se os 
participantes a conquistar a sua 
voz interior e a mandar a timidez 
às urtigas. Com boa disposição 
física, anímica e muita atitude. 

8 NOV
PEQUENOS ARTISTAS

OFICINA DE CONTOS E 
ARTES PLÁSTICAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H | CRIANÇAS DOS 3 AOS 10 ANOS
 10 €** | MP*
Através da história “Inácia, a 
galinha sindicalista”, de Dora 
Santos Rosa e Felisbela Fonseca, 
a proposta é trabalhar o tema 
das formas, recriando lugares e 
personagens.
Inscrições: 
acomecultura@gmail.com 

15 NOV
OFICINA DE FANTOCHES

MAGUSTO NAS PONTAS 
DOS DEDOS 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H30 | M/5 | GRATUITO | MP*
Com vários materiais e 
imaginação, criam-se 
personagens e histórias sobre o 
magusto de S. Martinho, numa 
atividade divertida que estimula 
a criatividade e a expressão.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

8 NOV

HORA DO CONTO E OFICINA

A VISITA DO LOBO MAU 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 16H | CRIANÇAS DOS 3 AOS 10 ANOS | GRATUITO | MP*
Hora do conto dedicada ao livro “A Visita do Lobo Mau”, que inclui um 
ateliê de expressão plástica focado na construção de um lobo mau 
articulado. Com a autora Clara Cunha.
Inscrições: solar@cm-almada.pt

15 NOV

OFICINA DE CINEMA  
DE ANIMAÇÃO:  
SOM E MONTAGEM 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H-17H | FAMÍLIAS COM CRIANÇAS M/6  
GRATUITO | MP*
Construção da narrativa e 
montagem de imagens animadas 
em stop motion, captadas na 
oficina para famílias realizada 
em outubro.
Inscrições: 
marcar.cac@cm-almada.pt 

22 NOV

VAMOS PINTAR COM… 
ÂNGELA GOUVEIA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 10H30 | CRIANÇAS | GRATUITO | MP*
Oficina de pintura com Ângela 
Gouveia, artista com obras 
expostas no Espaço Cultural da 
Junta. Atividade sujeita à lotação 
do espaço.
Inscrições: biblioteca_trafaria@
jf-caparica-trafaria.pt

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 
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15 NOV

DANÇAR E CANTAR COM O MUSEU  
– A CIDADE (OFICINA INCLUSIVA)
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | FAMÍLIAS COM CRIANÇAS M/3 | GRATUITO | MP*
Nesta oficina inclusiva vamos dançar, cantar e explorar os sons da 
Cidade de Almada. Todos juntos, vamos conhecer a cidade de forma 
expressiva através dos elementos da exposição Entre Dois Mares e 
um Rio: ofícios, paisagens e elementos arqueológicos. A atividade é 
adequada a participantes com necessidades específicas.
Inscrições: museus.comunica@cm-almada.pt 

RAQUEL FRANÇA

22 NOV

BOMBAS DE SEMENTES 
E ESTACARIA 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | FAMÍLIAS COM CRIANÇAS M/3 
GRATUITO | MP*
No mês em que se celebra  
o Dia da Floresta Autóctone  
(23 de novembro), desafiam-se as 
famílias a juntarem-se à oficina de 
bombas de sementes e estacaria.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 
(a partir de 12 de novembro)

22 NOV 
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

QUE HISTÓRIA É ESSA?
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H | CRIANÇAS DOS 6 AOS 12 ANOS | 5 €**
Ideia atrás de ideia, escreve-se 
um conto, usando técnicas de 
escrita criativa num processo 
colaborativo em que as sugestões 
de todos cabem no resultado final. 

29 NOV

OLARIA PARA TODOS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H | M/6 | GRATUITO | MP*
Venha, com a família, pôr as mãos 
no barro e criar peças únicas. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt 
(a partir de 19 de novembro)

29 NOV

MÃOS NO BARRO
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Esta oficina convida famílias 
a experimentar a cerâmica e a 
desafiar a criatividade através 
da modelação manual do barro. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt 
(a partir de 19 de novembro)
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AO LONGO DO MÊS 

PLANO ANUAL DE 
FORMAÇÃO 2025
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO 
– CASA AMARELA
VÁRIOS HORÁRIOS | M/16 | GRATUITO | MP*
Ações formativas gratuitas e/ou 
certificadas, complementares ao 
ensino formal, para enriquecer o 
percurso e o currículo de jovens. 
Inscrições a decorrer no mês de 
novembro: Mente Saudável (23 
aos 35 anos); Tertúlia Temática - 
Ativismo e Cidadania; Dialogue 
Dinner - Profissões do Futuro.
Inscrições: 
juventude@cm-almada.pt

5 NOV
ROADSHOW 2025

40 ANOS DE ADESÃO 
DE PORTUGAL ÀS 
COMUNIDADES 
EUROPEIAS
PRAÇA DA LIBERDADE, ALMADA
QUA | 10H-19H | M/12 | GRATUITO | MP* (TURMAS)
A iniciativa convida os jovens 
a refletir sobre o impacto da 
integração europeia em Portugal 
e o seu papel na construção 
do futuro da Europa. Através 
de sessões interativas, vão ser 
divulgadas oportunidades de 
participação jovem, mobilidade 
e voluntariado promovido pela 
União Europeia.
Inscrições:  
juventude@cm-almada.pt 

12 NOV
WORKSHOP DE MAGIA

EFEITOS COM CARTAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUA | 10H30 | 12 AOS 18 ANOS | GRATUITO | MP*
Neste workshop dedicado a 
jovens, a proposta é aprender 
vários efeitos de execução fácil, 
que vão deixar impressionados 
qualquer familiar e amigo.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt

12 NOV
WORKSHOP DE MAGIA

EFEITOS DE 
MENTALISMO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUA | 14H30 | 12 AOS 18 ANOS | GRATUITO | MP*
Na magia, tudo é possível e 
aquilo que é proposto aos jovens 
“mágicos” é que sejam capazes de 
adivinhar o futuro.
Inscrições: 
biblactividades@cm-almada.pt

JUVENTUDE

14 NOV

ENTRE LINHAS E REAÇÕES 

LITERATURA EM ESTADO 
EXPERIMENTAL
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX | 14H30 | 12 AOS 18 ANOS | GRATUITO | MP*
Neste encontro, cruzam-se livros e ciência, numa abordagem sensorial 
e criativa. A partir de livros juvenis e personagens literárias, usa-se a 
ciência para ilustrar as histórias, numa arte experimental em folhas 
de papel.
Inscrições: biblactividades@cm-almada.pt

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA 
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8 NOV

SÁBADOS DE LEITURA - LITERATURA LUSÓFONA

COMUNIDADE DE LEITORES
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO E ONLINE
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
Neste encontro da Comunidade de Leitores vai estar em destaque 
o romance Caim, de José Saramago, Prémio Nobel da Literatura.

leitura, o valor do pensamento 
crítico e o espaço da criatividade.
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt

15 NOV
À VOLTA DAS CASAS 

FESTIVAL FAZ 
ACONTECER 
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO 
AMARO – CASA AMARELA
SÁB | 15H-23H | ENTRADA LIVRE
Criado pelo artista Miguel Graça, 
o projeto Faz Acontecer visa 
divulgar o trabalho de artistas 
de diversas áreas, como música, 
dança, graffiti, teatro e percussão.
O festival vai oferecer à comu-
nidade local uma programação 
gratuita e diversificada para todas 
as idades.

LITERATURA 
6, 13, 20 E 27 NOV
O LUGAR DO PENSAMENTO

CURSO LIVRE DE 
ESTÉTICA, ARTE E 
FILOSOFIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 19H | ENTRADA LIVRE
“Pensadoras portuguesas do 
século XX” é o tema deste curso 
dedicado à história das mulheres 
em Portugal no séc. XX. Propõe-
se apresentação do pensamento 
e da obra de Salette Tavares, 
Natália Correia, Ana Hatherly e 
Dalila Pereira da Costa.

13 NOV
ESCRITA CRIATIVA

VAMOS DESARRUMAR 
E ARRUMAR IDEIAS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 10H30 | 12 AOS 18 ANOS | GRATUITO | MP*
As ideias são como a cama. 
Todos os dias nos deitamos 
nela. Desarrumamos e voltamos 
a arrumar, para depois a 
desarrumarmos outra vez. Nesta 
oficina, exploram-se desafios 
divertidos de escrita criativa para 
encontrar ideias “fora da caixa”.
Inscrições: 
biblactividades@cm-almada.pt

13 NOV
WORKSHOP DE MAGIA

OBJETOS DIÁRIOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 14H30 | 12 AOS 18 ANOS | GRATUITO | MP*
Neste workshop, os participantes 
não precisam gastar dinheiro 
para poderem causar uma boa 
impressão no público, porque 
vão aprender efeitos mágicos 
com objetos simples usados 
diariamente. 
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt

14 NOV
ESCRITA CRIATIVA

CRÓNICAS DE ENIGMA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX | 10H30 | 12 AOS 18 ANOS | GRATUITO | MP*
Oficina de criação de 
personagens, onde os leitores 
aprendem a dar vida às figuras 
dos filmes, séries e livros. Há 
lugar para conversa e escrita, 
além de se refletir sobre temas 
indissociáveis: a importância da 
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11 NOV
LEITURA DRAMATÚRGICA  
EM VOZ ALTA 

FICAS A LER? - REBELDIA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
TER | 19H | ENTRADA LIVRE
O tema da rebeldia é tratado 
através das palavras de mulheres, 
homens e crianças que ousaram 
desafiar as regras estabelecidas. 
Nesta sessão, vão ser abordados 
textos de Henrik Ibsen, Maria 
Teresa Horta e Italo Calvino.

29 NOV
APRESENTAÇÃO DE LIVRO

A PEQUENA CATARINA  
E A TERRA MÁGICA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA 
SÁB | 11H | CRIANÇAS | ENTRADA LIVRE
A autora Palmira Clara dinamiza 
a apresentação do livro A Pequena 
Catarina e a Terra Mágica, onde 
convida miúdos e graúdos a 
explorar mundos mágicos.

29 NOV
APRESENTAÇÃO DE LIVRO

BARBÁRIE DE ANJOS 
PEDANTES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 16H | ENTRADA LIVRE
Apresentação de livro de  
Bruno Kalil com o escritor  
José Carlos Barros.

29 NOV
APRESENTAÇÃO DE LIVRO

DIAS A MENOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 16H30 | ENTRADA LIVRE
Apresentação do romance,  
de Carlos A. Couto Amaral.

29 NOV
E SE TUDO, DE REPENTE? 
– CICLO DE POESIA

CLUBE LITERÁRIO 
POÉTICO LÊ COM A 
OFÉLIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 18H15 | ENTRADA LIVRE
Clube dinamizado por 
Simone Martins. 

MÚSICA
 
15 NOV

CAPARICA JAZZ
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
SÁB | 21H | 10 €** 
Esta é a 9.ª edição do Caparica 
Jazz. O programa conta com 
António Carvalho, jovem 
baterista que se apresenta em 
quinteto, e com o trio NoA.

16 NOV

MÚSICA NA QUINTA
ASSOCIAÇÃO QUINTA DO BAU-BAU (SEDE)
DOM | 15H | 3 €
Encontro de grupos musicais 
para promover o convívio entre 
sócios, residentes e visitantes.
Informações: 
ass.quinta.baubau@sapo.pt 

22 NOV

HÁ MÚSICA NA CAPARICA
ESCOLA SECUNDÁRIA MONTE DE CAPARICA 
(AUDITÓRIO)
SÁB | 14H30 | ENTRADA LIVRE
Coros, orquestra, banda e 
jovens rappers reúnem-se 

num encontro que celebra a 
diversidade musical e o espírito 
comunitário que os une!
O projeto integra a iniciativa 
Com.Unidade, promovida pela 
Santa Casa da Misericórdia de 
Almada e pelo Centro Social 
Paroquial do Cristo Rei, no 
âmbito das Comunidades em 
Ação – Operação Integrada 
Caparica e Trafaria, com 
financiamento do PRR –  
– NextGeneration EU.

22 NOV

RECITAL TERRA  
DE INVERNO
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 16H | M/6 | 5 €**
Terra de Inverno é um 
espetáculo musical que 
apresenta e desconstrói 
dois ciclos: a canónica Die 
Winterreise, de Franz Schubert, 
e as Viagens na minha Terra, de 
Fernando Lopes-Graça.
Reservas:  
capuchos@cm-almada.pt 

23 NOV

4.º FESTIVAL DE  
CANTE ALENTEJANO
LIBERDADE FUTEBOL CLUBE (SEDE)
DOM | 16H | ENTRADA LIVRE
Vários grupos de Cante 
Alentejano juntam-se na sede 
do Liberdade Futebol Clube para 
celebrar a cultura alentejana.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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29 NOV

ÓPERA ACIS AND GALATEA
CONVENTO DOS CAPUCHOS (CAPELA)
SÁB | 18H | M/6 | 5 €**
O Convento dos Capuchos recebe a ópera Acis and Galatea, de Handel, 
com prólogo do compositor português Fábio Cachão. A história, com 
personagens da mitologia grega imortalizadas nas Metamorfoses de 
Ovídio, é a do amor trágico entre a ninfa do mar Galatea e o mortal Acis, 
destruído pelo ciclope Polyphemus. 
Reservas: capuchos@cm-almada.pt 

OFICINAS
6 NOV
WORKSHOP 

EMPREENDER COM 
SUCESSO: OPÇÕES 
FISCAIS PARA NOVOS 
NEGÓCIOS
NÚCLEO EMPRESARIAL DE ALMADA VELHA 
QUI | 14H-18H30 | GRATUITO | MP*
Destinado a empreendedores, 
empresários e gestores de micro, 
pequenas e médias empresas,
esta ação formativa vai ajudar a 
identificar e determinar a forma 
jurídica de novas empresas e o 

impacto fiscal que advém dessa 
escolha.
Informações:  
info@novalmadavelha.pt

6 NOV

AJUDA RÁPIDA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 15H-16H30 | GRATUITO | MP*
Tem dúvidas quando utiliza o 
computador ou o telemóvel? A 
Rede Municipal de Bibliotecas de 
Almada ajuda a resolvê-las.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 

6 NOV

WORKSHOP DE 
NUTRIÇÃO INTEGRATIVA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 19H | ENTRADA LIVRE | MP*
Neste workshop, apresentam- 
-se exemplos de refeições para 
mostrar que os custos associados à 
doença são muito maiores do que o 
investimento na prevenção através 
de hábitos alimentares saudáveis.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 

8 NOV

PODA E PROPAGAÇÃO 
DE PLANTAS 
VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 9H-12H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
Esta é a época ideal para podar 
e propagar as plantas. Durante 
a manhã, vão ser abordadas as 
técnicas principais para podar e 
propagar plantas adaptadas ao 
nosso clima. É aconselhável levar 
luvas, tesoura de poda, roupa e 
calçado adequado a trabalho de 
campo.
Informações:  
dgavm@cm-almada.pt  

8 NOV

DESENHO NA CASA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/12 | GRATUITO | MP*
Vamos descobrir a história 
da Casa da Cerca através do 
desenho. Com a ponta do lápis ou 
do pincel, vamos revelar o edifício 
e a sua envolvência, os seus 
espaços interiores e exteriores.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt 
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15 NOV

REPAIR CAFÉ
OFICINA FERRAMENTECA 
 – MERCADO DAS TORCATAS 
SÁB | 15H-18H | GRATUITO | MP*
Nesta edição do Repair Café o 
desafio será dar uma nova vida ao 
material escolar. 
Inscrições:  
acaoclimatica@cm-almada.pt  

29 NOV

TRANSFORMAÇÃO DE 
MONOS E RECICLAGEM 
DE MÓVEIS
OFICINA FERRAMENTECA 
 – MERCADO DAS TORCATAS 
SÁB | 9H30-12H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
Esta oficina, realizada em duas 
sessões, permite aprender 
técnicas de transformação de 
móveis e reaproveitamento de 
materiais, garantindo tempo 
suficiente para concluir projetos. 
Um espaço de criatividade, 
sustentabilidade e troca de 
experiências, onde objetos 
antigos ganham nova vida e se 
tornam peças únicas e úteis. 
A oficina continua a 13  de 
dezembro.
Inscrições:  
acaoclimatica@cm-almada.pt  

29 NOV

DESENHO NA 
EXPOSIÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | GRATUITO | MP*
Sessões de desenho livre nas 
exposições, com a orientação de 
Marc Parchow. Uma oficina para 

SENIORES
6 NOV

CLUBE DE LEITURA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA 
QUI | 11H-12H | SENIORES | ENTRADA LIVRE
A cada ciclo, um livro é escolhido 
e lido em conjunto, em voz alta. 
Em novembro, a obra escolhida 
é A História de Uma Serva, de 
Margaret Atwood – um romance 
intenso que lança um olhar 
crítico e perturbador sobre uma 
sociedade dominada por uma 
revolução teocrática.

dar a ver as formas de desenhar 
dos artistas que ali expõem, 
modos de olhar, técnicas e 
materiais diferentes. 
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt 

27 NOV

CICLOFICINA DE ALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, ALMADA
QUI | 18H-21H | GRATUITO
Na última quinta-feira de cada mês, uma equipa de voluntários ajuda 
a reparar bicicletas, utilizando peças cedidas ou trocadas entre 
utilizadores e lojas da especialidade. 
Não é preciso agendar, basta aparecer na Rua Bernardo Francisco da 
Costa, entre o n.º 38B e o 40.

13 NOV

PROATIVA'MENTE
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 10H30 | SENIORES | ENTRADA LIVRE
Atividade de estimulação 
cognitiva, com o objetivo de 
manter a mente ativa e saudável. 
A cada sessão, propõe-se uma 
série de desafios e jogos mentais 
que estimulam a memória, a 
atenção e o raciocínio. 

20 NOV

LABORATÓRIO  
DE MEMÓRIAS
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 10H30-12H | ENTRADA LIVRE
Recolha de histórias, memórias, 
objetos, fotografias e saberes 
para enriquecimento do acervo 
local do Espaço Cultural União de 
Freguesias de Caparica e Trafaria.

ANABELA LUÍS

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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TEATRO

ATÉ 30 NOVEMBRO

29.ª MOSTRA DE TEATRO DE ALMADA
1 NOV

A METAMORFOSE
LARGO GABRIEL PEDRO
SÁB | 21H30 | M/6 | ENTRADA LIVRE
Pela Aletria Biblioteca Itinerante.

1 NOV

O GRANDE DESPERTAR 
– VISÕES DE TIRÉSIAS 
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SÁB | 21H30 | M/14 | 8 €**
Pela Artes e Engenhos.
Reservas:  
teaareservas@gmail.com

6 E 7 NOV

E ENTÃO, ANTON?
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
QUI E SEX | 21H30 | M/6 | 8 €**
Pelo Teatro & Teatro.
Reservas:  
teaareservas@gmail.com 

7 NOV

RAIVA
SALÃO DAS CAROCHAS
SEX | 21H30 | M/16 | 8 €**
Pelas Produções Acidentais. 
Reservas: proacid@
producoesacidentais.com 

25 NOV

VAMOS PINTAR COM… 
ÂNGELA GOUVEIA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
TER | 11H | SENIORES | GRATUITO | MP*
Oficina de pintura com Ângela 
Gouveia, artista com obras 
expostas no Espaço Cultural da 
Junta. Atividade sujeita à lotação 
do espaço.
Inscrições: biblioteca_trafaria@
jf-caparica-trafaria.pt

6 E 7 NOV

A MULHER
DESARVORADA
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA
QUI E SEX | 21H | M/12 | 5 €
A Mulher Desarvorada é um 
monólogo inspirado em textos de 
Simone de Beauvoir. Uma mulher 
na casa dos 40 anos, que abdicou 
de sua profissão e construiu toda 
a sua vida em torno da família, 
assiste à única realidade que 
conhece desmoronar quando 
o marido lhe informa que tem 
outra mulher. 

ATÉ 30 NOV

ELOGIO DO RISO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUI A SÁB 21H | QUA E DOM 16H | M/12 | 13 €
A atriz Maria Rueff debruçou-se 
sobre as origens do riso, numa 
busca a quatro mãos com Rodrigo 
Francisco, por uma coutada que 
tão bem conhece, mas onde 
nunca cessa de espantar-se.  
Uma criação da CTA. 

7 E 8 NOV

O OUTRO LADO DE UM POETA ANÓNIMO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX E SÁB | 21H | M/14 | 8 €**
Normalmente conhecemos o autor dos poemas que lemos, mas quando 
entramos no mundo da poesia anónima a curiosidade aumenta. Quem 
será que está por trás da escrita? Pelo Alpha Teatro. 
Reservas: auditorio@cm-almada.pt 

RUI JOÃO RODRIGUES

NOV 2025

29
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8 NOV

AMOR E FORMIGAS
CASINO DA TRAFARIA
SÁB | 21H30 | M/12 | 8 €**
Pela Dois.Artistas.Clandestinos.
Reservas: 
doisartistasclandestinos@
gmail.com

20 NOV

HIGH FANTASY  
(I’M IN LOVE!)
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUI | 21H | M/12 | 8 €**
Pelo Teatroàfaca.
Reservas:  
auditorio@cm-almada.pt 

21 E 22 NOV

A GAIVOTA
SALÃO DAS CAROCHAS
SEX E SÁB | 21H30 | M/16 | 8 €**
Pela KILIG.
Reservas: bilheteira@kilig.pt 

22 NOV

TRAMAS E TRAMOIAS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 16H | M/14 | 8 €**
Pelo Grupo de Teatro de Revista 
da Dom Sancho.
Reservas:  
auditorio@cm-almada.pt 

22 NOV

O ESPÍRITO DA MINHA 
MULHER
INCRÍVEL ALMADENSE (SALÃO DE FESTAS)
SÁB | 21H30 | M/12 | 8 €**
Pelo Cénico da Incrível Almadense. 
Reservas:  
incrivelalmadense@gmail.com 

26 NOV

ENTRE QUATRO PAREDES
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
DOM | 21H | M/12 | 8 €**
Pelo Novo Núcleo de Teatro / 
AEFCT.
Reservas:  
auditorio@cm-almada.pt 

12 NOV

NEM A MORTE NOS SEPARA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/14 | 8 €**
Numa praia privada e com a festa decorada à pressa determinada por 
tensões familiares, está tudo pronto para o casamento mais inesperado 
do ano: a noiva está prestes a casar-se com uma urna. Pela Formação 
M/20 – ACOME.
Reservas: auditorio@cm-almada.pt

SAMUEL SALVADOR

15 NOV

SENSE - A FLORESTA 
MÁGICA 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 11H | FAMÍLIAS COM BEBÉS DOS 9 MESES 
AOS 3 ANOS | 8 €** 
Pela Academia Show It.
Informações:  
sense.espetaculos@gmail.com

AGENDA ALMADA

15 NOV

FILOS*PARAR
SALÃO DAS CAROCHAS
SÁB | 11H | M/6 | 8 €**
Pela Anthropos AC.
Reservas:  
anthropos.teatro@gmail.com

15 NOV

A GENTE QUER 
É REVISTA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 16H E 21H | M/12 | 8 €**
Pela Plateias D’Arte.
Reservas:  
auditorio@cm-almada.pt 

30
** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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FERNANDO VIANA

28 NOV

TARZAN
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX | 21H | M/6 | 8 €**
Pela Plateias D’Arte.
Reservas:  
auditorio@cm-almada.pt 

29 NOV

A ÁRVORE SABIÁ  
– ESPETÁCULO 
COMUNITÁRIO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 18H | M/3 | 8 €**
Pelo grupo Embal’Arte.
Reservas:  
auditorio@cm-almada.pt  

29 NOV

DOU-TE AS LARANJAS 
TODAS
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
SÁB | 21H | M/12 | 8 €**
Pela Gandaia. 
Reservas: reservas@gandaia.info

29 NOV

UMA PEDRA NO SAPATO
SALÃO DAS CAROCHAS
SÁB | 21H30 | M/12 | 8 €**
Pela ARTE 33.
Reservas: arte30e3@gmail.com

29 E 30 NOV

UM VERSO?  
UM VERSO NÃO.
CASINO DA TRAFARIA
SÁB 21H30 | DOM 16H | M/12 | 8 €**
Pelo GITT.
Reservas: gitt@netcabo.pt 

23 NOV

36, 40, 44, BOTA OU SAPATO  
– A CINDERELA PORTUGUESA
INCRÍVEL ALMADENSE (SALÃO DE FESTAS)
DOM  | 15H E 17H | M/6| 8 €**
História baseada na Cinderela, que desafia os padrões das histórias de 
encantar, mas não dispensa humor, diversão e um final feliz! Pelo Cénico 
da Incrível Almadense.
Reservas: incrivelalmadense@gmail.com 

VÁRIOS
1 NOV 

BELA VISTA EM FESTA
PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE VALE FETAL
SÁB | 18H | ENTRADA LIVRE 
Festa do 55.º aniversário da 
Sociedade Recreativa do 
Bairro da Bela Vista (S.R.B.B.V.). 
Participação de Luís Casanova e 
oferta de bolo de aniversário.

8 NOV

MICORRIZAS
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 16H | M/6 | ENTRADA LIVRE  
(MEDIANTE LEVANTAMENTO DE BILHETE) 
Espetáculo concebido para o 
Convento dos Capuchos onde 
se investiga a relação entre o 
indivíduo e o coletivo a partir do 
comportamento do micélio e das 
suas associações com as plantas. 

NOV 2025
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14 A 16 NOV

FESTIVAL DE ARTE DIGITAL DA TRAFARIA

PERIPHERA
PRESÍDIO DA TRAFARIA
SOCIEDADE RECREATIVA MUSICAL TRAFARIENSE
CONVENTO DOS CAPUCHOS 
SEX, SÁB E DOM | 12H-18H 
De 14 a 16 de novembro, o Festival de Arte Digital da Trafaria – 
Periphera – propõe uma reflexão sobre as interseções entre arte e 
tecnologia, promovendo a criatividade e a inclusão. Ao longo dos 
três dias há exposições, performances, palestras, workshops e 
demonstrações de projetos e empresas inovadoras.
Informações: www.trafariacriativa.net  

VISITAS
8 NOV

VISITA ORIENTADA 
À IGREJA DA 
MISERICÓRDIA 
IGREJA DA MISERICÓRDIA 
SÁB | 10H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
Com as suas linhas muito 
simples, um interior de nave 
única e altar-mor elevado, 
a Igreja da Misericórdia, em 
Almada Velha, guarda muitas 
curiosidades e pormenores.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt  

8 NOV

VISITA AO  
JARDIM BOTÂNICO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 16H | M/6 | GRATUITO | MP*
Esta visita apresenta O Chão 
das Artes - Jardim Botânico, o 
seu conceito, a sua coleção de 
plantas, os usos dessas plantas 
nas artes plásticas e as dinâmicas 
cromáticas/sazonais do jardim. 
Inscrições: 
marcar.cac@cm-almada.pt 

15 NOV

ALÉM DO CONVENTO, OS 
FRADES FRANCISCANOS 
E A CAPARICA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 10H | GRATUITO | MP*
O historiador Rui Mesquita 

VICTOR MENDES

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     
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Mendes orienta uma visita 
pela história do Convento dos 
Capuchos, que se cruza com os 
frades capuchos na Caparica, cuja 
presença marcou profundamente 
a região entre os séculos XVI e XIX.
Inscrições:  
capuchos@cm-almada.pt 

22 NOV

VISITA ORIENTADA  
À CASA DA CERCA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA 
SÁB | 10H30 | GRATUITO | MP*
Nesta visita orientada, conduzida 
pelo historiador Rui Mesquita 
Mendes, há oportunidade de 
descobrir mais acerca deste 
edifício erguido na segunda 
metade do século XVI, mas 
que contou com intervenção 
setecentista e detalhes do  
século XIX.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt

29 NOV

VISITA ORIENTADA AOS 
PAÇOS DO CONCELHO
PAÇOS DO CONCELHO
SÁB | 10H E 11H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
O historiador Rui Mesquita 
Mendes orienta duas visitas aos 
Paços do Concelho de Almada, 
um edifício do final do século 
XVIII, um dos raros exemplares 
em Portugal de arquitetura civil 
e municipal com a sua escadaria 
monumental e o seu relógio 
que mostra as horas em todas as 
quatro frentes.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

22 NOV

À DESCOBERTA DO SOLAR  
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Esta é uma oportunidade única para saber mais sobre este conjunto 
edificado que resulta de várias intervenções ocorridas desde a criação 
do Morgado da Sobreda, em 1745, pelo desembargador Rodrigo de 
Oliveira Zagallo, até aos dias de hoje. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt (a partir de 12 de novembro)

LUÍS FILIPE CATARINO
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SALÃO DAS CAROCHAS
LARGO CONDE FERREIRA, 11-A – ALMADA 
Tel.: 212 734 050
SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO – SOBREDA

FICHA TÉCNICA
Capa: Padaria da Cooperativa de Consumo 
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Publicação isenta de registo na ERC  
ao abrigo do Decreto Regulamentar  
n.º 8/99, de 9 de junho, art.º 12.º, n.º1 b) 
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Acordo Ortográfico

N. DL: 520411/23 

CONTACTOS ÚTEIS: 
Tel.: 212 724 000 
Gabinete de Atendimento Municipal 
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770 
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt  
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CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA
Tel.: 212 919 342

CRIA - CENTRO DE RESPOSTAS 
INTEGRADAS DE ALMADA
AVENIDA DA LIBERDADE, 6 – TRAFARIA

ESCOLA SECUNDÁRIA MONTE DA CAPARICA
RUA PROJECTADA V À RUA DA URRACA – CAPARICA

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

IGREJA DA MISERICÓRDIA
RUA DOM JOSÉ DE MASCARENHAS – ALMADA

INCRÍVEL ALMADENSE - SALÃO DE FESTAS
RUA SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL 
ALMADENSE 8A – ALMADA 

LIBERDADE FUTEBOL CLUBE
R. MANUEL FEBRERO, 3 – ALMADA 

MERCADO DAS TORCATAS – FERRAMENTECA
AVENIDA DO CRISTO REI, LOJA 2

MUSEU DA ÁGUA DE ALMADA
AV. DO CRISTO REI, 58 – ALMADA 
TEL.: 212 726 134 | 212 726 029

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

NÚCLEO EMPRESARIAL DE ALMADA VELHA 
RUA DA JUDIARIA, 14 – ALMADA

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050

PAÇOS DO CONCELHO
LARGO LUÍS DE CAMÕES – ALMADA

PARQUE DA PAZ 
AV. ARSENAL DO ALFEITE – FEIJÓ 

PARQUE EMPRESARIAL DA MUTELA
AVENIDA ALIANÇA POVO MFA – ALMADA  

QUARTEIRÃO DAS ARTES
RUA CONDE FERREIRA, 3 – ALMADA Re

co
lha

 e 
re

cic
le 

o p
ap

el 
us

ad
o

CONTACTOS

AGROPARQUE - CONTENTOR DE APOIO  
DO TERRAMAR
RUA JOSÉ BIÓ (JUNTO AO GRUPO DESPORTIVO 
DAS TERRAS DA COSTA)

ASSOCIAÇÃO QUINTA DO BAU-BAU
RUA FRANCISCO MARTINS, 16 – SOBREDA

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927 
Bilheteira: 212 724 922

AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA 
(ACADEMIA ALMADENSE)
RUA CAPITÃO LEITÃO, 64 – ALMADA 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

BIBLIOTECA DA TRAFARIA - ESPAÇO CULTURAL  
DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

CASA AMARELA – CENTRO CULTURAL 
E JUVENIL DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS, 402 – LARANJEIRO
TEL.: 212 548 220

CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE  CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE 
- PONTO DE ENCONTRO
RUA TRINDADE COELHO, 3 – CACILHAS

CASINO DA TRAFARIA
RUA GUEDES COELHO, 7 – TRAFARIA

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO, 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 587 100/04

CONHEÇA OS  
LOCAIS ONDE  
ESTÁ DISPONÍVEL
cm-almada.pt
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