


PROGRAMA

REUNIÃO PÚBLICA DE CÂMARA, 
O MOMENTO EVOCATIVO DO 
ANIVERSÁRIO DA CONVENÇÃO 
SOBRE OS DIREITOS DA CRIANÇA 
E DO DIA INTERNACIONAL DA 
CIDADE EDUCADORA 2025
| NOV ou DEZ (data a confirmar)

Apresentação dos trabalhos desenvolvidos, por 
alunas/os do 2º ciclo da Escola Básica 2/3 da 
Alembrança e da Escola Básica Elias Garcia, no 
âmbito da aplicação do jogo de tabuleiro 
“Constituição”;

Apresentação da Declaração sobre os Direitos 
da Criança, por alunos/as dos 2º e 3º ciclos dos 
Agrupamentos de Escolas do Monte de Caparica 
e do Miradouro de Alfazina (Campanha “Sou 
criança e…” da Comissão Social de Freguesias da 
Caparica Trafaria);

Com o desenvolvimento deste momento 
evocativo celebra-se também o Dia 
Internacional da Cidade Educadora, cujo lema 
escolhido para este ano é “A Participação das 
Crianças na Cidade Educadora”.

HORA DO CONTO O LIVRO 
“A VISITA DO LOBO MAU” 
+ OFICINA
| 8 NOV | 16H
| Solar dos Zagalos - Ponto Biblioteca
No quentinho do seu cadeirão, sonhava o Lobo 
com uma bela refeição. No seu sonho, traçou um 
plano malvado que o ia deixar refastelado…”. 
Leitura seguida de atividade plástica de 
construção de um Lobo Mau articulado utilizando 
materiais de desperdício.

Mediação: Clara Cunha

Público-alvo: crianças dos 3 aos 10 anos 
Iniciativa gratuita, com inscrição obrigatória, a 
partir do dia 29/10 até 48h antes, através do email 
solar@cm-almada.pt

“VAMOS A ISSO! PÃO COM 
CHOURIÇO!”
| 8 NOV | 15H
| Solar dos Zagalos: Cozinha
Há lanche ou petisco mais simples, mas ao mesmo 
tempo mais irresistível, que o famoso pão com 
chouriço?! Quem nunca provou e lhe soube pela 
vida? É daqueles pequenos prazeres inesquecíveis.

Mediação: Associação de Desenvolvimento da 
Quinta do Chiado

Público-alvo: maiores de 6 anos
Iniciativa gratuita, com inscrição obrigatória, a 
partir do dia 05/11 até 48h antes, através do email
solar@cm-almada.pt

"SENSE - A FLORESTA 
ENCANTADA" DE RAFAELA GOMES
| 15 NOV | 11H
| 29ª Mostra Teatro de Almada 
| Solar dos Zagallos - Salão Dourado
Espetáculo apoiado pelo Município de Almada no 
âmbito do programa de Apoio à Criação Teatral e 
Performativa 2025.

Uma floresta mágica, uma emocionante viagem! O 
"SENSE - Espetáculos para Bebés" convida os/as 
pequenos/as  exploradores/as e as suas famílias a 
embarcarem numa aventura encantadora, onde a 
dança e o movimento criam um mundo repleto de 
seres fascinantes e texturas cativantes. Neste 
espetáculo sensorial a encenação é 
cuidadosamente concebida para refletir a magia 
da floresta. Os seres encantados ganham vida 
através de intérpretes talentosas, que interpretam 
personagens encantadoras como fadas, duendes e 
criaturas da natureza. Cada movimento é uma 
expressão de alegria, curiosidade e descoberta, 
projetada para estimular os sentidos dos/as bebés.

Promotor: Academia Show it
Público-alvo:. Público geral (aconselhado a famílias 
com bebés dos 9 meses até aos 3 anos)
Reservas e informações: 
sense.espetaculos@gmail.com (Bilhete normal: 8 €; 
Jovens com idade inferior a 30 anos: 6 €; Seniores 
com idade superior a 65 anos: 6 €; Grupos a partir 
de 6 pessoas: 5 €; Bilheteira: abre uma hora antes 
de cada sessão. Levantamento de reservas até 60 
minutos antes do início da sessão. Não há 
multibanco)



OFICINA INCLUSIVA “DANÇAR E 
CANTAR COM O MUSEU – A 
CIDADE”
| 15 NOV | 15H
| Casa da Cidade
Nesta oficina iremos dançar, cantar e explorar os 
sons da cidade de Almada. Daremos às crianças e 
jovens a possibilidade de conhecer a cidade 
através dos elementos da exposição “Entre dois 
mares e um rio – Almada 3 mil anos de história”: 
ofícios, paisagens, objetos arqueológicos através 
de uma abordagem que parte de um corpo que 
dança, que soa e que escuta.

Nº de participantes: 20 participantes, com 
prioridade para crianças com necessidades 
educativas específicas. Famílias com crianças  
maiores de 4 anos.

Mediação: Susana Quaresma e Martha Garcia – 
Corpo Sonoro.
Iniciativa gratuita, com inscrição prévia obrigatória 
através de museus.comunica@cm-almada.pt até 
48 horas antes.

BOMBAS DE SEMENTES E 
ESTACARIA
| 22 NOV | 15H
| Solar dos Zagalos - Pomar
A floresta autóctone está mais adaptada às 
condições do solo e do clima locais, 
desempenhando um papel muito importante na 
regulação do ciclo e na qualidade da água, entre 
muitos outros benefícios. Neste mês em que se 
celebra o Dia da Floresta Autóctone (23 de 
novembro) e se promove a sua importância, 
desafiamos as famílias a juntarem-se a nós nesta 
oficina de bombas de sementes (prontas a serem 
lançadas) e estacaria e tornarem-se agentes ativos 
na propagação de espécies autóctones.

Mediação: ANIME Paf

Público-alvo: maiores de 3 anos
Iniciativa gratuita, com inscrição obrigatória, a 
partir do dia 12/11 até 48h antes, através do email 
solar@cm-almada.pt

OLARIA PARA TODOS!
| 29 NOV | 10H
| Olaria
Venha, com a família, pelas mãos no barro e crie 
peças únicas!

Mediação: Fernando Sarmento

Público-alvo: maiores de 6 anos
Iniciativa gratuita, com inscrição obrigatória, a 
partir do dia 19/11 até 48h antes, através do email 
solar@cm-almada.pt

MAGUSTO NO SOLAR
| 15 NOV | 15H-20H
| Solar dos Zagallos
Vamos celebrar o São Martinho no Solar! As 
associações do concelho juntam-se este ano no 
Solar dos Zagallos para celebrar o Magusto num 
dia de festa aberto à comunidade, com um 
mercado solidário, oficinas, sessões de contos, 
castanhas, jeropiga e muita música.

Público-alvo: Público Geral
Entrada livre.



APRESENTAÇÃO AO MUNICÍPIO 
DA OBRA REFLEXIVA SOBRE AS 
PRÁTICAS EM PROL DA 
IGUALDADE DE GÉNERO NOS 
MUNICÍPIOS PORTUGUESES, 
RESULTADO DO ESPETÁCULO “OS 
BRINCOS À RONALDO E OUTRAS 
HISTÓRIAS” 
| 20 NOV | 15H-16H30
| Fórum Municipal Romeu Correia - Sala 
Pablo Neruda
Reflexão sobre as práticas do municpio em prol da 
igualdade de género, e como um espetáculo pode 
ser uma ferramenta de transformação social, 
contribuindo para o cumprimento dos princípios 
consagrados na Convenção Dos Direitos da 
Criança. 

Organização: Alexandre Sampaio e Casa de Vilar – 
Associação Cultural e Artística e CMA

ENCONTRO “DOS ESTEREÓTIPOS 
À IGUALDADE: O QUE NOS FALTA 
FAZER?”
| 3 DEZ | 10H-13H
| Fórum Municipal Romeu Correia – 
Auditório Fernando Lopes-Graça
“Porquê ainda falar de estereótipos de género?” 
Este é o mote de um Encontro que procura refletir 
o trabalho desenvolvido pelos/as alunos/as de 3º 
ciclo, da Escola Secundária Fernão Mendes Pinto e 
do Agrupamento de Escolas Romeu Coreia, e 
educadores/as na desconstrução de estereótipos 
de género que legitimam ou contribuem para a 
reprodução da segregação sexual nas escolhas 
educativas e profissionais dos/as jovens. Para além 
da dar voz aos/às alunos/as e educadores/as, 
iremos também convidar profissionais de 
diferentes áreas, com a finalidade de refletir se os 
estereótipos de género nas profissões são um mito 
ou realidade.

Organização: UMAR e CMA

MURAL DOS SONHOS – “A 
CIDADE VISTA PELOS OLHOS DAS 
CRIANÇAS”
| 30 NOV | Dia Internacional das Cidades 
Educadoras (DICE) 
Destacando a infância como parte integrante da 
cidadania ativa, com direito a ser ouvida e a 
participar nos processos de decisão que 
influenciam a vida da Cidade, é realizado o 
convite, às IPSS (área da Infância) e escolas do 
concelho, a criar trabalhos artísticos sobre o tema 
“A cidade onde quero crescer”.

CICLO DE CINEMA “VIDAS EM 
PERSPETIVA”
| 4 DEZ | 21H 
| Auditório Fernando Lopes-Graça
Manas, de Mariana Brennand Fortes (M/14 anos )
Marcielle, de 13 anos, vive na Ilha de Marajó, no 
coração da floresta amazónica. Para quebrar um 
ciclo terrível que aprisiona as mulheres ao seu 
redor numa região isolada, ela precisa fazer o 
impossível para se libertar a si e à irmã mais nova 
do abismo escuro de silêncio mantido pela família.

Entrada livre mediante levamento de bilhete na 
bilheteira do AFLG ou em bol.pt
Para mais informações consulte o PROGRAMA.

| 10 DEZ | 21H
| Auditório Fernando Lopes Graça
Tóxico, de Saulė Bliuvaitė (M/14 anos)
Ao sonharem com a fuga da sua cidade natal, duas 
adolescentes criam um laço único numa escola de 
modelos local, onde a promessa de uma vida 
melhor leva as raparigas a violar os próprios corpos 
de formas cada vez mais extremas.
Vencedor do Leopardo de Ouro para melhor filme 
no Festival de Locarno em 2024.

Entrada livre mediante levamento de bilhete na 
bilheteira do AFLG ou em bol.pt
Para mais informações consulte o PROGRAMA.

https://www.cm-almada.pt/sites/default/files/2025-09/Programa_FMRC_out_nov_dez%202025.pdf
https://www.cm-almada.pt/sites/default/files/2025-09/Programa_FMRC_out_nov_dez%202025.pdf

