


Semana1(la 7 de dezembro)

Horario| Seg! Ter2 Qua3 Qui4 SexS Sab6 Dom?7
Centro Sac. Ass. Reformados,
10H30 Paroquial de Pensionistas e
as Vale Figueira Idosos Concelho
124 CSPV. de Almada
Figueira ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Unido Ref.
14H30 Pensionistas,
as |dosos Aimada
1TH Pombal
URPICA
Semana 2 (8 a 14 de dezembro)
Horario| Seg8 Ter9 Quall Quifl Sex1? Sab13 Dom 14
Associagdo
Reformados, Centro ngomﬂ?al e
10H30 Pensionistas  Educacéo Pagre Paroquialde Laranjeiro-
as eldosos  Especial de Ricardo Alr?m da Pracada
12H Laranjeiro Almada Eriei LarS, Tiano Portela
[Feil6 AmaSi  cepond - l18g
ARPILF
Almoco - 12H30 as 14H
" ) Centro Soc.
UnidoRef.  Ass.dePaise  Centrode .
14H30 Pensionistas, ~ Amigosdo  Dia- Centro ParoglrJ;aldl\éossa Amada
as IdososAimada  Deficiente  Social da Concéi@ﬁo i
17H Laranjeiro Mental Trafaria CostaCaparica
URPICA APPACD SCMA 0SP
Semana 3 (15 a 21 de dezembro)
Horario| Seg15 Ter16 Qual7 Quil8 Sex19 Sab20 Dom 2f
' Ass.
CentroSoc.  CentiodeDia Reformados,
10H30 Paroquial e~ €COMVvo- _ Pensionistas
% \Vale Figueira Centro Lar Granja T ——
1M GSPV. Integrado SCMA™ concelho de
Figuera A0 Ama
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da .
) Unidio Ref.
llga dos Ass. Pensionistas,
14H30 Amigos do Almadense
\ . Almada [dosos
as Hospital pr— Rumo ao Nmada
TTH Garciade Futuro Pombal
Orta AARAF URPICA
ULAHGO



Semana 4 (22 a 28 de dezembro)

Horario

Segl7 Ter18 Qual9 Qui20 Sex2! Sab22 Dom 23

10H30
as
12H

Almoco - 12H30 as 14H

14H30
as
17H

Semana 5 (29 a 31 de dezembro)

Horario

Seg24 Ter2S Qua2b Qui27 Sex28 Sabe28 Dom 30

10H30
as
12H

Almoco - 12H30 as 14H

14H30
as
17H




—

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




