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10 JAN

UMA NOVA TEMPORADA DO TMJB
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
21H | GRATUITO | LEVANTAMENTO DE BILHETE NO PRÓPRIO DIA A PARTIR DAS 13H30 (2 POR PESSOA) 
No primeiro mês do ano, ficamos a conhecer a nova temporada do Teatro 
Municipal Joaquim Benite,

A apresentação está marcada para 10 de janeiro, o dia em que o diretor 
artístico da Companhia de Teatro de Almada fala em detalhe sobre as 
peças de teatro, os concertos, os espetáculos de dança e as exposições que 
ocuparão a galeria deste teatro, sem esquecer as peças e oficinas pensadas 
propositadamente para os mais novos.

Segue-se o concerto Diálogos luso-africanos, com a Gerajazz, uma or-
questra liderada pelo maestro Eduardo Lála, onde além de música 
se aprendem valores como a disciplina, a cooperação e o sentido de 
pertença. 

30 jovens músicos e professores sobem a palco, num concerto com con-
vidados especiais, que propõe uma viagem sonora através do universo 
afro-lusófono,

Mais informação na página 22.
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AGENDA ALMADA

AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA 
DO VENTO
10H-19H | M/65 | GRATUITO | MP*
O projeto Pedalar Sem Idade 
convida as pessoas com mais 
de 65 anos ou com mobilidade 
reduzida para desfrutar de 
um passeio de trishaw, uma 
bicicleta adaptada com três 
rodas e uma poltrona para duas 
pessoas. É inteiramente gratuito 
e permite saborear o ar livre, 
mesmo nos dias mais frescos de 
janeiro, graças aos incansáveis 
voluntários do projeto. 
Inscrições: 936 733 797

8, 15, 22 E 29 JAN

AMIGOS DO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
QUI | 10H | M/6 | GRATUITO | MP*
As manhãs de terça-feira são 
ideais para ir à Casa da Cerca 
colaborar na manutenção do seu 
jardim botânico.
Inscrições: 212 724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

AR LIVRE
SARA SIMÕES

3 JAN

DESENHO NO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | GRATUITO | MP*
Sessões de desenho n’O Chão das Artes, que têm o jardim como 
inspiração. A ilustradora Sara Simões orienta este encontro informal 
de desenho de observação, focado preferencialmente no património 
vegetal do jardim e nas suas mudanças sazonais. O objetivo é captar 
as sombras, desenhar folhas, árvores, pássaros, reflexos, naturezas 
mortas, há um mundo possibilidades para revelar neste Chão das 
Artes.
Iniciativa aberta a participantes de qualquer nível de experiência.
Inscrições: 212 724 950 / marcar.cac@cm-almada.pt

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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ATÉ 31 JAN

LIVROS COM DANÇA – 
OPEN CALL 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 16H | M/6 E JOVENS
As famílias com crianças e 
jovens podem inscrever-se 
nestas sete sessões de leitura 
e movimento, onde vão ouvir 
histórias em voz alta e dançá-
las. O projeto desenvolve-se 
entre fevereiro e maio e, no 
fim, há a apresentação de uma 
coreografia conjunta.
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt

8 JAN
CINECLUBE IMPALA

CICLO JIM JARMUSCH 
– DEAD MAN
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 €**
Um homem ferido em fuga, 
injustamente acusado de um 
duplo homicídio, recebe a ajuda 
de um estranho índio, iniciando 
uma viagem espiritual.

CINEMA

DANÇA

8, 15, 22 E 29 JAN

CINECLUBE IMPALA  

CICLO JIM JARMUSCH
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 €** 
Em janeiro, o Cineclube Impala é dedicado ao realizador Jim Jarmusch. 

Este cineasta, argumentista, actor e músico nasceu a 22 de janeiro de 
1953, em Akron, Ohio, EUA. É para alguns o representante supremo e 
derradeiro do “cinema independente americano”. 

Ao longo do mês,  o Auditório Costa de Caparica acolhe um ciclo de 
cinema com quatro filmes deste realizador.

15 JAN
CINECLUBE IMPALA

CICLO JIM JARMUSCH 
– DOWN BY LAW
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 €**
Uma parábola sobre amizade, 
liberdade e alienação, com três 
improváveis personagens, que 
partilham a mesma cela da prisão 
em Nova Orleães.

22 JAN
CINECLUBE IMPALA

CICLO JIM JARMUSCH 
– NIGHT ON EARTH
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 €**
Cinco histórias que acontecem 
dentro de um táxi, cada uma 
numa cidade diferente: Los 
Angeles, Nova York, Paris, Roma 
e Helsinki. 

29 JAN
CINECLUBE IMPALA

CICLO JIM JARMUSCH 
– MISTERY TRAIN
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 €**
Um motel de quinta categoria em 
Memphis é o ponto de ligação das 
três histórias que compõem este 
filme, premiado no Festival de 
Cannes de 1989.

DOWN BY LAW
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DESPORTO
10 E 11 JAN

TRIATLO TÉCNICO – 
FASE REGIONAL 
PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO 
CHAÍÇA 
SÁB | 14H-19H | DOM | 8H-13H | GRATUITO 
Prova do calendário anual da 
Associação de Atletismo de 
Setúbal, para apuramento de 
atletas para a Fase Nacional da 
competição.
Inscrições:
asas.dtr2020@gmail.com 

17 JAN

2.º ENCONTRO
DA ASSOCIAÇÃO
DE GINÁSTICA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL 
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
SÁB | 9H-19H | ENTRADA LIVRE
Evento de ginástica rítmica do 
calendário anual da Associação 
de Ginástica do Distrito de 
Setúbal.
Inscrições: direcao@agds.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA 

23 E 24 JAN

ROMEU E JULIETA
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA (ACADEMIA ALMADENSE)
SEX E SÁB | 21H | M/6 | 7 € **
Espetáculo de dança clássica baseado em várias versões do bailado clássico 
"Romeu e Julieta". Trabalho desenvolvido nas aulas de Técnica de Dança 
Clássica e Reportório Clássico pelos alunos do Ensino Artístico Especializado, 
e dos níveis 3 e 4 dos Cursos Livres da Ca.DA Escola. 
Informações e reservas de bilhetes: 212 500 145 | escola@cdanca-almada.pt

17 JAN

TAI CHI
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 9H | GRATUITO | M/18 | MP*
Venha ao Solar logo de manhã, 
estimular o equilíbrio entre a 
mente e o corpo. Através de 
uma metodologia integrativa, 
que combina teoria, prática e 
vivência, a prática do Tai Chi 
convida a uma verdadeira 
transformação, num caminho de 
reconexão com a energia vital e 
com o potencial terapêutico do 
movimento consciente. Com 
Miguel Lobato
Inscrição a partir de dia 7: 
solar@cm-almada.pt
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10 JAN

CAMPEONATO ZONA SUL CADETES E OPEN DE JUVENIS
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS “CIDADE DE ALMADA”
SÁB | 8H-20H | ENTRADA LIVRE 
Centenas de atletas vão disputar esta prova, organizada pela Associação Distrital de Judo de Setúbal, em 
colaboração com a Federação Portuguesa de Judo.
Inscrições: secretaria@adjudosetubal.pt 

CLÁUDIA MARTINS

17 JAN

TORNEIO DE ESTAFETAS 
PISCINA MUNICIPAL CHARNECA DE CAPARICA
SÁB | 15H-18H | ENTRADA LIVRE
Evento do calendário 
competitivo da Fundação 
Inatel organizado pelo Clube de 
Natação Masters Almada. 
Inscrições: cnmalmada@sapo.pt 

17 JAN

CORRIDA NOTURNA
DOS REIS
PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO 
CHAÍÇA
SÁB | 18H30 | MP*
Prova organizada pelo Serrado 
Futebol Clube, integrada no 
Troféu Almada Atletismo “Mário 
Pinto Claro” 2025/2026.
Inscrições até 15 de janeiro em: 
tatletismo-almada.pt 

18 JAN

PROVAS DE 
PREPARAÇÃO
SUB-12 E SUB-14
PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO 
CHAÍÇA 
DOM | 9H | GRATUITO 
Prova do calendário anual da 
Associação de Atletismo de 
Setúbal.
Inscrições:
asas.dtr2020@gmail.com
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10 JAN

JOGOS NA BIBLIOTECA 
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 10H30 | GRATUITO 
Nesta manhã, o Espaço Cultural 
da Trafaria disponibiliza jogos 
para todos os gostos, para brincar 
neste espaço ou para requisitar.  

10 JAN

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 
DO ALGORITMO AO 
AMBIENTE 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
Para refletir sobre os desafios e 
oportunidades da IA para o futuro 
e a sustentabilidade do planeta.

15 JAN

LABORATÓRIO 
DE MEMÓRIAS  
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA 
QUI | 10H30 | ENTRADA LIVRE
Um encontro que valoriza o 
património imaterial da Trafaria 
e enriquece o acervo local deste 
Espaço Cultural, recolhendo 
histórias, memórias, objetos, 
fotografias e saberes antigos.

22 JAN

ENCONTROS DE CROCHÉ 
CLUBE RECREATIVO OS ESTRELAS 
DA FONTE SANTA
QUI | 14H30-16H | ENTRADA LIVRE
Venha aprender ou partilhar esta 
técnica de artesanato milenar, 

ENCONTROS
que tem sido passada de geração 
em geração, desenvolvendo, 
memória, motricidade fina, 
calma e criatividade. 

22 JAN
FILOSOFIA 

O LUGAR DO 
PENSAMENTO - 
ESTÉTICA I
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 19H | ENTRADA LIVRE
A estética é um ramo da filosofia 
que estuda a natureza da arte,
a experiência estética, a criação 
artística, o gosto e o julgamento 
artístico e a natureza do belo. 
Atividade sujeita à lotação
da sala.

29 JAN

PROATIVA’MENTE 
CLUBE RECREATIVO OS ESTRELAS 
DA FONTE SANTA
QUI | 14H30 |SENIORES | GRATUITO
Uma atividade de estimulação 
cognitiva pensada para a 
comunidade trafariense. Em cada 
sessão há desafios e jogos mentais 
para estimular a memória, a 
atenção e o raciocínio.

31 JAN

ARTE E CRIATIVIDADE 
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA 
SÁB | 10H30-12H30 | GRATUITO
Para contactar com diferentes 
formas, texturas, artes e ofícios, 
como cerâmica, pintura, 
audiovisual, recortes e colagens. 

24 E 25 JAN

TAÇA DE PORTUGAL
DE GINÁSTICA RÍTMICA
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
SÁB | 8H | DOM | 8H-16H | ENTRADA LIVRE
A Taça de Portugal celebra a 
excelência individual e coletiva, 
As ginastas apresentam exercícios 
individuais, que combinam 
técnica, criatividade e o uso de 
corda, arco, bola, maças e fita. 

24 E 25 JAN

CAMPEONATO 
REGIONAL DE 
LANÇAMENTOS LONGOS 
PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO 
CHAÍÇA 
SÁB | 14H 19H | DOM | 8H-13H | ENTRADA LIVRE
Prova do calendário anual da 
Associação de Atletismo de 
Setúbal, para atletas Sub18, 20, 
23, Sénior e Veteranos.
Inscrições: 
asas.dtr2020@gmail.com

24 E 25 JAN

8.ª E 9.ª  PROVAS 
DO CAMPEONATO 
NACIONAL DE TIRO COM 
ARCO DE SALA 
PAVILHÃO MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA
SÁB | 14H-19H | DOM | 8H-13H | ENTRADA LIVRE
Provas do calendário anual 
da Federação Portuguesa de 
Tiro com Arco, organizado 
pelo Serviço de Ação Social da 
Universidade Nova de Lisboa.
Inscrições: tirocomarco@unl.pt
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ANABELA LUÍS

7, 14, 21 E 28 JAN

ENCONTROS DE CROCHÉ
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUA | 15H | ENTRADA LIVRE
O croché é uma atividade milenar, passada de mães para filhos, de avós para netos, que desenvolve a 
motricidade fina e melhora a autoestima. Trabalha os músculos, diverte, acalma e estimula a visão, o 
tato, a criatividade e o desenvolvimento psicomotor.
Venha aprender ou partilhar esta técnica de artesanato tão versátil e, entre linhas, laçadas e agulhas, 
contar histórias e estreitar amizades.  

ANABELA LUÍS
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 “PERCEBI QUE TINHA DE 
HOMENAGEAR A FLORA E A FAUNA 

DESTE JARDIM ÚNICO”

TAMARA ALVES

Tamara Alves, artista visual, é conhecida pelo seu 
trabalho de arte urbana, pintura, desenho e ilustração. 

Com pinturas murais situadas um pouco por todo o 
mundo, a artista encontrou no Jardim Botânico O Chão 

das Artes, na Casa da Cerca, inspiração para a pintura 
mural que está, agora, no exterior deste equipamento 
municipal. Herbarium é o nome desta obra, a primeira 

de Tamara Alves em Almada, que varia entre o esboço, 
o desenho científico e a pintura realista, homenageando 

este jardim que celebra 25 anos em 2026.

Texto  Joana Mendes
Fotograf ia  Anabela Luís
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"Acho que me sinto bastante 
ligada a esta casa pelo 

desenho e pela importância 
do tratamento e do cuidado 
das flores, das plantas. Não 

conheço outro jardim assim. "
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Agenda Almada (AA): Sabemos 
que a inspiração para este mural 
surgiu numa visita guiada ao 
Jardim Botânico O Chão das 
Artes. Pode falar-nos um pouco 
sobre essa visita?
Tamara Alves (TA): A visita 
foi bastante intensa. Através 
das palavras de carinho e do 
cuidado que a arquiteta Sónia 
[Francisco] teve em explicar-me, 
tanto a história do jardim, como 
o conceito, como a história de 
algumas plantas, percebi que 
tinha de homenagear a flora 
e a fauna deste jardim único. 
Tive o cuidado de estudar 
todas as plantas e também as 
interpretações de outros artistas, 
que vieram cá fazer desenhos, 
como o Grupo do Risco, estudar 
o trabalho que fizeram, as plantas 
que selecionaram, e as plantas 
que eu própria quis selecionar.

AA: Há alguma espécie 
representada neste Herbarium 
que tenha um significado 
especial? 
TA: Escolhi, particularmente, a 
amendoeira, porque sou algarvia 
e porque acho que é uma árvore 
lindíssima. E os cravos. Nos tempos 
de hoje, acho que é importante 
reforçar a sua presença, 
principalmente numa casa como 
esta, numa cidade como Almada. 
Gosto muito da parte inicial do 
mural, apesar de ser a que tem 
menos cor, porque permitiu-me 
pintar como desenho. Tentei 
imitar o carvão, fazer uma pintura 
um bocado diferente, inspirada 
nos traços da pintura japonesa, 
que é algo que eu gosto muito.

AA: Qual a importância do 
desenho nesta obra? 
TA: Percebi que havia muito 

deste mural onde desenhava 
com pincel. Houve uma altura, 
no desenvolvimento dos meus 
trabalhos, que tentei anular o traço 
para deixar só mancha de tinta e 
fazer a pintura de uma certa forma. 
Comecei o meu trabalho na rua 
a imitar o que fazia no caderno. A 
minha pintura tinha de ser igual 
ao meu desenho. Aqui, voltou a 
acontecer. O que fiz em digital teve 
de ser igual ao que fiz no papel e do 
papel para a parede. Ou seja, o traço 
voltou, é importante. Acaba por ser 
cíclico. Aqui, senti-me muito livre a 
fazer esse tipo de trabalho.

AA: O facto de esta ser uma Casa 
onde se privilegia o desenho 
ajudou no processo?
TA: Sinto uma ligação muito 
íntima com esta casa. O desenho 
sempre foi, para mim, a base 
de tudo. Durante algum tempo 
eu nem sequer gostava de 
pintar. Eu queria era desenhar, 
desenhar, desenhar e desenhava 
obsessivamente. E sim, acho 
que me sinto bastante ligada a 
esta casa pelo desenho e pela 

importância do tratamento e do 
cuidado das flores, das plantas. 
Não conheço outro jardim assim. 
Tudo o que existe aqui é um meio 
para as belas artes.

AA: A presença feminina 
costuma ser uma constante 
no seu trabalho. A figura 
em Herbarium tem algum 
simbolismo especial?
TA: Fui vincando e reforçando 
a presença feminina no meu 
trabalho porque percebi que era 
importante haver representação 
de mulheres pintadas por 
mulheres. Neste caso, havia uma 
autora que não me saía da cabeça. 
A poetisa Emily Dickinson, que 
tem um herbário e que acaba por 
ser o título deste mural. Fui lendo 
poemas dela enquanto estava a 
pintar, acho que foi uma grande 
inspiração. Esta autora diz algo 
sobre a arte, na sua sabedoria, não 
conseguir fazer jus à simplicidade 
da natureza, por mais que tente. 
É muito melhor entrar dentro da 
Casa para ver o jardim. O resto é 
apenas um convite.
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AA: Como espera que esta obra 
interpele quem a vê?
TA: Estive quase um mês a 
trabalhar neste mural. Fui muito 
bem acolhida. Espero que o mural 
suscite algum sentimento. Se fizer 
alguém parar por dois segundos, 
acho que o trabalho já está feito.

AA: A efemeridade da arte 
urbana é uma coisa que a 
incomoda?
TA: Não, acho que sempre me 
mentalizei um pouco para essa 
efemeridade. Até gosto de ver 
algumas peças desaparecerem 
com o tempo ou serem 
intervencionadas.
Acho que faz parte.

AA: Há alguma coisa nesta obra 
que se diferencia do resto do 
corpo do seu trabalho?
TA: Houve um amigo meu que 
me disse que conseguia ver 
o meu estilo e a minha linha, 
independentemente de não ter 
o corpo feminino, porque ele não 
tinha visto a outra parede. Porque 
é quase como se as paredes fossem 
várias. Mas eu gosto de me ter 
desafiado a criar uma leitura sem a 
ajuda da figura humana, nas outras 
paredes. Gostei do conceito do 
trabalho. Às vezes tenho dificuldade 
em fazer coisas mais abstratas, ou 
sem a tal figura. Porque sinto que, 
para o meu trabalho, essa figura é 
importante porque transmite um 
momento, uma sensação. E fazê-lo 

"Fui vincando e 
reforçando a presença 

feminina no meu 
trabalho porque percebi 

que era importante 
haver representação

de mulheres pintadas 
por mulheres."

só com plantas e animais foi um 
desafio. Não sei o que vai sair daqui, 
mas espero que saia algo porque 
todos os trabalhos acabam por me 
ajudar a desenvolver o próximo. 
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EXPOSIÇÕES
> INAUGURAM

17 JAN

50 ANOS DE PODER LOCAL DEMOCRÁTICO
OFICINA DE CULTURA
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 31 JAN
Na passagem do seu 31.º aniversário, a Associação dos Amigos do Concelho de Almada assinala os 50 anos 
da fundação do Poder Local Democrático com homenagens a antigos autarcas, num diálogo intergeracional 
com a participação de jovens almadenses.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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ESCOMBROS ECOANTES
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 10 JAN 
Exposição de Ticiano Rottenstein. 
Pretende ser uma imersão poética 
no processo de ruína do mundo 
contemporâneo, ao mesmo 
tempo que evidencia a força 
transformadora da metamorfose.  

MEIO-DIA.
A HORA DO CORAÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA 
SEG A DOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 11 JAN 
Últimos dias para ver desenhos 
de Catarina Marques, na Galeria 
do Pátio e Sala de Leitura – Centro 
de Documentação e Investigação 
Mestre Rogério Ribeiro.

HISTÓRIA ARMADURA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA 
SEG A DOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 11 JAN
Últimos dias para ver trabalhos 
de Jessica Warboys, na Galeria 
Principal. 

LINE ARRAY  
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA 
SEG A DOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 11 JAN
Últimos dias para ver e ouvir uma 
instalação de João Pimenta, na 
Cisterna da Casa da Cerca. 

EXPOSIÇÕES
> CONTINUAM

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA  
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €**
Esta exposição acompanha a 
história da vila e o quotidiano 
dos seus habitantes desde a 
Idade Média, percorrendo a lenta 
evolução do núcleo urbano. 

ENTRE DOIS MARES E 
UM RIO. ALMADA, 3 MIL 
ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €**
A partir de um conjunto de 
objetos e registos documentais 
e audiovisuais da coleção do 
Museu de Almada, a exposição 
percorre três mil anos de história. 

O SONHO DE HABITAR
A CONCHA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 10 JAN
Este conjunto de esculturas em 
cerâmica, da artista Madalena 
Marques, resulta da exploração do 
tema do abrigo, enquanto imagem
simbólica. Inspirada na obra “A 
Poética do Espaço”, de Gaston 
Bachelard, a artista evoca a concha 
como arquétipo primitivo da casa.

CADEIRAS MUTANTES   
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO  
QUA A SÁB | 15H-18H30 | GRATUITO
ATÉ 21 JAN
Instalação de Francisco Silva, da 
Cidadão Exemplar/Teatro Extremo. 
Com cadeiras recolhidas na cidade, 
transformadas e que o público 
pode usar, experimentando 
diferentes sensações num habitat 
das “cadeiras mutantes”.

HARVEST 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE  
TER A SÁB | 11H-13H E 14-19H | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 14 FEV 
A primeira exposição individual 
em Portugal do artista franco-
português Wilfrid Almendra.

SEMEAR AS TERRAS, 
ALAR DO MAR
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER A SÁB | 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 28 MAR 
Uma exposição colaborativa feita 
com agricultores e pescadores e 
que reúne testemunhos, retratos 
e ferramentas de trabalho, para 
puxar pela memória coletiva e 
lembrar os desafios atuais destas 
comunidades.  

JACKA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 28 MAR 
A exposição de Jubas Barreto. 
Uma celebração da memória, da 
ancestralidade e da identidade 
cultural de Almada, através do 
encontro de culturas, gerações e 
linguagens artísticas.
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PÃO NOSSO 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €** 
ATÉ 28 MAR 
Esta exposição da Casa da Cidade 
faz uma abordagem ao cultivo de 
cereais, moagem, produção
e comercialização do pão no 
concelho de Almada.

EXPOSIÇÕES
> ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES  

24 JAN
VISITA GUIADA 

ENTRE DOIS MARES 
E UM RIO. ALMADA, 3 
MIL ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 11H | M/12 | GRATUITO | MP* 
Visita orientada à história do 
território almadense tendo como 
fio condutor a cidade, desde a 
Idade do Ferro à atualidade. As 
peças arqueológicas e objetos 
do quotidiano desta exposição 
revelam como a posição 
geográfica de Almada moldou as 
formas de viver das comunidades 
ao longo de três milénios. 
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt

17 JAN

CONTA-ME HISTÓRIAS 

ANTÓNIO JOSÉ GOMES – CAPTURAR 
A VIDA, FIXÁ-LA NO ATO DE VIVER
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | 1,80 €**
ATÉ 28 MAR 
O núcleo expositivo Conta-me Histórias é dedicado a António José 
Gomes, um dos maiores industriais moageiros do seu tempo, e à sua 
faceta de fotógrafo amador, muitas vezes desconhecida do público.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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24 JAN

O MISTÉRIO DO OVO 
DA VACA AMÉLIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H | 3 AOS 10 ANOS | GRATUITO | MP*
A Vaca Amélia não se sente lá muito especial, até ao dia em que 
pôs um ovo! A quinta entra em alvoroço: será que o bebé que 
está lá dentro é mesmo dela? Entre dúvidas, cacarejos e muitas 
gargalhadas, todos querem desvendar o mistério mais estranho 
da quinta.

Inscrições: biblactividades@cm-almada.pt 212508210 

9 JAN

SOBE DE NÍVEL – 
JOGA NA BIBLIOTECA!
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX | 21H | ENTRADA LIVRE
Nesta noite, no átrio da 
Biblioteca, disponibilizam-se 
jogos de tabuleiro para todas as 
idades. Traga a família, os amigos 
ou junte-se a outros jogadores, 
num serão onde não vão faltar 
jogos de estratégia, aventura 
ou os clássicos intemporais. 
Iniciativa sujeita à lotação da sala.

10 JAN

ABC DO XADREZ: 
OFICINA VII  
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H30 | M/10 | GRATUITO | MP*
Mário José Figueiredo é o mestre 
desta sétima oficina de xadrez.
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt

24 JAN

40 COM COMPANHIA
TEATRO.ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SÁB | 16H E 21H30| M/3 | 10 €**| MP*
O Palhaço Companhia 
comemora 40 anos e promete 
contar, cantar e encantar toda a 
família com histórias, canções 
algumas surpresaa. 
Reservas: 212 723 660
962 215 929
teaareservas@gmail.com

FAMÍLIAS
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10 JAN

PEQUENOS ARTISTAS - 
OFICINA DE CONTOS E ARTES 
PLÁSTICAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H | 3 AOS 10 ANOS | 10 €** | MP*
Através da história “Avós”, de Chema Heras e Rosa Osuna, propomos 
debruçar-nos sobre “retratos”, inspirados por artistas como Jan 
Gossaert, Vincent van Gogh e Pablo Picasso.
Tudo começa com o “Era Uma Vez” e, a partir da história, recriamos 
os seus lugares e as suas personagens. o melhor é que levamos este 
imaginário connosco para casa.

Inscrições: 938 867 150 | acomecultura@gmail.com 

FAMÍLIAS
> OFICINAS

17 JAN

BRINCAR EM FAMÍLIA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | DOS 3 MESES AOS 5 ANOS | 
GRATUITO | MP* 
A psicomotricista Laura Nogueira 
convida as famílias a brincar, 
descobrir e sentir em conjunto, 
criando memórias simples e 
felizes através do movimento e 
da exploração sensorial.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

17 JAN

PAISAGENS DE PAPEL: 
OFICINA DE COLAGEM 
COM PAPEL DE PLANTAS
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Com as plantas d’O Chão das 
Artes, preparámos folhas de 
papel. Com elas, vamos recortar 
como quem desenha e criar 
paisagens de papel explorando 
geografias imaginárias. A partir do 
livro «Volta ao Mundo em Papel», 
de Martina Manyà.
Inscrições: 212 724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

24 JAN

OLARIA PARA TODOS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H | M/6 | GRATUITO | MP*
Venha, com a família, pôr as mãos 
no barro e criar peças únicas.
Mediação: Fernando Sarmento
Inscrições: solar@cm-almada.pt
(a partir de 14 de janeiro)

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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17 JAN

CLUBE DE LEITURA – LER COM APETITE  

HOJE CAVIAR, 
AMANHÃ SARDINHAS 
DE CARMEN POSADAS E GERVASIO POSADAS 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SÁB | 10H30 | M/11 | GRATUITO | MP*
Encontro mensal de incentivo à leitura de romances com 
referências a comida, numa conversa que promove a partilha 
de opiniões sobre os livros, os autores e a vontade de ir para a 
cozinha. No final, haverá uma pequena degustação associada à 
obra escolhida.

Mediação: Isabel Zibaia Rafael. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt

8 JAN

CLUBE DE LEITURA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 11H | ADULTOS E SENIORES | ENTRADA LIVRE
Neste mês, a obra escolhida é 
“Estar Vivo Aleija”, de Ricardo 
Araújo Pereira, um livro que 
combina humor, reflexão e 
sensibilidade.

LITERATURA

24 JAN

OFICINA 
DE ESTAMPAGEM 
E COSTURA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Nesta oficina trabalha-se a 
impressão de tecidos com 
carimbos de elementos 
orgânicos alusivos aos cereais 
e à alimentação. Depois de 
impressos, os tecidos serão 
costurados e transformados em 
bolsas para o pão.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

31 JAN

OFICINA DE PINTURA
DE CERÂMICA 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Nesta oficina damos a conhecer 
a cerâmica e vamos pintar um 
prato, inspirados pelos diferentes 
tons das peças expostas neste 
museu.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 
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17 JAN
COMUNIDADE DE LEITORES – 
SÁBADOS DE LEITURA  

EM BUSCA DO TEMPO 
PERDIDO – VOL. 3 – 
O LADO DE 
GUERMANTES  
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
Esta obra de Marcel Proust incide 
sobre a entrada do narrador na 
alta sociedade aristocrática de 
Paris. Ele idealiza a Duquesa de 
Guermantes, mas ao conhecê-
la, desilude-se.  O livro também 
aborda a doença e a morte da 
avó do narrador, intensificando 
as suas reflexões sobre o tempo 
e a perda.

17 JAN
CEM DIAS DE BEM-ESTAR  

VAMOS A SANTIAGO, 
COM O ESCRITOR 
LUÍS FERREIRA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 16H | MP*
Mais uma maravilhosa aventura 
pelos caminhos de Santiago 
de Compostela, desta vez pelo 
testemunho de uma “criança”. 
A criança que nunca deixou 
de existir na essência de Luís 
Ferreira.
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt

24 JAN
APRESENTAÇÃO DE LIVRO   

“PROFILING CRIMINAL 
NA INVESTIGAÇÃO E 
SOLUÇÃO DE CRIMES”
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 11H | ENTRADA LIVRE
Vera Cruz apresenta o seu livro, 
uma análise profunda e rigorosa 
sobre o papel desta técnica 
na investigação criminal em 
Portugal. Para quem se interessa 
por psicologia, criminologia e 
ciências forenses.

29 JAN
CEM DIAS DE BEM-ESTAR

PORQUE É QUE 
AS DIETAS NÃO 
FUNCIONAM?
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
QUI | 10H30 | MP*
Rita Belo é farmacêutica 
especialista em nutrição 
integrativa e anti-inflamatória e 
vem desmistificar a alimentação 
saudável.
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt 

31 JAN

DIA MUNDIAL DA 
LEITURA EM VOZ ALTA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
Nesta tarde, pode trazer poemas, 
contos, excertos de romances 
ou de ensaios, cartas, crónicas, 
fábulas. Ler em voz alta aproxima 
as pessoas, desperta a imaginação 
e amplia conhecimentos.

3 JAN

CONCERTO
DE ANO NOVO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6 | 25 €**
Entramos em 2026 ao som de 
Johann Strauss II (1825-1899), 
filho do compositor austríaco 
com o mesmo nome. A Orquestra 
Metropolitana de Lisboa, sob 
direção do maestro Bruno 
Borralhinho, apresenta além das 
valsas, polcas e fandangos de 
Strauss, temas dos russos Aram 
Khachaturian (1903-1978) e Pyotr 
Ilyich Tchaikovsky (1840-1893), 
do português Luís Freitas Branco 
(1890-1955) e do espanhol Manuel 
de Falla (1876-1946).

8 JAN

CORDAS QUE FALAM
SALÃO DE FESTAS – SOCIEDADE FILARMÓNICA 
INCRÍVEL ALMADENSE
QUI | 18H | M/6 | GRATUITO
Um recital de poesia onde a 
força da palavra se une à melodia 
vibrante da viola e do violino. 
Com Maria Gertrudes Novais, 
João Costa e a participação 
especial de Miguel Berkemeier. 
Sem reservas, mediante lotação 
do espaço.
Informações: 917 744 742 
scala.artes@gmail.com 
dpac@cm-almada.pt

MÚSICA

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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9 JAN

CONCERTO DE ANO NOVO 

ANO NOVO NO MUNDO – MÚSICAS 
DE CELEBRAÇÃO
ACADEMIA ALMADENSE
SÁB | 21H | M/6 | GRATUITO (LEVANTAMENTO DE BILHETE NO PRÓPRIO DIA | 10H30-12H30 | 14H- 20H30)
André Santos e a Orquestra Sinfonietta trazem este concerto de celebração, feito à medida. Da energia das 
czardas à emoção do fado e da coladeira, do fogo do flamenco ao tango argentino, do chorinho brasileiro às 
canções mexicanas e ao encanto da China, cada cultura traz a sua festa para este palco. 
O concerto estreia com uma obra original dedicada à cidade e termina numa explosão de esperança com 
uma Ode à Alegria multicultural, reinventada a partir de Beethoven. Mais do que um concerto, é uma festa 
global, um brinde universal ao Ano Novo para todos os povos.

- Otto Pereira - Violino 
- Paulo Bernardino - Clarinete 
- Maria Ana Bobone - Voz Portuguesa 
- Ana Firmino - Voz Cabo Verde 
- Pedro Santos - Acordeão 
- André ́M. Santos - Guitarra e Handpan 
- Bruno Almeida - Tenor Lírico 
- Marta Chasqueira - Baile Flamenco 
- Teresa Macedo – Narração
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10 JAN

VAMOS CANTAR AS JANEIRAS 2026
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 19H | GRATUITO
Na noite de 10 de janeiro, a partir das 19H00, o Solar dos Zagallos recebe atuações musicais de associações 
e grupos corais e etnográficos do concelho, alusivas à época natalícia. Há bolo-rei e um lanche para as 
entidades participantes, bem como oferta de cacau quente e chá ao público presente. 

Participantes:

- ANTUNIA | TUNA DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIA DA UNIVERSIDADE NOVA DE 
LISBOA
- ASSOCIAÇÃO CORAL E ETNOGRÁFICO AMIGOS DO ALENTEJO DO FEIJÓ
- ASSOCIAÇÃO CULTURAL DO RANCHO FOLCLÓRICO DE VALE FLORES
- ASSOCIAÇÃO GERAÇÕES SORRISO
- ASSOCIAÇÃO GRUPO DE CONCERTINAS AGUIAS VERMELHAS
- CANTADEIRAS DE ESSÊNCIA ALENTEJANA
- COMTRADIÇÕES | MÚSICA TRADITIONAL PORTUGUESA
- CORO DA ACADEMIA DE MÚSICA DE ALMADA | VALE ROSAL E ELIAS GARCIA
- CORO DA USALMA
- CORO LITÚRGICO IGREJA MATRIZ MONTE DE CAPARICA
- CORO PAROQUIAL NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO
- CORO POLIFÓNICO | CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA
- CORO POLIFÓNICO DA SFIA

- CORO VIA VOZ DA CASA DO PESSOAL DA INFRAESTRUTURAS DE PORTUGAL
- DANÇAS E CANTARES DO SOITO DA RUIVA
- GRUPO CORAL DO CLUBE DE CAMPISMO DO CONCELHO DE ALMADA
- GRUPO CORAL ENCANTO | SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ALMADA
- GRUPO CORAL FEMININO RECORDAR A MOCIDADE
- GRUPO CORAL SOL POENTE
- GRUPO DANÇAS E CANTARES DO CLUBE RECREATIVO DE VALE FLORES
- GRUPO INCRÍVEL TRADIÇÕES | SFIA
- GRUPO MUSICAL ALMA DE CACILHAS
- IN’SPIRITUS TUNA - TUNA FEMININA EGAS MONIZ
- KANTALMADA
- SANCHO TUNA | UNIVERSIDADE SÉNIOR DOM SANCHO I DE ALMADA
- SHOW AFRICA BATUKADEIRAS
- T’UNICA | TUNA DA ÚNICA
- TUNA SOL E DÓ
- TUNAMARIA

RAQUEL FRANÇA
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que estreou na Broadway em 
1936. Apresenta um jovem 
americano, destacado para 
combater na I Guerra Mundial, 
um simples artesão atirado para 
uma guerra que desconhece, 
obrigado a combater homens 
que desconhece, numa terra 
que desconhece, por razões que 

9 JAN

JOHNNY JOHNSON
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX | 21H | M/6 | 25 €**
O Teatro Nacional de São 
Carlos apresenta a versão de 
concerto de Johnny Johnson, 
a peça de teatro de Paul Green, 

31 JAN

FOGO FOGO
TEATRO MUNCICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6 | 7,5  €**
Os Fogo Fogo são um ‘grupo de baile’. Herdeiros dos Tubarões, celebrando a tradição com os Ferro Gaita, e 
juntando mornas e funk, rock e afrobeat, é ao vivo que os Fogo Fogo revelam toda a sua energia, pondo toda 
a gente dançar.

FRANCISCO GOMES QUERAGURA

desconhece. O que aconteceu 
com o jovem Johnny Johnson 
em 1917, voltou a acontecer com 
muitos outros jovens ao longo do 
último século.
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17 JAN

COMEDOUROS
PARA AVES
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/5 | GRATUITO | MP*
Em algumas alturas do ano, 
o alimento para aves é muito 
escasso, principalmente em 
ambiente urbano. Nesta oficina, 
recorrendo à reutilização e 
a materiais naturais, vamos 
construir comedouros para aves 
e aprender quais são os alimentos 
favoritos e saudáveis para estas 
aves, bem como a identificar 
os cuidados a ter para a sua 
manutenção.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

29 JAN

CICLOFICINA
DE ALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA
QUI | 18H-21H | GRATUITO
Na última quinta-feira de cada 
mês, uma equipa de voluntários 
ajuda-nos a reparar bicicletas, 
utilizando peças cedidas ou 
trocadas entre utilizadores e lojas 
da especialidade. 
Na primeira parte haverá uma 
formação em mecânica de 
bicicletas.
A boa notícia é que não é preciso 
inscrição prévia, basta entrar no 
portão entre o n.º 38B e o 40, da 
Rua Bernardo Francisco da Costa.

3 JAN

ARRANJOS DOS REIS
VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 9H30 | M/12 | MP*
Celebre o dia de Reis com um 
pequeno arranjo decorativo 
alusivo às nossas tradições, com 
uma romã. Pode trazer tesoura de 
poda, alicate de corte, arame de 
florista e, claro, uma romã.
Inscrições: inscrição prévia 
na página da CMA através de 
formulário próprio.

6 A 27 JAN

WORKSHOP DE 
GRAVURA: LINÓLEO
AR.CO  - QUINTA DE SÃO MIGUEL
TER | 14H | 143,75 € | M/12 | MP*
Aulas presenciais, para aprender 
a produzir uma gravura em 
linóleo. Sem requisitos, por 
ordem de inscrição. 

10 JAN

DESENHO NA CASA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/12 | GRATUITO | MP*
Com a ponta do lápis ou do 
pincel, vamos revelar o edifício 
e a sua envolvência. Traga o seu 
diário gráfico e venha desenhar 
com Mário Linhares.
Inscrições: 212 724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

OFICINAS

10 JAN

DIÁLOGOS LUSO-
AFRICANOS: GERAJAZZ 
E CONVIDADOS
TEATRO MUNCICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6 | GRATUITO | BILHETE NO 
PRÓPRIO DIA A PARTIR DAS 13H30 (2 POR 
PESSOA)
A Gerajazz terá em palco 30 
jovens músicos, professores 
e solistas convidados: Isabel 
Novella, Anastácia Carvalho, 
José Braima Galissá, Iúri Oliveira 
e Edvânia Moreno. Direcção 
musical de Eduardo Lála.

24 JAN

MUTATIO COM NINAD 
ENSEMBLE
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 16H30 | GRATUITO 
Um espetáculo que funde música 
barroca e poesia portuguesa, 
criando uma experiência artística 
singular. Obras de compositores 
como J.S.Bach, Schütz ou Purcell, 
intercalam com leituras de 
poemas de poetizas barrocas 
portuguesas. 
Intérpretes: Tiago Mota, baixo; 
António Carrilho, flautas de 
bisele, e Catarina Sousa, cravo.
Entrada livre, condicionada à 
lotação do espaço.

24 JAN

SEBENTA
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA 
SÁB | 21H | 2 €**
O grupo Sebenta vem apresentar 
o seu novo trabalho discográfico, 
o single “Se o Chão Tremer”, 
uma produção de Samuel 

Palitos (GNR), com misturas e 
masterização de Hugo Valverde.
Informações: 914 416 875
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24 JAN

REPAIR CAFÉ
OFICINA FERRAMENTECA – MERCADO DAS TORCATAS 
SÁB | 15H | M/12 | GRATUITO | MP*
Um encontro comunitário onde os voluntários ajudam os 
participantes a reparar objetos do quotidiano, partilhando 
conhecimentos, prolongando a vida útil dos materiais e 
promovendo a sustentabilidade e a redução do desperdício. 
Inscrições: acaoclimatica@cm-almada.pt  

16 JAN

UM ADEUS MAIS
QUE PERFEITO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUI | SEX | SÁB | 21H | DOM | 16H | 7,5 €**
ATÉ 1 FEV
Teresa Gafeira adaptou e 
encenou esta peça, a partir 
do romance de Peter Handke, 
romancista e dramaturgo 
austríaco, que durante dois 
meses de inverno escreveu sobre 
a vida da sua mãe, relatando a 
espiral de dor e sofrimento que 
a levou ao suicídio, aos 51 anos. 
Com Pedro Walter e João Farraia.

TEATRO

31 JAN

DESENHO 
NA EXPOSIÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | GRATUITO | MP
Sessões de desenho livre nas 
exposições, com Marc Parchow, 
para perceber as diversas formas 
de desenhar dos artistas ali 
expostos, diferentes olhares, 
técnicas e materiais.
Inscrições: 212 724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

CARLOS VALADAS
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AGENDA ALMADA

30 JAN

OS QUINTAIS DA MEMÓRIA
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SEX | 21H30 | M/14 | 10 €** | MP*
Baseado num texto do dramaturgo uruguaio Ever Martín Blanchet. 
A peça apresenta-nos Emílio, que de volta ao quintal daquela que foi 
a sua casa, revisita os lugares da sua infância. Com ele mergulhamos 
nas nossas memórias de infância, trazendo-as para a cena , onde não 
falta a velha árvore do quintal, o chilrear dos pássaros, o amolador, a 
campainha da escola ou os sinos da igreja.
Reservas: teaareservas@gmail.com | 212 723 660 | 962 215 929

10 JAN

VISITA A O CHÃO DAS 
ARTES – JARDIM 
BOTÂNICO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 16H | M/6 | GRATUITO | MP*
Nesta visita, Sónia Francisco 
explica o conceito deste jardim 
botânico único, a sua coleção de 

VISITAS

O historiador Rui Mesquita 
Mendes leva-nos pela história 
deste convento e dos frades 
capuchos, que marcaram 
profundamente a região entre os 
séculos XVI e XIX.
Inscrições:
capuchos@cm-almada.pt 

23 JAN

VISITA AO 
ESPAÇO CULTURAL 
DA TRAFARIA 
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA 
SEX | 10H30 | GRATUITO
Para as crianças conhecerem este 
espaço cultural, as histórias por 
detrás deste lugar e, sobretudo, as 
atividades que aqui acontecem e 
que podem frequentar.

24 JAN

À DESCOBERTA
DO SOLAR 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | GRATUITO | MP*
O historiador Rui Mesquita 
Mendes guia-nos nesta visita 
de descoberta das origens 
deste Solar, desde a criação do 
Morgado da Sobreda em 1745 
pelo desembargador Rodrigo 
de Oliveira Zagallo, até aos dias 
de hoje.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

plantas e a sua aplicação nas artes 
plásticas.
Inscrições: 212 724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

17 JAN

ALÉM DO CONVENTO, 
OS FRADES 
FRANCISCANOS
E A CAPARICA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 10H | GRATUITO | MP*

JOSÉ FRADE
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JAN 2026

ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

LOJA CIRCULAR  
– MERCADO DAS TORCATAS 
AVENIDA DO CRISTO REI, LOJA 5 – ALMADA

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050

PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
ALBERTO CHAÍÇA 
QUINTA DA VÁRZEA EN10 – SOBREDA
Tel.: 212 537 579

PISCINA MUNICIPAL CHARNECA DE CAPARICA
RUA EUGÉNIO SALVADOR, QUINTINHAS, 
CHARNECA DE CAPARICA
Tel.: 212 964 220

SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO – SOBREDA

AR.CO - CENTRO DE ARTE & COMUNICAÇÃO VISUAL
QUINTA DE SÃO MIGUEL 
ESTRADA DO CASQUILHO 3, CAPARICA
Tel.: 212 953 838

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DE CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927 
Bilheteira: 212 724 922

AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA
(ACADEMIA ALMADENSE)
RUA CAPITÃO LEITÃO, 64 – ALMADA
Tel.: 212 729 750 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

BIBLIOTECA DA TRAFARIA 
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE  CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CICLOFICINA DE ALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, 38B-40 
– ALMADA

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO, 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 587 100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA
Tel.: 212 919 342
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TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
COMPANHIA DE TEATRO DE ALMADA

SubvençõesOrganização

 DURAÇÃO — 1H30
SALA PRINCIPAL

10.01.2026 
SÁBADO — 21H
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DA PROGRAMAÇÃO 2026

Concerto DIÁLOGOS LUSO-AFRICANOS: GERAJAZZ E CONVIDADOS 

Direcção musical  EDUARDO LÁLA  Voz ISABEL NOVELLA, 

ANASTÁCIA CARVALHO Kora JOSÉ BRAIMA GALISSÁ 

Percussão IÚRI OLIVEIRA Violino EDVÂNIA MORENO
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Ano Novo no Mundo – 
Músicas de Celebração 




