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PROGRAMA VIVA SAUDAVEL

2 A15JAN | 9H AS 13H
E DAS 14H AS 17H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio do cancro da

mama com a Unidade
Movel da LPCC

Local: Monte de Caparica (Rua Lino Lima - Junto ao
mercado)

Publico-alvo: Mulheres

Marcacao prévia: Sim, através de convocatéria
proveniente do SNS

As mulheres nao convocadas podem inscrever-se
junto desta Unidade Mdével desde que preencham os
seguintes requisitos:

- Ndo apresenta qualquer alteragcao na mama - estar
assintomatica;

- Tem entre 45 e 69 anos;

- Nao tem préteses mamarias;

- Ndo realizou mastectomia;

- Nunca teve cancro de mama.

- Nao fez uma mamografia nos Ultimos 6 meses.

Preco/Gratuito: Gratuito
Entidade promotora: Liga Portuguesa Contra o Cancro

5JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Jardim da Piedade, Cova da Piedade
Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervenc¢ao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

6, 9,13, 16, 20, 23, 27 E 30 JAN | 3>-FEIRAS
E 6°-FEIRAS | TTHOO AS 12HOO |
ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Projeto Stay Up
- Programa de Exercicio Fisico
supervisionado para Idosos

JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

Local: Instituto Piaget de Almada | Avenida Jorge
Peixinho, n° 30, Quinta da Arreinela

Publico-alvo: +65 anos

Marcacgao prévia: Sim | Inscrigdes através do Email:
priscila.marconcin@ipiaget.pt | 912907071
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Instituto Piaget de Almada

6 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Pragal (paragem do Autocarro)

Publico-alvo: Para todos

Marcacgdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Intervengao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

10 JAN | T0H30 AS 12H30 |
LITERACIA EM SAUDE

Café Memoria
-"Café Memdéria — a histéria",
com Catarina Alvarez, psicologa

Local: Museu de Almada - Casa da Cidade, Praca
Joao Raimundo

Publico-alvo: Populagdo em Geral

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de
Almada, com o apoio da Divisao de Intervengdo e
Acdo Social da CMA

12 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

] »
Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)
Local: Estacao de Metro — Centro Sul - Cova da Piedade

Publico-alvo: Para todos
Marcacgao prévia: Nao



PROGRAMA VIVA SAUDAVEL

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencgéo na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

13 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecoes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Praca de Sao Joao Baptista, Almada
Publico-alvo: Para todos

Marcagao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Intervengao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

14 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecoes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Associagdo Ad Sumus — Av. Prof. Rui Luis
Gomes 7, 2810-163 Almada

Publico-alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervenc¢ao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

17 JAN | 9HOO | ATIVIDADE FiSICA
E DESPORTIVA

Sessio Thai Chi -
Mediagﬁo: Miguel Lobato

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: Maiores de 18 anos

Marcacgao prévia: Sim, com inscri¢cdo obrigatéria a
partir do dia 07/01 até 48h antes, através do email
solar@cm-almada.pt

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Departamento de Cultura da CMA

17 JAN | 1T0H30 AS 12H30 | LITERACIA EM
SAUDE (TEMATICA DA SAUDE MENTAL)

Montras ECOA

- “Yoga para Todos (na cadeira)”,
com Jorge Morgado

Local: Rua Sociedade Filarmodnica Incrivel Almadense
13C, 2800-119 Almada

Publico-alvo: Populacdo em Geral

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de
Almada, em parceria com o programa Caixa Social -
Caixa Geral de Depdsitos, Municipio de Almada e
Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade,
Pragal e Cacilhas

15 JAN | 10HOO AS 14HO00 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude Oral

Local: Charneca de Caparica —junto a Junta de
Freguesia

Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Associa¢do de Estudantes da
Egas Moniz School of Health and Science

17 JAN | 15HOO | OFICINA
Brincar em Familia -

Mediagﬁo: Laura Nogueira |
Psicomotricista do Mundo do Brincar

(Sessao onde familias com bebés e criangas sao
convidadas a brincar, descobrir e sentir em conjunto
- criando memoérias simples e felizes através do
movimento e da exploragao sensorial)

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: Familias com criangas dos 3 meses aos
5anos

Marcacgao prévia: Sim, com inscri¢do obrigatéria a
partir do dia 07/01 até 48h antes, através do email
solar@cm-almada.pt

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Departamento de Cultura
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19 A 26 JAN | 9H AS 13H
E DAS 14H AS 17H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio do cancro da

mama com a Unidade
Movel da LPCC

Local: Costa de Caparica (Junto a Pragca da
Liberdade)

Publico-alvo: Mulheres

Marcacdo prévia: Sim, através de convocatoria
proveniente do SNS

As mulheres nao convocadas podem inscrever-se
junto desta Unidade Moével desde que preencham os
seguintes requisitos:

- Ndo apresenta qualquer alteracao na mama — estar
assintomatica;

- Tem entre 45 e 69 anos;

- Nao tem préteses mamarias;

- Ndo realizou mastectomia;

- Nunca teve cancro de mama.

- Nao fez uma mamografia nos ultimos 6 meses.

Preco/Gratuito: Gratuito
Entidade promotora: Liga Portuguesa Contra o Cancro

JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

Local: Praca da Liberdade, Costa de Caparica
Publico-alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

19 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, Monte de Caparica
Publico-alvo: Para todos

Marcagao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Intervengao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

21 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Estagcao de Metro MTS — Antonio Gededo
Publico-alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervenc¢ao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

20 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

22 JAN | 8H30 AS 19HO0O | LITERACIA EM
SAUDE | cOLOQUIO

Coloquios de Neurologia

Garciade Orta, subordinados
ao tema “Estilo de Vida em
Neurologia”

Local: Hotel TRYP Lisboa Caparica Mar, na Costa de Caparica
Publico-alvo: evento multidisciplinar, direcionado a
Neurologia e demais especialidades hospitalares,
bem como aos especialistas de Medicina Geral e
Familiar e restantes profissdes da saude (e.g.
profissionais de Enfermagem, Psicologia, Servigco
Social, Fisioterapia e Musicoterapia).

Marcagao prévia: As inscrigdes e o programa
completo estao disponiveis no site do evento, em
https://coloquiosneurologia.pt/#0.0

Entidade promotora: Servico de Neurologia da ULS
Almada-Seixal (ULSAS)
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26 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Largo Alfredo Diniz — Cacilhas

Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nado

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

26 JAN | 177HOO AS 19HOO | LITERACIA EM
SAUDE | WORKSHOP

“Nascer no HGO”

Sessdes pensadas para ajudar a viver o
momento do parto com tranquilidade,
reforcando o sentimento de seguranca
e ajudando a gerir expectativas
relativamente a admisséo na
maternidade, ao trabalho de parto,
parto e puerpério

Local: Sala Garcia de Orta, Piso 2, Hospital Garcia de Orta
Publico-alvo: gravidas com mais de 28 semanas e
uma pessoa significativa

Marcacao prévia: Sim, através do e-mail
nascer.hgo@ulsas.min-saude.pt, com as seguintes
informacgdes: nome; morada; contacto telefénico; n.°
de SNS; data provavel do parto e data preferencial da
sessao: 26 janeiro | 18 fevereiro | 18 marcgo | 15 abril | 13
maio | 17 junho | 16 julho | 20 agosto | 17 setembro | 15
outubro | 19 novembro | 22 dezembro
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Unidade Local de Saude
Almada-Seixal

27 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

Local: Rua da Bela Vista, Monte de Caparica (junto ao
supermercado Minipreco)

Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

28 JAN | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Centro Porta Amiga da AMI, Rua dos Trés
Vales, Monte de Caparica

Publico-alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

28 JAN | 14H30 DURAGCAO ESTIMADA DE
TH30| ATIVIDADE FI"SICA E DESPORTIVA
| LITERACIA EM SAUDE

Walk with a Doc

- Caminhada

Local: Unidade de Saude Familiar Costa do Mar,
Costa de Caparica

Publico-alvo: Para todos

Marcagao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Unidade de Saude Familiar
Costa do Mar)
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28 JANA20FEV|9HAS13H E
DAS 14H AS 17H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio do cancro da

mama com a Unidade
Movel da LPCC

Local: Charneca de Caparica (Junto ao edificio da
Junta)

Publico-alvo: Mulheres

Marcacao prévia: Sim, através de convocatoria
proveniente do SNS

As mulheres ndo convocadas podem inscrever-se
junto desta Unidade Mével desde que preencham os
seguintes requisitos:

- Ndo apresenta qualquer alteragao na mama

- Estar assintomatica;

- Tem entre 45 e 69 anos;

- Nao tem préteses mamarias;

- Nao realizou mastectomia;

- Nunca teve cancro de mama.

- Nao fez uma mamografia nos ultimos 6 meses.

Preco/Gratuito: Gratuito
Entidade promotora: Liga Portuguesa Contra o Cancro

29 JAN | 14H30 AS 16HOO | INICIATIVA |
LITERACIA EM SAUDE

Proativa’mente - Projeto

“Ha Margem” - atividade de
estimulacio cognitiva pensada para a
comunidade Trafariense, com o
objetivo de manter a mente ativa e
saudavel

Local: Clube Recreativo Os Estrelas da Fonte Santa,
na Caparica

Publico-alvo: Seniores

Marcacéao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Egas Moniz School of Health &
Science e Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

Fevereiro

2 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Rotunda dos bancos - Av. Dom Nuno Alvares
Pereira 68, Almada

Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

3 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecoes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Campus Universitario da Egas Moniz Scholl of
Health & Business, Quinta da Granja, Monte de
Caparica

Publico-alvo: Para todos

Marcagao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervengdo na Saude
da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

3,6,10,13,17, 20, 24 E 27 FEV |
3°-FEIRAS E 6°-FEIRAS | TIHOO AS 12HOO |
ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Projeto Stay Up
- Programa de Exercicio Fisico
supervisionado para Idosos

Local: Instituto Piaget de Almada | Avenida Jorge
Peixinho, n° 30, Quinta da Arreinela

Publico-alvo: +65 anos

Marcagao prévia: Sim | Inscri¢des através do Email:
priscila.marconcin@ipiaget.pt | 912907071
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Instituto Piaget de Almada
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JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

4 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Associagao Ad Sumus - Av. Prof. Rui Luis
Gomes 7, 2810-163 Almada

Publico-alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencgéo na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

9 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Praga da Liberdade - Costa de Caparica
Publico-alvo: Para todos

Marcacéao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencgéo na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

10 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Charneca de Caparica — junto a Junta de
Freguesia (R. de Marco Cabago 17, Charneca de
Caparica)

Publico-alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na
Saude da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

1 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Trafaria —2.° Torrao, Largo da Associagao 179, Trafaria
Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervengado na Salde
da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

14 FEV | 10H30 AS 12H30 |
LITERACIA EM SAUDE

Caté Memoria
—"A Celebraciao do Amor",

com Miguel Pereira, bailarino e
coredgrafo

Local: Museu de Almada — Casa da Cidade, Praca Joao
Raimundo

Publico-alvo: Populagcao em Geral

Marcacgao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de
Almada, com o apoio da Divisao de Intervengao e Agao
Social da CMA

16 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Estagdo de Metro MTS - Centro Sul

Publico-alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervengéo na Saude
da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)
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JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

18 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Praga da Portela — Laranjeiro

Publico-alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencédo na Saude
da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento
(GAT)

18 FEV | 177HO0 AS 19HO0O | LITERACIA EM
SAUDE | WORKSHOP

“Nascer no HGO”

Sessdes pensadas para ajudar a viver o
momento do parto com tranquilidade,
reforcando o sentimento de seguranca
e ajudando a gerir expectativas
relativamente a admissio na
maternidade, ao trabalho de parto,
parto e puerpério

Local: Sala Garcia de Orta, Piso 2, Hospital Garcia de Orta
Publico-alvo: gravidas com mais de 28 semanas e uma
pessoa significativa

Marcacgao prévia: Sim, através do e-mail
nascer.hgo@ulsas.min-saude.pt, com as seguintes
informacdes: nome; morada; contacto telefénico; n.° de
SNS; data provavel do parto e data preferencial da
sessao: 26 janeiro | 18 fevereiro | 18 marco | 15 abril |13
maio | 17 junho | 16 julho | 20 agosto | 17 setembro | 15
outubro | 19 novembro | 22 dezembro

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Unidade Local de Saude
Almada-Seixal

21 FEV | 9HOO | ATIVIDADE FIiSICA
E DESPORTIVA

Sessio Thai Chi

- Mediacido: Miguel Lobato

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: Maiores de 18 anos

Marcacgao prévia: Sim, com inscricdo obrigatdria a
partir do dia 11/02 até 48h antes, através do email
solar@cm-almada.pt

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Departamento de Cultura da CMA

21 FEV | 10H30 AS 12H30 | LITERACIA EM
SAUDE (TEMATICA DA SAUDE MENTAL)

Montras ECOA
- “A Musicoterapiana
Saude Mental”, com Ana Lapa

Local: Rua Sociedade Filarmonica Incrivel Almadense
13C, 2800-119 Almada

Publico-alvo: Populagdo em Geral

Marcagao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de
Almada, em parceria com o programa Caixa Social -
Caixa Geral de Depdsitos, Municipio de Almada e Unido
de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e
Cacilhas

23 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a

Unidade Movel: VIH, hepatites
virais e Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Praca de Sao Jodo Baptista - Almada
Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervenc¢ao na Saude
da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

24 FEV A9 ABRIL | 9H AS 13H E DAS 14H
AS 17H30 | 2.°FEIRA A 6.°FEIRA |

RASTREIO | LITERACIA EM SAUDE
Rastreio do cancro da
mama com a Unidade
Movel da LPCC

Local: Almada (Praga S. Jodo Batista, junto a Biblioteca
Municipal)

Publico-alvo: Mulheres

Marcacgao prévia: Sim, através de convocatoria
proveniente do SNS

As mulheres nao convocadas podem inscrever-se junto
desta Unidade Moével desde que preencham os
seguintes requisitos:

- Nao apresenta qualquer alteragcdo na mama — estar
assintomatica;

- Tem entre 45 e 69 anos;

- Ndo tem préteses mamarias;

- Ndo realizou mastectomia;
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- Nunca teve cancro de mama.

- N&o fez uma mamografia nos ultimos 6 meses.
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Liga Portuguesa Contra o Cancro

JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

24 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecées Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Rua da Bela Vista, Monte de Caparica (junto ao
supermercado Miniprego)

Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencdo na Saude
da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento
(GAT)

25 FEV | 9H30 AS 15H30 | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude com a
Unidade Movel: VIH, hepatites

virais e Infecées Sexualmente
Transmissiveis (rastreios gratuitos,
rapidos e confidenciais)

Local: Estagcao de Metro MTS Antonio Gededo
Publico-alvo: Para todos

Marcagao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Intervengao na Saude
da CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em
Tratamento (GAT)

25 FEV | 14H30 DURAGAO ESTIMADA DE
1H30 | ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA
| LITERACIA EM SAUDE

Walk with a Doc - Caminhada

Local: Unidade de Saude Familiar Costa do Mar, Costa
de Caparica

Publico-alvo: Para todos

Marcacao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Unidade de Saude Familiar
Costa do Mar

26 FEV | 10HOO AS 14HOO | RASTREIO |
LITERACIA EM SAUDE

Rastreio de Saude Oral

Local: Praga da Portela, Laranjeiro

Publico-alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Ndo

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Associagdo de Estudantes da
Egas Moniz School of Health and Science

Atividades fisicas
e desportivas:

Treinos Qutdoor
2.2, 4.2 E 6.° FEIRAS,
AS 8HOO E AS 9HO0O0;

2.2 E 4.2 FEIRAS AS 19HO00;
SABADO AS 9H30

Pilates
2%, 4% E 6.7 FEIRAS, AS 18HOO0;

3.2 E 5.2 FEIRAS AS 19HOO;
SABADO AS 10H30

Local: Parque Urbano da Costa de Caparica
Informacodes: 212587180

Publico-alvo: Aberto a comunidade

Entidade promotora: Departamento de Desporto e
Juventude da Camara Municipal de Almada



PROGRAMA VIVA SAUDAVEL JANEIRO - FEVEREIRO - 2026

Convidamo-lo(a) ainda a consultar o
Programa Municipal Alma Sénior através do link:
https://www.cm-almada.pt/viver/desporto/alma-senior
- iniciativa comunitdria que promove a atividade fisica
junto da populacio sénior, sensibilizando para os
beneficios do exercicio como meio de bem-estar, satide e
qualidade de vida. Destinado a municipes com idade
igual ou superior a 60 anos.
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