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ATE 28 DE JUNHO

NOVO CICLD DE EXPOSIGOES
NA CASA DA CERCA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SEGADOM | 10H15-17H30| ENTRADA LIVRE

A Casa da Cerca apresenta um novo ciclo expositivo, que retine trés
propostas distintas. “Uma Colecdo: Onde o Desenho Acontece (1993~
2025)", patente na Galeria Principal e Cisterna, revisita mais de trés
décadas de atenc¢ao ao desenho na Casa da Cerca enquanto linguagem,
pratica e forma de pensamento. Em “Uma Casa para Todos”, a primeira
exposicao em Portugal de Movana Chen, artista radicada em Hong Kong e
Lisboa, a Galeria do Patio transforma-se num lugar de criacao partilhada,
a partir de mapas antigos doados por pessoas de todo o mundo. O ciclo
integra ainda “AR.CO - Edicdes”, uma parceria que dd a conhecer livros de
artista da colecao do Ar.Co, naSalade Leitura do Centro de Documentacao
e Investigacao Mestre Rogério Ribeiro.

(saber mais nas pag.17 e 18)
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ARLIVRE

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA
DOVENTO

POR MARCAGAD | 10H-19H M /85| GRATUITO| MP*
Passeios de trishaw (uma bicicleta
com trés rodas e um sofa) para
maiores de 65 anos e/ou pessoas
com mobilidade reduzida.
Inscricoes: 936733797

5,12,19 E26 FEV

AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

QUI|10H30-12H30 M/ 6 | GRATUITO | MP*
Asmanhas de quinta-feira sdo
aalturaideal parairaCasada
Cerca colaborar na manutencao
d’ O Chao das Artes - Jardim
Botanico. Nestes encontros ao ar
livre sao abordados os trabalhos
de manutencao geral que podem
realizar-se em qualquer jardim
nesta altura do ano.

Inscrigoes: marcar.cac@cm-
almada.pt

1FEV

CARLOS VALADAS

AGAD DEVOLUNTARIADO REDUNA

PRAIAS S. JOAD DA CAPARICA
DOMI9H-12H [ MP*

Acdo de voluntariado do projeto ReDuna para descobrir este inovador
programa de restauro ecologico dos sistemas dunares e colaborar em
atividades como a plantacao de espécies nativas, a remocao de plantas
exoticas e amanutencao de vedacoes e sinalética.

Inscri¢oes: www.cm-almada.pt/voluntariado-reduna

* MP-MARCAGAD PREVIA

a4

22FEV

AGRODE
VOLUNTARIADD
AMBIENTAL

RIBEIRA DA SOBREDA

DOM|9H-12H[M/12 | Mp*

Acao de recuperagao ecoldgica
da Ribeira da Sobreda, integrada
no projeto “Ha Vida na Ribeira
da Sobreda” (vencedor do
Orcamento Participativo de
Almada). Inclui atividades de
educacdo ambiental, limpeza
das margens, plantagao de
espécies nativas e remogao de
espécies invasoras, promovendo
avalorizacdo da biodiversidade e
do ecossistema ribeirinho.

Os participantes devem trazer
roupa confortavel, calcado
resistente e, se possivel, luvas. As
ferramentas e apoio técnico sao
fornecidos pela organizacao.
Inscrigdes: cm-almada.pt

23 FEV

DS DIAS DAS ARVORES

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDIO
SEG|9H-11H30| GRATUITO

O Viveiro do Municipal do

Alto do Indio abre as portas a
todas as pessoas que queiram
participar nas tarefas regulares
de producao e conservacao

de espécies arbdreas. Cada
participante deverd trazer roupa
e calcado adequados, chapéu,
dgua e luvas. “Os Dias das Arvores”
vao repetir-se no dia 21 de cada
més, transitando para o dia

atil seguinte quando o mesmo
coincida com o fim de semana.
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Olga Roriz recebeu-nos no Palacio Pancas Palha para
falar sobre o seu percurso e a sua mais recente criagéo.
Coreégrafa impar da danga contemporanea portuguesa,
fundadora da Companhia Olga Roriz e distinguida com
multiplos prémios, regressa ao solo com “O Salvado”, um
autorretrato em movimento que cruza meméria, humor,
fragilidade e resisténcia. O espetaculo chega ao Teatro
Municipal Joaquim Benite, em Almada, no dia 7 de fevereiro.

“QUISPERCEBER T
QUECORPOEESTE |

AGORA, QUEMULHER

EESTAHOJE”
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Agenda Almada (AA): O que é
que nunca mudou na sua forma
de criar, apesar de tudo o que
mudou ao longo da sua carreira?

Olga Roriz (OR): Tive, na verdade,

dois grandes periodos muito
diferentes na minha forma de
trabalhar. O inicio da minha
carreira, desde os anos oitenta até
cercade 2000, num contexto de
trabalho dentro das companhias
(English National Ballet, no The
Washington Ballet, no Teatro La
Scala, na Companhia Nacional

de Bailado), muito baseado

num processo mimetico: 0s
movimentos satam do meu corpo
€ eu passava-0s para 0 Corpo

dos bailarinos. Havia sempre

um trabalho de interpretacao

por parte de cada bailarino, com
maior oumenor criatividade, mas
era um processo muito centrado
Nno meu corpo.

A partir de uma certaaltura, ligada
aminha saida da Gulbenkian

e, sobretudo, ao trabalho que
comecei a desenvolver em solos,
fui percebendo que queria outro
meétodo de criagdo. Um método

mais proximo da improvisagao.
Comecei aimprovisar, a filmar
tudo —filmo sempre —e,a
partir dessas gravagoes, ia
aprendendo e memorizando
aquilo que me interessava.
Trata-se de um processo muito
mais aberto aimprovisacdo, em
quealinguagem e a criatividade
dos intérpretes se cruzam

com as minhas ideias. E uma
outra forma de criar, que se
consolidou quando fui diretora
da Companhia de Danga de
Lisboa, em 1994, e, sobretudo,

“Ha uma linha que sempre se manteve: a minha preocupacao
com 0 mundo exterior, com a sociedade, com aquilo que se

passaanossavolta.”



apartir de 1995, com a criacao
daminha propria companhia.
Isso ndo significa que, a meio de
um espetdculo, eundo marque
movimentos de forma explicita
quando sei exatamente o que
quero; isso acontece, mas nao é
abase do trabalho. Estas sdo as
duas grandes vertentes do meu
percurso.

Para além disso, hd umalinha
que sempre se manteve: aminha
preocupacao com o mundo
exterior, com a sociedade, com
aquilo que se passa a nossa volta.
Nunca fui buscar os temas apenas
dentro de mim, mas a partir de
uma observagao do que acontece
no mundo, muitas vezes apoiada
napesquisa (literatura, cinema,
artes plasticas). Essa preocupagao
com o ser humano, com o que
estamos aqui a fazer, com o

bem e 0o mal, sempre esteve
presente no meu trabalho. Essa
linha tem sido continua, embora
em constante transformagao,
muito influenciada também
pelarelagdo com os bailarinos e
intérpretes.

AA: Sente, entao, que a sua
linguagem coreografica foi uma
escolha consciente ou algo

que se foi impondo ao longo do
tempo?

OR: As vezes nio sei exatamente
porque faco as coisas de
determinada maneira: porque

€ que gosto disto e ndo de outra
coisa, porque € que escolho

uma cor e ndo outra. Hd um lado
muito intuitivo no meu trabalho,
muito criativo e imagético.

Mas existe também um lado de
grande reflexdo. Essa reflexao esta
profundamente ligada a minha
formacao e a0 meu percurso,

até porque comecei muito cedo,
com quatro anos. E um processo
muito trabalhado e, nesse
sentido, bastante consciente,
mesmo dentro de um lado mais
livre e ludico que também me
caracteriza. Tento agarrar tudo,
ndo perder nada. Tudo o que
tenho a mao pode ser usado.

“Tenhoumagrande
energia vital. Nao me
deixoficar parada
—embora também
goste de nao fazer
nada, de olhar para
0teto, de pensar.
Mas mesmo aiestou
apensar. Hauma
vontade constante,
umaenergia, um
desejolatente de
fazer, de construir, de
imaginar e de criar.”

AA: A inquietacao continua a ser
um motor fundamental do seu
trabalho?

OR: Sim,acho que sim. A
inquietacdo, no sentido de existir,
de observar e de deixar que as
coisas me toquem, continua a ser
fundamental. H4 também uma

7
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necessidade pessoal muito forte:
costumo dizer que um diaem
que acordo e ndo imagino nada,
nao escrevo nada ou nao reflito
sobre nada, ndo é umdia. Ja faz
parte da minha forma de estar

na vida — criar, observar, estar
atenta. Mesmo num restaurante,
basta alguém passar, alguém estar
numa determinada posi¢ao, uma
luz surgir de um sitio inesperado.
Estousempre a olhar para o
mundo a partir da possibilidade
das imagens, daquilo que vejo,
do que ougo, do que leio, e que
espicaca a minha imaginacao.
Portanto, ndo é que tudo seja
matéria de trabalho, mas, de certa
forma, tudo pode ser. Se aisso se
chamar inquietacao, talvez nao
seja exatamente esse o termo.
Diria antes que tenho uma grande
energia vital. Nao me deixo ficar
parada — embora também goste
de ndo fazer nada, de olhar para
o teto, de pensar. Mas mesmo af
estou a pensar. Hd uma vontade
constante, uma energia, um
desejo latente de fazer, de
construir, de imaginar e de criar.
Isso é verdade.

AA:Porque sentiu que este era o
momento para voltar aum solo?
OR: Narealidade, a vontade de
fazer um solo esteve sempre
presente. Se dependesse apenas
da minha vontade e das minhas
possibilidades, talvez estivesse
sempre a fazé-los. Mas tenho uma
companhia e quero criar com

as pessoas; 0 meu percurso tem
sido ciclico. Fiz o meu primeiro
solo em 1988 e, depois, entre

1989 €1992, fiz vdrios seguidos,
um atrds do outro. Houve depois
um interregno e, de certa forma,
é quase como se, de dezem dez
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anos, voltasse a esse formato.
Talvez também porque fazer um
solo € um processo muito intenso.
Sou eu propria em palco, numa
espécie de luta entre a bailarina
eacoreografa, em que ainda nao
se sabe bem quem vai ganhar. £
um trabalho mais inteiro nesse
sentido e que me exige imenso.
Nunca quis que aminha vida
artistica fosse centrada apenas
em solos, porque, se assim fosse,
faria um por ano e deixaria de

trabalhar com outras pessoas.
Hoje trabalho com mais calma.
No inicio da minha carreira tudo
foi muito acelerado — houve
periodos na Gulbenkian em que
fiz trés pecas num ano, o que €
imenso. Atualmente isso ndo

é possivel, nem artisticamente
nem financeiramente. Como
tenho a minha companhia e
muitas outras atividades, temos
condicoes para fazer uma criacao
porano, 0 que me dd tempo para

8

refletir e criar.

Este solo aconteceu agora. Nao foi
propriamente um chamamento,
mas uma pergunta: “Porque nao
agora?” Senti que era 0 momento
certo. Um bom momento para
fazer uma pausa no trabalho com
0 grupo, para refletir sozinha.
Sinto-me bem fisicamente e
quis perceber que corpo € este
agora, que mulher é esta hoje.

Ja passaram treze anos desde “A
Sagracao da Primavera”, um solo
que foi extremamente exigente,
quase devastador para mim.
Perguntei-me: que corpo € este
hoje? Que relacdo € esta com
uma mulher de setenta anos?
Achei que poderia ser um gesto
de grande empoderamento da
mulher —nao apenas de mim,
mas da mulher enquanto figura
universal — sobretudo numa drea
como a danga, onde o corpo esta
no centro. No teatro, pode-se
continuar muito mais tarde; na
danga, ndo é assim tao comum.
Fiz a proposta a minha equipa e
todos acharam uma 6tima ideia.
Coincidiu com os trinta anos

da companhia, embora 0 solo
nao tenha sido pensado como
celebracao. Tive ainda um ano
de trabalho, com seis residéncias
artisticas, o que permitiu que

0 processo fosse crescendo e
amadurecendo de residéncia
em residéncia. Esse tempo de
maturacao foi fundamental. Criar
algo consistente exige tempo.

AA:E o que é que é mais exigente
hoje: 0 corpo ou a exposicao
emocional em palco?

OR: Hoje, 0 mais exigente € o
corpo. A exposicao emocional
jdndo é um problema; isso esta
resolvido.



estaria a fazer este solo. Apesar
de tudo, sinto que 0 meu corpo
continua a responder de forma
adequada aquilo que lhe peco.

“Ndo & umespetaculo
sobre memarias,
embora euvenha

carregada delas. Nem

& sobre referéncias,
apesar de tambémas
trazer comigo. E mais
sobre quem eu sou
agora, sohre como
estou hoje.”

AA:Este espetdculo é também
uma afirmacao de presenca? Um
“ainda estouaqui”?

OR: Sim, masnao exatamente
nesse sentido. Nao é tanto um
“ainda estouaqui’, ¢ mais o prazer
de voltar. Um prazer que tem

algo de egocéntrico, claro, mas
que é também muito pensado a
partir do publico. No inicio houve
muitas davidas: como é que eu
vou conseguir? O que é que ainda
tenho paradar? O que é que tenho

Ocorpotemasuaidadeeé
exigente. Nao tento fazer coisas
que jd ndo consigo fazer —isso
seria perigoso. Mas mesmo assim,
estamos a falar de uma hora de
espetdculo. Exige preparacao
fisica constante, ndo apenas no
dia da apresentacgao. Ha todo um
trabalho de aquecimento, de
manutencao, e a consciéncia de
que, a0 minimo deslize, posso
magoar-me. Tenho muito respeito
pelo corpo.

Faco fisioterapia regularmente
como manuten¢ao e hd muitas
marcas de desgaste —sao
cinquenta anos de trabalho.
Nunca tive grandes acidentes,
nunca tive um acidente sério; é
sobretudo o desgaste acumulado
da prdtica da danga, que ¢ um
trabalho extremamente exigente
ao longo do tempo. Ja operei os
joelhos, por exemplo. Tudo isso
deixa marcas, mas nao me posso
queixar. Se me queixasse, nao

FEV 2026

parapartilhar? E fui percebendo
que aquilo que tenho para partilhar
€ precisamente 0 que parece mais
fragil — e que, afinal, ndo 0 é.

Nao é um espetdculo sobre
memorias, embora eu venha
carregada delas. Nem é sobre
referéncias, apesar de também as
trazer comigo. E mais sobre quem
eusou agora, sobre como estou
hoje. E também sobre um lado
meu que as pessoas ndo conhecem
tanto: o lado mais frontal, de

falar diretamente com o publico.
Nunca tinha feito um solo em que
explicasse como o espetdculo foi
construido ou em que falasse da
minha geracdo e da geracao dos
meus pais. Sao coisas que podem
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parecer banais, mas que criam uma
proximidade muito grande com

0 publico, quase como se fossem
meus amigos. Estoualia falar com
eles. Eisso € uma mais-valia do
solo, porque € uma dadiva. Apesar
de ser também um autorretrato,
nao € tanto um trabalho biografico;
¢ umautorretrato domomento em
que estou agora.

AA: Criar O Salvado foi um
processo muito solitario. O que
descobriu nesse didlogo consigo
mesma?

OR: Descobriavontade ea
capacidade de ter humor. Essa

foi, de facto, a grande descoberta.
Eu sabia que tinha humor, mas
nunca o tinha colocado em
prdtica desta forma, sobretudo no
sentido da repeticao. Uma coisa

¢é fazer um comentdrio pontual

€ as pessoas rirem-se; outra

€ conseguir, espetdculo apos
espetdculo, manter esse sentido
de humor com o mesmo sabor. E
isso acontece porque sou eu, faz
parte de mim.

Lembro-me muito da minha mae
—passamos a vida a rir com ela.

O humor vem claramente dela. A
tristeza e a sensibilidade vém do
meu pai. Isso estd tudo misturado
em mim. E, neste espetaculo, ao ir

10

fabricando o meu proprio modo
de estar,a minha maneira de ser,
creio que se percebe ndo uma
personagem, mas a Olga.

AA:Esta criacao ajudou-a alidar
com a passagem do tempo ou
tornou-a mais consciente dela?
OR: Sim, ajuda. Foi curioso
perceber que o espetaculo correu
bem, que as pessoas gostaram e
que publicos de vdriasidades e
geracoes choram e riem. Pensei:
“Que bonito, que bom.” Durante
algum tempo achei que jd nao
tinha tanto para dar — que o meu
corpojando era o que tinhasido,



quejdnao tinhaajuventude de
antes. Mas percebi que hd outras
coisas que se ganham com o
tempo, que abrem outras portas.
Cheguei mesmo a pensar que,

quanto mais velha ficar, melhores
espetaculos posso vir a fazer. [sso

deu-me uma perspetiva nova.
Quem sabe se ainda nao farei
outro solo, daqui a algum tempo.

AA:Depois de O Salvado,

0 que é que ainda amove
artisticamente?

OR: E sempre a mesma coisa:
eu quero continuar. Sou muito
sensivel a tudo o que se passa
aminha volta —ao mundo, as

nossas relagoes, ao tempo em que
estamos a viver. Estamos sempre

em mutagao, e agora passamos

por coisas muito diferentes, tanto

social quanto politicamente, e
tudo € muito confuso. Nao me
interessa fazer politica direta,
mas interessa-me pensar onde
estamos, 0 que sentimos, quais
S0 as N0ssas preocupagdes com
o futuro e com o planeta.

O que mais me preocupa é a
velocidade em que vivemos.

A mdquina acompanha, mas

o ser humano ndo. Estamos
constantemente a correr — com
telemoveis, computadores,
hordrios, transito — e isso faz mal
acabeca. Temos que abrandar,
de algum modo. E sobre isso que

“ComoSalvado
descobriavontadee
acapacidade deter

humor.”

quero refletir artisticamente: o
tempo, a pausa, a viagem interior.
O meu proximo espetdculo
chama-se Odsis — ou melhor,
QOasis, no sentido de perguntar:
que 04dsis existe dentro de nos?
Vai ser com seis bailarinos, estreia
emnovembro, com coproducao
do Teatro das Figuras, e
possivelmente do CCB. E para
este ano, e depois continuarei.
Nos préximos quatro anos, vou
trabalhar numa tetralogia que ja
chamei de Manual Incompleto
da Humanidade, um projeto que
vai explorar os erros humanos,

o tempo, a tecnologia, o mundo
em que vivemos — uma espécie
de manual critico e poético da
nossa contemporaneidade. Pode
parecer megaldmano, mas é
assim que as coisas se constroem.
Até 2030 planeio desenvolver
esta linha, enquanto a companhia
ganha autonomia, com outros a
coordenar atividades, para que

n
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eu possa focar-me mais na criagao
ereflexdo.

AA: O que gostaria que o publico
levasse do espetaculo em
Almada?

OR: Gostaria que cada pessoa
saisse com uma reflexao pessoal.
Nao se trata so de mulheres ou de
mim; trata-se do ser humano, de
cadaindividuo. Que possam fazer
uma viagem comigo — entradas

e saidas, momentos profundos,
momentos leves, pequenas
interrupcoes poéticas ou
humoristicas — e que consigam rir,
sentir-se tocados, emocionar-se.
Que o publico viva Almada como
se fosse uma residéncia artistica,
que cada espaco do espetaculo

se torne parte da experiéncia. Em
resumo: que fagcam uma viagem
bonita comigo, porque para mim,
essa viagem € muito bonita.
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7FEV
OFICINA DE DANGCA COM
RAFAEL ALVAREZ

INGA
CONTEMPORANEA
55 ANOS

CASA DADANGA - PONTO DEENCONTRO

SAB [ 15H-18H | M/55| GRATUITO | MP*
Nesta oficina, dirigida a maiores
de 55anos, os participantes sao
desafiados pelo coredgrafo Rafael
Alvarez a mergulhar no universo

da danca contemporanea. Para
todos, com ou sem experiéncia
anterior em danga, que queiram
explorar o seu potencial fisico,
criativo e relacional. Aberto
igualmente a participantes com
idade inferior a 55 anos.
Inscri¢des: www.casadadanca.pt

21FEV
OFICINA DE DANGA COM
CLAUDIA DIAS

[CTR) COMPOSIGAD EM
TEMPOREAL

E@SA DADANGA - PONTO DEENCONTRO
SAB/15H-18H|M/16 | GRATUITO| MP*
Oficina de improvisagao e

JOSE FRADE

7FEV
COMPANHIA OLGA RORIZ

0 SALVADD

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SABI2IH|M/12[176*

Doze anos apos alesao que a afastou dos palcos, Olga Roriz regressaa
criacdo e acena comumnovo solo. Fruto de um intenso processo de

composicao. Baseada na
Composicao em Tempo Real
(CTR) de Joao Fiadeiro, propde
explorar a criagao coletiva e
novas formas de encontro.
Inscrigoes:
www.casadadanca.pt

DESPORTO

7FEV

SARAU DEINVERNO
SRBBV

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DE ALMADA"

SAB|16H | GRATUITD

Evento de Gindstica e Danga
organizado pela Sociedade
Recreativa do Bairro da Bela
Vista para demonstrar o trabalho
realizado desde o inicio da
presente época desportiva pelos
atletas do clube e de clubes
convidados.

Inscrigoes:
srbbv.candidaturas@hotmail.
com

residéncias artisticas, o espetaculo nasce de um didlogo intimo que se
expande para o cinema “Memoria”, de Apichatpong Weerasethakul. Entre
lembrancas pessoais e ecos do presente, Olga Roriz reflete sobre o tempo,
omundo e sobre simesma, alternando gravidade, humor e uminesperado
registo clown, num trabalho onde danca, interpreta e toca guitarra.

* MP-MARCAGAD PREVIA
e 12

8 FEV

CAMPEONATO DA ZONA
SUL DE JUNIORES

COMPLEXD MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DE ALMADA"

DOM | 8H-14H  GRATUITD

Competicao oficial de Judo
organizada pela Associacao
Distrital de Judo de Setubal.
Inscricoes:
secretaria@adjudosetubal.pt
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2" TORNEIO KATAS/
KUMITE JUVENIL

PAVILHAO MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA
DOM | 3H-17H | GRATUITO

A Sociedade Recreativa do
Bairro da Bela Vista (SRBBV),em
colaboragao com a Associacao
de Karaté-Do Portugal Shotokan
(KPS), ambas sediadas no
concelho de Almada, organizam
este evento nacional, com a
previsao de participacao de 150
atletas, entre 0s 6 e 0s 12 anos.

21E22FEV

J"ENCONTRO DA
AGDS (CAMPEONATO
TERRITORIAL DE2.
DIVISAOET* TORNEID
DEGRUPOS POR IDADE)

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORT0S
“CIDADE DE ALMADA"

SABE DOM) 8H-19H | GRATUITO

Evento de Gindstica Ritmica
organizado pela Associacao de

ambito regional onde se prevé a
participacdo de 150 atletas.
Inscricoes: direcao@agds.pt |
paulo.pinto@agds.pt

21FEV

THAICHI

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|9H|M/18| GRATUITO | MP*

Sessdo de Tai Chi com Miguel
Lobato, que combina teoria e
pratica para estimular o equilibrio
entre mente e corpo e explorar

o0s beneficios do movimento
consciente.

Inscrigoes: Ginastica do Distrito de Setubal. Inscrigdes: solar@cm-almada.pt
srbbv.1970@gmail.com E uma competicio oficial de (a partir de 11 de fevereiro)
14E15FEV RAQUEL FRANGA

3" TORNEIORHYTMIC
VITORIA CLUBE
QUINTINHAS

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DE ALMADA"

SAB EDOMI 8H-18H | GRATUITO
Competigao oficial de Gindstica
Ritmica, organizada pelo Vitoria
Clube Quintinhas, que vai
contar coma participacao de
varios clubes convidados a nivel
nacional. Competicaodal?e

22 divisdes, em individuais e
conjuntos, com a previsao de
participacdo de cercade 200
atletas.

Inscrigoes:
vitoria.quintinhas@gmail.com |
direcao@vcq.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA

JLustadas

22 FEV

AL

26.2GRANDE PREMIO DO ATLANTICO
“SERAFIMMARTINS™

COSTA DE CAPARICA
DOMISHIS M /6| MP*

Partida: Av. General Humberto Delgado, junto ao Caparica Oceano.
Prova organizada pela Junta de Freguesia da Costa de Caparica com

apoio da CMA.
Inscri¢des: www.xistarca.pt

13
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28 FEV

SARAU TEMATICO CGA

COMPLEXD MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DE ALMADA"

SAB |17H| GRATUITO

Sarau Gimnico de ambito nacional,
organizado pelo Clube de Gindstica
de Almada, que vai contar com a
participacdo de todas as classes
derepresentacao do clube e de
clubes convidados. Prevé-se a
participagdo de 250 atletas.
Inscricoes:
clube@ginastica-almada.pt

ENGONTROS

4,1,18 E25 FEV

ENCONTROS DE
CROCHE

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
QUA|15H-7H | ENTRADA LIVRE

O croché desenvolve a
motricidade fina e melhoraa
autoestima. Venha aprender
ou partilhar esta técnica de
artesanato tao versatil.

4,11,18 E 25 FEV

ANABELA LUIS

QUARTAS-FEIRAS A TARDE NA

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
QUA|14H30 | GRATUITO

Todas as quartas, faz-se algo de diferente, como pintar, escrever,

coser, dangar ou cantar.

5FEV

CLUBEDELEITURA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUI|TIH-T2H] SENIORES | ENTRADA LIVRE

A cada ciclo, um livro é escolhido
elido em conjunto, em voz alta.
Em fevereiro, a obra escolhida

é “Transformando Dores em
Conquistas”, de Luis Miguel
Augusto Franco - um testemunho
de superacao que mostra que,
mesmo nas circunstancias mais
dificeis, é possivel viver com
dignidade, alegria e proposito.

12FEV

ENCONTROS DE
CROCHE

CLUBE RECREATIVO 0S ESTRELAS DA FONTE
SANTA, CAPARICA

0UI[14H30-16H |ENTRADA LIVRE

Oficina de croché dedicadaa
aprendizagem e partilha desta
técnica artesanal tradicional,

que promove a destreza manual,

acriatividade e o convivio
intergeracional. Abertaa
participantes com ousem
experiéncia.

14

19 FEV

LABORATORIO DE
MEMORIAS

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA

QUI TOH30-12H | ENTRADA LIVRE
Iniciativa dedicada a recolha

e valorizagdo do patriménio
material e imaterial da
freguesia, através de encontros
tematicos que contribuem para
o enriquecimento do acervo

do Espaco Cultural da Junta da
Unido de Freguesias de Caparica
e Trafaria.



26 FEV

ARTEECRIATIVIDADE

CLUBE RECREATIVO 0S ESTRELAS DA FONTE
SANTA, CAPARICA

QUI[14H30-16H | GRATUITO

Encontros de expressao artistica
paratodasasidades, oferecendo
oportunidades de explorar
diferentes materiais e formas de
arte, como pintura, ceramica,
audiovisual, colagens e recortes.

26 FEV

OLUGARDO
PENSAMENTO-
ESTETICAI

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI|19H | ENTRADA LIVRE

A estética ¢ um ramo da filosofia
que estuda a natureza da arte,a
experiéncia estética, a criacao
artistica, o gosto e o julgamento
artistico e a natureza do belo.

EXPOSICOES

> [NAUGURAM

6 FEV
JOAO ALBUQUERQUE

MOVIMENTO
PERPETUO

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAD

QUA A SAB| 15H-18H30 | GRATUITD
INUAGURAGAD: 6 FEV18H

AE2MA

Exposicao de pintura de Joao
Albuquerque, que homenageia
Carlos Paredes no centendrio do
seunascimento.

FEV 2026

IVAN NASCIMENTO

=g
\\‘\\\\ull"

7FEV
IVAN NASCIMENTO

MASCARAS DO INTERIOR - ONDE 0
CAOS SETORNA POESIANARRADA

OFICINA DA CULTURA

TERASAB/ 11H-13H | 14H-19H | GRATUITO

E28 FEV

Exposicao de Ivan Nascimento em que obras intensas e expressivas
exploram as mascaras sociais, emocionais e inconscientes da
identidade contemporanea. Entre o caos, o grotesco e o poético,
convida a refletir sobre o que mostramos, o que escondemos e a
forma como vemos o outro e a n6s mesmos.

15
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7FEV
COLETIVO QUEIMA RAPIDA

AMISICA
COMOTALISM
CONTEMPORANED

SOLARDOS ZAGALLDS

TER A SAB|10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
INAUGURAGAD: 7 FEV| 15H

ATE14MAR

A exposicao parte daideia da
musica como um talisma do nosso
tempo — um elemento imaterial
capaz de ressoar no intimo, de
transformar o quotidiano e de
criar ligagoes invisiveis entre as
pessoas. Tal como um amuleto,
amusica protege, inspira e
acompanha-nos em momentos de
vulnerabilidade ou incerteza.

7FEV
FULVIO CAPURSO

QUANDO FOR GRANDE
QUEROSER UM
PASSARD

SOLAR DOS ZAGALLOS

TERASAB|10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
INAUGURAGAD: 7 FEV| 15H

ATE14MAR

A exposicao nasce de uma
viagem ao universo ludico da
infancia —um territérioonde a
leveza, a curiosidade e aliberdade
se encontram. Fulvio Capurso
transformaaco corten, madeira e
pedra em formas que desafiam o
peso damatéria, sugerindo o voo,
osonho e o0 espanto infantil diante
do mundo.

7FEV

LISBOA, MARGEM SUL:
OESTUARIONOCENTRO

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEGASAB|10H-24H | ENTRADA LIVRE
INAUGURAGAD: 7 FEV| 18H30

ATE21FEV

A partir do trabalho realizado

no Diploma da Accademia

di Architettura de Mendrisio
(Universita della Svizzera italiana),
no ano académico 2024/25, sobre
o desenvolvimento futuro da
margem Sul do Tejo, inaugura no
atrio do Forum Romeu Correia
uma exposicao com os projetos
dos alunos.

EXPOSICOES

> CONTINUAM
HARVEST

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE

TER A SABI11H-13H E 14-19H | ENTRADA LIVRE
ATE28 FEV

A primeira exposicao individual
em Portugal do artista franco-
portugués Wilfrid Almendra traz
esculturas em aluminio e bronze
que retratam uma paisagem
suspensa entre terreno baldio e
horta abandonada, evocando a
presenca silenciosa do trabalho
humano. A exposicao foi
prolongada até 28 de fevereiro.

LUIS PAVAO

SEMEARAS TERRAS, ALAR DO MAR

CONVENTO DOS CAPUCHOS
TERASAB|10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE 28 MAR

Exposicao dedicada a agricultura nas Terras da Costa e a pesca

na Costa de Caparica, construida a partir da colaboracao entre
pescadores, agricultores, investigadores e artistas. A mostra
propde uma reflexao sobre o passado, o presente e o futuro destas
atividades, sob curadoria de Diana Pereira.

16
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JACKA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TERASAB/ 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE28 MAR

A exposicao de Jubas Barreto
nasce do didlogo entre duas
linguagens - a pintura e a poesia -
unindo a obra literdria de Antonio
Barreto, conhecido como Jacka,
asinterpretacoes visuais da sua
filha. A exposicao “Jacka” celebra
amemoria, aancestralidade ea
identidade cultural de Almada,
através do encontro de culturas,
geragoes e linguagens artisticas.

PAONOSSO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB | 10H-13H | 14H-18H|1,80€*
ATE28 MAR

Esta exposicao da Casa da Cidade
faz uma abordagem ao cultivo de
cereais, moagem, producao

e comercializagao do pao no
concelho de Almada. Pecas,
fotografia, documentacao
arquivistica, sonoplastia e
audiovisuais testemunham as
plantas, o trabalho, os ciclos anuais
eacentralidade do “pao”.

MARIA KEIL

UMA COLEGAQ: DNDE 0 DESENHO
ACONTECE (1993-2025)

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SEGADOM | I0HI5-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATE28 JUN

A exposicao parte da Casa da Cerca enquanto lugar — fisico, simbolico e
temporal — onde o desenho acontece. Mais do que um conjunto de obras
reunidas ao longo de mais de trés décadas, esta colecao é o resultado

de uma pratica continuada de atencao ao desenho como linguagem
autonoma, campo de experimentacao e forma de pensamento.

**PODEMAPLICAR-SEDESCONTOS
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CONTA-ME HISTORIAS

ANTONID JOSE GOMES
-CAPTURARAVIDA,
FIXA-LAND ATODE
VIVER

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB | 10H-13H | 14H-18H 1,80 €™
ATE28 MAR

“Conta-me histdrias” apresenta o
trabalho de Antonio José Gomes,
industrial moageiro com forte
ligacao a comunidade da Cova da
Piedade. A exposicdo revela o seu
acervo menos conhecido como
fotdgrafo amador, mostrando
imagens capturadas entre o final
doséculo XIX e inicio do século
XX.

DICIONARID DELUZ

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

QUL A SAB 12H-21H30 | DOM 12H-19H
ENTRADA LIVRE

ATE28 MAR

Na exposigao Diciondrio de Luz, o
realizador e diretor de fotografia
Pedro Castanheira substitui as
26 letras do abeceddrio por 26
fotografias que compdem um
novo abecedario, feito de luz,
onde, explica, “cadaimagem € a0
mesmo tempo sinal e signo, letra
ouclarao’.

MOVANA CHEN

UMACASAPARATODOS

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM| 10HIS-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATE 28 JUN

Movana Chen € umaartista
radicada em Hong Kong e Lisboa.
“Uma Casa para Todos™ é um



AGENDA ALMADA

projeto colaborativo e continuo,
que teve inicio em Hong Kong em
2024, e que prossegue agora em
Portugal. A primeira exposicao
de Movana Chen em Portugal
transforma a galeria num espaco
de criacdo partilhado a partir de
mapas antigos.

AR.CO-EDICOES

CASA DA CERCA- CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEG ADOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATE28 JUN

Parceria entre dois centros

de documentacdo, numa
apresentacao queiradara
conhecer os livros de artista
presentes na colecao do Ar.Co-
Centro de Arte & Comunicacdo
Visual. Na Galeria do Patio e
Salade Leitura - Centro de
Documentacao e Investigacao
Mestre Rogério Ribeiro.

CASAS, COVAS ERUAS:
ASRATZESMEDIEVAIS
DEALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
TERASAB/10H-13H | 14H-18H 1,80 €™

Esta exposicdo acompanhaa
histéria da vila e o quotidiano

dos seus habitantes desde a

Idade Média, percorrendo a lenta
evolucao do nucleo urbano,a
partir dos artefactos expostos e de
diversas aplicacOes multimédia.

PORAS IDEIASNO
PAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
TER ASAB/ 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE30DEZ

A arte tipogrdfica da primeira
metade do século XX é destacada
no atrio da biblioteca, com trés
objetos historicos: uma guilhotina
manual, um agrafador e uma
impressora plano cilindrica, que
refletem um tempo em que as
ideias eram impressas no papel.

ENTREDOIS MARES
EUMRID.ALMADA, 3
MILANOS DEHISTORIA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
TERASAB | 10H -13H | 14H-18H 1,80 €™

A partir de um conjunto de
objetos e registos documentais
e audiovisuais, que integram a
colecdo do Museu de Almada,
aexposicao percorre trés mil
anos de histdria, marcados por
sucessivas culturas e tradicoes.
Conta-se o0 passado rural,
manufatureiro e industrial,
desde a fixacao das primeiras
comunidades até a diversidade
que caracterizou o século XX,
reafirmando a singularidade do
concelho nasuarelacao coma
proximidade de Lisboa e com
adrea metropolitana. Uma
narrativa identitdria construida
na coexisténcia e tensao entre a
diversidade de gentes que aqui
encontraram uma terra e fizeram
pelavida.

* MP-MARCAGAO PREVIA | **PODEMAPLIGAR-SE DESCONTOS
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EXPOSICOES

> ATIVIDADES COMPLEMENTARES

7FEV
ALMADA A CONVERSA

AMARGEMSULDO

ESTUARIODOTEJO.
PROPOSTASPARAD
DESENVOLVIMENTO
FUTURD

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SABI17H | ENTRADA LIVRE

Antes dainauguracao da
exposicao “Lisboa, Margem Sul:

O Estudrio no Centro’, decorre na
Sala Pablo Neruda uma conversa
com Joao Nunes, Jodo Gomes da
Silva, Inés Pulido e Luis Bernardo,
sobre o trabalho desenvolvido
no Diploma da Accademia di
Architettura di Mendrisio em
colabora¢do coma CMA.
Informacdes: civa@cm-almada.pt

21FEV

VISITAORIENTADA
AEXPOSICAD “PAO
NOSS(”

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

SAB | TIH|M/12 | GRATUITD | MP*

Visita orientada a exposicao sobre
o cultivo dos cereais, moagem,
producao e comercializacdo do
pao no concelho.

Inscricdes: museus.comunica@
cm-almada.pt



14 FEV

VISITAORIENTADA A EXPOSICAD “SEMEAR
ASTERRAS, ALAR DOMAR" ECONVERSAS

TEMATICAS SOBREAPESCA

COVENTO DOS CAPUCHOS

SAB| 14H30-18H| GRATUITO | MP*

Evento tematico sobre a Pesca, integrado no Projeto Agroparque
Terras da Costa e do Mar, que inclui uma visita guiada a exposicao
“Semear as Terras, Alar do Mar” e duas conversas tematicas sobre
Gestao e Sustentabilidade e Musealizacdo e Patrimonio, com a
participacao de pescadores e investigadores.

Organizagao: Ensaios e Didlogos Associacao (EDA) e CMA, no ambito
do projeto Terramar, apoiado pelo PRR - Plano de Recuperagao e
Resiliéncia (NextGenerationEU).

Inscricdes: capuchos@cm-almada.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA
o 19

FEV 2026

FAMILIAS

7FEV

JOGOS NABIBLIOTECA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB | 10H30-12H30 | GRATUITO

Sessdo de jogos de tabuleiro na
biblioteca, onde os participantes
podem conhecer, jogar e requisitar
jogosadequados a diferentes
idades e preferéncias.

7FEV

AMONTANHA DE
LIVROSMAIS ALTA
DOMUNDO, DEROCID
BONILLA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SAB/ 16H M /4| GRATUITO| MP*

“Lucas estava convencido de que
nascera para voar. Olhava para
osavioes, tentava inventar asas

de todos os tipos e até pediu para
aprender a voar como presente de
Natal! Mas nada funcionava.. Um
dia, a sua mae explicou-lhe que
havia outras maneiras de realizar
oseusonho e pousou-lhe um livro
nas maos. Nesse mesmo dia, sem
perceber, Lucas comegou a voar..”
Um livro para despertar a
imaginacdo em leitores de
qualquer idade, com ilustragoes
de Rocio Bonilla, autora da obra de
grande sucesso “De Que Cor Eum
Beijinho?”.

Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt



AGENDA ALMADA

A PARTIRDE 10 FEV
TEATRO PARA A INFANCIA

OVENTONOS SALGUEIRDS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB E TER DE CARNAVAL 16H | DOMTIHE15H | M/3[10€**

“Vento nos Salgueiros”, classico da literatura infantil de Kenneth
Grahame, ganha nova vida em cena pela Companhia de Teatro de
Almada. Inspirada nas histdrias criadas pelo autor para o filho, esta
adaptacao celebra a amizade, a camaradagem e arelacio coma
Natureza. Com encenacao de Teresa Gafeira e interpretacao de Diana
Linguica, Diogo Leiria, Inés Saramago, Joao Maionde, Pedro Walter e
Rafael Balao. Reposicao em cena até 22 de fevereiro.

13FEV

SOBE DE NIVEL - JOGA
NABIBLIOTECA!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX|21H |ENTRADA LIVRE

Estao garantidas horas de diversao
na biblioteca com jogos de
tabuleiro para todas asidades.
Estratégia, aventura ou cldssicos
intemporais, hd de tudo para jogar
com familia, amigos ou outros
jogadores.

FAMILIAS

> OFICINAS

7FEV

PLASTICINAS
CASEIRAS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB15H[M/3 | ENTRADA LIVRE | MP*
Oficina em familia para criar
plasticinas caseiras, explorando a
criatividade e o brincar a partir de

* MP-MARCAGAO PREVIA | **PODEMAPLIGAR-SE DESCONTOS 20

ingredientes simples como dgua,
farinha, sal e corante alimentar,
com mediagao de Anime Paf.
Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(a partir de 29 de janeiro)

7FEV
OFICINAS PARA A INFANCIA

CORPOQUEFALA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB/15H | CRIANGAS DOS 6 ADS 12 ANDS | 5 €™
Serd que s¢ falamos com a boca?
Nem pensar! O nosso corpo
consegue dizer muitas coisas sem
dizer uma palavra. Nesta oficina,
os participantes sao convidados a
transformar ideias em movimento
e areconhecer-se como territdrio
de invencdo. Orientada por Ana
Santos, bailarina e criadora.

14 FEV

OFICINA DE CARNAVAL

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
SAB/10H30-12H | GRATUITO

Atividade de Carnaval para
criancas, dinamizada pelo
projeto H4d Margem, que inclui
conversas, partilhas e pinturas
faciais, permitindo a cada crianca
criar a sua propria personagem e
expressar ideias e sentimentos.

21FEV

ARTE COM PLACA
GELLI

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
SAB/1DH30-12H | GRATUITD

Oficina de artes pldsticas com
Angela Gouveia, dedicada a
exploracao de técnicas de mixed
media com elementos naturais
(folhas, flores, carimbos e tinta),
permitindo aos participantes criar
composicoes artisticas originais.



21FEV

OFICINAARTLR
TRIGO, ORAPAZ
DEPEDRA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SABI15H | FAMILIAS COM CRIANCAS M/5]
GRATUITO| MP~

Uma leitura musicada e
imersiva da histdria-concerto
encenada com 0 mesmo nome
sobre o crescer através das
aprendizagens familiares

em torno de antigos oficios
relacionados com a arte de fazer
pao. Mediacao: Corpo Sonoro
Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

FEV 2026

21FEV

NAS ENTRELINHAS DE
UMA COLEGAO:OFICINA
DEINTRODUGAOA
CRAVURA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB[15H - 17H| FAMILIAS COM CRIANGAS M/6
| GRATUITO | MP*

Vamos “ler nas entrelinhas” um
conjunto de obras da exposicao
do Acervo Artistico Municipal.

A partir dessas leituras, vamos
resgatar através do desenho,
elementos graficos, ideias,
palavras e formas inspiradoras.
Criaremos composi¢oes com
diversos materiais texturados que
servirao de matrizes ou carimbos
para explorar a técnica da gravura

* MP-MARCAGAD PREVIA

e experimentar imprimir com
diversas combinagoes de cores
e formas. Desenhar, imprimire
multiplicar: quem alinha?
Inscri¢des: marcar.cac@cm-
almada.pt

21FEV

ABCDOXADREL:
OFICINAVII

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB 1530 M/10| GRATUITO | MP*
Aceita o desafio e testaa tua
estratégia numa simultanea de

xadrez com Mdrio José Figueiredo.

Integrada no ciclo ABC do Xadrez,
esta oficina convida jovens e
familias para uma tarde dedicada
a0jogo, a0 pensamento critico e a
partilha.

Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

21

28 FEV

OLARIAPARATODOS

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB|10H|M/6 | GRATUITO | MP*

Venha, com a familia, por as maos
no barro e criar pegas unicas. Com
mediacao de Fernando Sarmento.
Inscricées: solar@cm-almada.pt
(apartir de 18 de fevereiro)

28 FEV

OFICINA DE COSTURA
CRIATIVA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB |10H30-12H | GRATUITO

As criangas sao convidadas a
explorar tecidos, linhas e texturas,
aprendendo a costurar pecgas
simples num ambiente seguro e
acolhedor.
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28 FEV

OFICINACASAS QUEMOLHAM S PES

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAO

SAB [15H | FAMILIAS COM CRIANCAS M/ 6| GRATUITO | MP*

Esta oficina para pequenos arquitetos é um exercicio de escala entre
o lugar/regido e de observacao das coisas especiais que acontecem
perto do rio. Partimos das casas que molham os pés e construimos
uma “Casa para Rio”. Mediacao: The Superarchitect

Inscri¢des: museus.comunica@cm-almada.pt

28 FEV
OFICINAS PARA A INFANCIA

0 QUESEESCONDE
ATRASDO PALCO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H | CRIANGAS DOS 6 A0S 12 ANDS | 5€*
O TMIBabre novamente assuas
portasaosjovens visitantes,
convidando-os a explorar 0s
bastidores e os segredos deste

* MP-MARCAGAO PREVIA | **PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

espaco emblematico de Almada.
Onde se guardam figurinos e
aderecos? O que existe parald do
palco? Numa visita-jogo, pista
apista, descobre-se uma casa
que é de todos, mas que poucos
conhecem. Atividade orientada
pelajornalista Paula Barroso.
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LITERATURA

10 FEV

AMANIFESTAGAD
OPERARIADALISNAVE
12 DE SETEMBRO DE
1974| UMAHISTORIA
DENTRODAHISTORIA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

TER|19H | ENTRADA LIVRE

Apresentacao do livro de Joao
Madeira, que reune testemunhos
ereproducoes de pecas de jornais
daépoca.

14 FEV
COMUNIDADE DE LEITORES —
SABADOS DE LEITURA

DIASAMENOS, COM
CARLOSA. COUTO
AMARAL

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SABI15H | ENTRADA LIVRE

Este romance aborda o melhor e
o pior de cada momento intimo.
O narrador buscaa consciéncia
do que o0 vai marcando,

refletindo a vida a partir de certos
acontecimentos. Trata ainda
osamores e 0s desamores no
conta-gotas quotidiano, poisa
obra tem o titulo da contagem
subtrativa do tempo, mas também
daamenidade do que se encontra
Nesse percurso. Sessao coma
presenca do autor.
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14 FEV
CLUBE DE LEITURA — LER COM APETITE

ASOCIEDADE LITERARIADA TARTE DE CASCA DE BATATA, DE

MARY ANN SHAFFER EANNIE BARROWS

SOLARDOS ZAGALLOS
SAB |15H | M/11 ENTRADA LIVRE | MP*

Encontro mensal de incentivo a leitura de romances com referéncias a comida, numa conversa que
promove a partilha de opinides sobre os livros, os autores e a vontade de ir para a cozinha. No final, havera
uma pequena degustacao associada a obra escolhida. Mediacao: Isabel Zibaia Rafael.

Inscrigdes: solar@cm-almada.pt (a partir de 4 de fevereiro)

20FEV

VERDES ANOS,
LEITURAS
IMPREVISTAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX|10H30 E14H30 | JOVENS DOS 12 ADS 16
ANDS [MP*

Numaaventura ousada,
convidamos-te a descobrir o poder
das palavras através de leituras
imprevistas! Vem descobrir que
tipo deleitor és. Serds um detetive
ouum hacker? Um arquiteto ou
um sonhador? Em cada encontro,
abiblioteca convida-tealerea
recriar as tuas leituras num formato

* MP-MARCAGRD PREVIA

diferente, onde tu serds o autor!
Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

28 FEV
CEM DIAS DE BEM-ESTAR -
VIAJANDO ENTRE PAGINAS

NUNCA PARES: UM
CAMINHOPARAD
NOSSOINTERIOR

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB/15H30 | ENTRADA LIVRE

Esta obra, em forma de didrio
de viagem, retrata uma série
de Caminhos de Santiago e de
Fatima que foram percorridos

23

pelo autor. Diversos capitulos
abordam a descricao de como
surgiuaideia de percorré-los,a
historia, a simbologia associada, o
planeamento e 0s ensinamentos
aprendidos. Com Emanuel Mendes
€0 Coro As Auroras.
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6 FEV
CICLO DE MUSICA DE CAMARA

TELMOROCHA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX|2IH|M/6[136™

O Ciclo de Musica de Camara
apresenta Telmo Rocha, vencedor
do Prémio Jovens Musicos, da RDP
Antena 2, na categoria de Trompa
-nivel superior. O jovem trompista
interpreta obras de Nicolai, John
Stevens, Bach (arr. Frackenpohl)

e Steven Verhelst, num programa
que evidenciaa versatilidade

e exceléncia do seu percurso
internacional.

14 E21FEV

STARWO0ODS
QUARTET APRESENTA
CONSTELAGOES

SALAD DAS CAROCHAS

SAB|21H|M/6 | GRATUITO

Star Woods Quartet, da Banda
Filarmonica da Academia
Almadense, apresenta um
programa que cruzaa musica
classica com incursoes pelojazz
e pelo tango, numa proposta
que percorre diferentes épocas e
geografias, oferecendo ao publico
uma experiéncia musical ricae
diversificada.

**PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

7FEV

RECITAL DE PIANO BERNSTEIN -
ANNIVERSAIRES

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SABI16H|M/6 | GRATUITO

A musica de Leonard Bernstein, maestro e compositor, conhecido
sobretudo pelas suas 0peras e musicais, vai fazer vibrar o piano e

o publico no Convento dos Capuchos num recital a ndo perder. A
proposta do pianista Philippe Marques para este espetaculo passa
pelaapresentacdo de “Anniversaries”, uma obra composta por vinte
e nove pequenas pecas de cardcter intimista quase desconhecidas do
publico.

Reservas: capuchos@cm-almada.pt
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28 FEV
CICLO DE MUSICA DE CAMARA

KODUPERCUSSION GROUP

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB|21H|Mm/6 136"

0 Kodu Percussion Group, coletivo dedicado a percussao
contemporanea, apresenta um concerto com obras de Vasco
Mendonga, Luis Tinoco, Francois Tasdjian, lannis Xenakis e Pedro
Lima. Vencedor do Prémio Jovens Musicos 2025 e distinguido no
Concurso Nacional de Interpretacao Contemporanea, 0 grupo
aposta na divulgacao da musica erudita nacional e no didlogo com os
compositores.

intervenc¢ao em contexto de sala
deaula.

Oficina dirigida a quem queira
experimentar ferramentas teatrais
no seu quotidiano, especialmente
profissionais da educagao,
mediadores socioculturais,
educadores sociais e agentes de
intervengao comunitdria. Através
de praticas criativas, propde o
desenvolvimento de respostas
adequadas a diversidade de
problematicas e aos desafios dos
contextos sociais e educativos

SE12FEV

TEATRO, UMA
FERRAMENTA DE
INTERVENGADEM
EDUCAGAD

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO

QUI|19H-22H|M/20 | 256 | MP* contemporaneos.
Oficina de Teatro - do som Inscri¢des: acomecultura@
aimagem. Ferramentas de gmail.com

* MP-MARCAGRO PREVIA | *PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 25

7TE21FEV

CONSTRUIR ECRIAR: 0
PRIMEIRO MOVELEM
MADEIRA

OFICINA FERRAMENTECA - MERCADO DAS
TORCATAS

SAB [10H-12H30M/12 | GRATUITO | MP*
Workshop pratico onde é possivel
aprender os fundamentos da
marcenaria paraa construcao de
um movel em madeira, desde o
planeamento até ao acabamento.
Nao € necessaria experiéncia
prévia —sé vontade de criar e
aprender.

Inscricdes: acaoclimatica@cm-
almada.pt

7FEV

DESENHONO JARDIM

CASADACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB/15H|M/10| GRATUITO| MP*

Sessoes de desenho realizadasn'O
Chao das Artes que tém o jardim
como inspirac¢ao do desenho e
sao orientadas pela ilustradora
Sara Simoes. Encontro informal
de desenho de observacao, focado
preferencialmente no patrimonio
vegetal do jardim e nas suas
mudancas sazonais. Captar as
sombras, desenhar folhas, rvores,
passaros, reflexos, naturezas
mortas. Aberto a participantes de
qualquer nivel de experiéncia.
Inscri¢des: marcar.cac@cm-
almada.pt
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14 FEV

DESENHO NA CASA

CASADA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB/15H-17H| M/12| GRATUITO | MP*
Vamos descobrir,com Mdrio
Linhares, a histéria da Casa da
Cercaatravés do desenho. Com
apontado lapis ou do pincel,
vamos revelar o edificio e asua
envolvéncia, 0s seus espagos
interiores e exteriores.
Inscri¢des: marcar.cac@cm-
almada.pt

26 FEV

CICLOFICINADE
ALMADA

RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, ALMADA
QUI[18H-21H | GRATUIT

Na ultima quinta-feira de cada
més, uma equipa de voluntdrios
ajudaareparar bicicletas,
utilizando pecas cedidas ou
trocadas entre utilizadores e lojas
da especialidade. Nao € preciso
agendar, basta aparecer na Rua
Bernardo Francisco da Costa,
entre on.238B e 040.

RAQUEL FRANGA

21FEV

WORKSHOP- HORTA DEINVERND

VIVEIRD MUNICIPAL DO ALTO DO INDID
SAB|SH-12H30M/12 | GRATUITO | MP*

Vamos voltar a nossa Horta. Limpar e preparar o terreno e semear e
plantar horticolas de Inverno: ervilhas, favas e outros. A atividade é
aberta a participantes com ou sem experiéncia. Recomenda-se trazer
agua, roupa confortavel, luvas e calcado adequado.

Inscri¢des: cm-almada.pt

* MP-MARCAGRD PREVIA | *PODEM APLICAR-SEDESCONTOS
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28 FEV

DESENHO NA
EXPOSIGAD

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB [15H - T7H| M/10| GRATUITO | MP*
Sessoes de desenho livre nas
Exposicoes, com a orientacao de
Marc Parchow. Uma oficina para
daraver as formas de desenhar
dos artistas que ali expoem,
modos de olhar, técnicas e
materiais diferentes.
Inscri¢des: marcar.cac@cm-
almada.pt

TEATRO

1FEV

03 BARRIGASE0S
MAGRICOS

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNCAD
DOMITIH[M/12|10€*

A partir do conto Os Barrigas e

0s Magricos, de Alvaro Cunhal,

o Teatro Estudio Fonte Nova
constrdi um espetaculo que
cruza memoria, fibula e reflexao
social. Numa historia transmitida
entre geracoes, dois mundos — o
dos que tudo possuem e 0 dos
que quase nada tém — revelam
um pais desigual, onde se sonha
comjustica, partilha e dignidade.
Pensado para publicos jovens, este
€ um convite sensivel e criticoa
olhar o passado e o0 presente sob 0
mesmo céu.

Reservas: teaareservas@gmail.
com
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1FEV
COMPANHIA DE TEATRO DE
ALMADA

UMADEUS MAIS QUE
PERFEITO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
DOM[16H|M/14[138™

Teresa Gafeira adaptou e encenou
estapeca, a partir do romance

de Peter Handke, romancista e
dramaturgo austriaco, que durante
dois meses de inverno escreveu

sobre a vida da sua mae, relatando
aespiral de dor e sofrimento que a
levou ao suicidio, aos 51anos. Com
Pedro Walter e Duarte Guimaraes.

6 FEV
ALPHA TEATRO

00UTROLADO DO
POETAANONIMO

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNCAO
SEX| 21H30( M/14|MP*

Todos nos jd lemos pelo menos

um poema na vida. Normalmente
conhecemos o autor dessas obras,
mas quando entramos no mundo
dapoesia anénima a curiosidade
aumenta. Quem serd que esta por
trds da escrita? Nesta peca, repleta
de problematicas e questoes
filosdficas, temos a oportunidade
de conhecer o outro lado deste
poetaanonimo. Pelo Alpha Teatro.
Inscricdes: teaareservas@gmail.
com

13A15FEV
TEATRO DA TERRA

PEDRO DOMINGOS

QUANDONOS, 0S MORTOS, DESPERTAMOS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEXESAB21H | DOM1BH | M/14]13¢™

Depois de anos no estrangeiro, o escultor Arnold Rubek regressa a Noruega com a esposa, atormentado
pela sensacao de ter traido a sua arte ao abdicar do amor e da felicidade. O reencontro com Irene, antiga
musa e modelo de uma obra-prima, reabre feridas profundas e levanta questdes sobre criacao, culpa e

redencao. “Quando Nos, os Mortos, Despertarmos”, ultima peca de Henrik Ibsen, escrita em 1899, revisita
temas centrais da sua dramaturgia — a condicao feminina, o conflito interior e o preco da criagao artistica.
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20A22FEV
A COMPANHIA DE TEATRO DO ALGARVE

OLEANNA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEXESAB2IH|DOM1BH | M/14]136™

Duas personagens, Joao e Carol, professor e aluna, encontram-se no gabinete dele, em trés circunstancias.
Na primeira, ela procura saber que nota podera ter, uma vez que nao percebe o teor do livro que ele
escreveu. Ele comeca por nao lhe prestar muita atencdo — tem outras preocupagdes —, mas, as tantas,
abraca Carol, tentando acalma-la. Num outro dia, Carol regressa ao gabinete de Joao para lhe dizer que
apresentou queixa de assédio contra si. Finalmente, num terceiro momento, o professor estd a arrumar

as suas coisas, e Carol fala: agora ja ndo em nome pessoal mas em nome de um ‘grupo’. E Jodo, claramente,

ndo sabe como lidar com a situagao.
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VISITAS

14 FEV
VISITA ORIENTADA AO
CONVENTO DOS CAPUCHOS

ALEMDOCONVENTO, 0S
FRADES FRANCISCANDS
EACAPARICA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB | 10H | GRATUITO | MP*

O historiador Rui Mesquita
Mendes orienta uma visita

pela historia do Convento dos
Capuchos, que se cruza com 0s
frades capuchos na Caparica, cuja
presenca marcou profundamente
aregido entre os séculos XVIe XIX.
Inscricdes: capuchos@cm-
almada.pt



CONTACTOS

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA
PRACA DA LIBERDADE, 174~ COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
PRAGA DA LIBERDADE - ALMADA

Tel.: 212724 927
Bilheteira: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
RUA DA ALEMBRACA - FEIJ0
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUADO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

BIBLIOTECA DA TRAFARIA
LARGO DA REPUBLICA- TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

CASADACERCA - CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
RUA DA CERCA- ALMADA
Tel.: 212724 950

CASADADANCADEALMADA
RUATRINDADE COELHO, 3 - CACILHAS
Tel.: 212724 298

CICLOFICINADE ALMADA
RUABERNARDO FRANCISCO DA COSTA, 388-40
- ALMADA

CLUBERECREATIVO OS ESTRELAS DA FONTE SANTA
BAIRRO DA FIGUEIRA - CAPARICA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DE ALMADA™

ALAMEDADE GUERRA JUNQUEIRO, 35 - FEIJO
Tel.: 212 587100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUALOURENGO PIRES TAVORA - CAPARICA
Tel.: 212919 342

ESPACO CULTURAL DATRAFARIA
LARGO DAREPUBLICA- TRAFARIA
Tel.: 212956 407

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 920

GALERIA MUNICIPAL DEARTE
AV. D.NUNO ALVARES PEREIRA, 74A - ALMADA
Tel.: 212274724

MERCADO DAS TORCATAS - FERRAMENTECA
AVENIDA DO CRISTO REI, LOJA 2 - ALMADA

MERCADO DAS TORCATAS - LOJA CIRCULAR
AVENIDA DO CRISTO RE, LOJA S - ALMADA

MUSEU DA AGUA DE ALMADA
AV.DOCRISTOREI, 58 ALADA
Tel.: 212734 030

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
PRACA JOAD RAIMUNDO - COVA DA PIEDADE
Tel.: 212726134 | 212726 029

MUSEU DEALMADA - COVAS DE PAD
RUAHENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724270

OFICINA DE CULTURA
AV D. NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M - ALMADA
Tel.: 212724 050

PAVILHAD MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA
RUA JOAO LOPES - COSTA DE CAPARICA

SALAD DAS CAROCHAS
LARGO CONDE FERREIRA, T1-A - ALMADA
Tel.: 212734 050

SOLARDISZAGALLOS
LARGOANTONIDJOSE PIAND JONIR - SBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTODIO ANTONID ASSUNCRO
RUACONDE FERREIRA - ALMADA
Tel.: 212723 660 | 962 215 929

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ - ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO iNDID
RUABERNARDINO MACHADO - SOBREDA

29

FICHA TECNICA

Capa: Olga Roriz © Raquel Franga
Edicao, redacao, fotografia:
Departamento de Comunicacao | CMA
Design: Pedro Fernandes

Paginacao: Rita Sarmento
Periocidade: Mensal

Publicacao isenta de registo na ERC

ao abrigo do Decreto Regulamentar
n.28/99, de 9 de junho, art.212.2,n.21b)
Textos escritos ao abrigo do novo
Acordo Ortografico

N. DL:520411/23

CONTACTOS UTEIS:

Tel.: 212724000

Gabinete de Atendimento Municipal
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt

f © @ ® J'/cmalmada



PABT lDA l_\v. Gen, Humhertp&élgado,]unto ao Caparlca Ocea

; ,.m -

. KIDS RACE co;;;;A cAmuu;:;A
500M 10KM 5KM
09H15 10H00 10HO5
INSCREVE-TE JA! WWW.XISTARCA.PT

ﬁ}\] mendro C!_Fjb xm ARC‘

EVINTOE BEERORTIVES




TMJB—CTA

OVENTONOS
SALGUEIROS

. 10 A 22.02.2026 DOMINGO — 11HE 15H
SAB.E TER. CARNAVAL— 16H SALA DE ENSAIOS

| €/W | VIONVANIOH.LvaL

SESSOES ESCOLARES
DE TERCA ASEXTA MEDIANTE MARCACAO

Texto KENNETH GRAHAME Dramaturgia, Encenacio TERESA GAFEIRA
Cenario e Figurinos SERGIO LOUREIRO Desenho de luz JOSE CARLOS NASCIMENTO
Interpretacio DIANA LINGUIGA, DIOGOLEIRIA,

INES SARAMAGO, JOAO MAIONDE, PEDROWALTER

COMPANHIA DETEATRODE ALMADA

Organizacao Subvencées

TEATROMUN . - P .
JORQUIMBENITE #ita s europams lonrres e CMA




