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Itlnerano de Janeiro




Semana 1 (1 a 4 de janeiro)

Horario Ter Qua Qui

Seg

Sex?2 Sab3 Dom4

10H30
as
12H

Almoco - 12H30 as 14H

14H30
as
17H30

Semana 2 (5 a 11 de janeiro)

Horario| Seg5 Ter6 Qua7 Qui8 Sex9 Sab18 Domfl
Ass.
Centro Centro Centro
10H30 Pﬁ;gﬁg?g;’e Educacéo Paroguial ~ Paroguialde  laranjeiro-
as [ Especialde  PadreRicardo  Almada Pracada
12H P Almada Gameiro  larS. Tiago Portela
JoTOTeI0  AmaSa  CSPPRG
ARPILF
Almoco - 12H30 as 14H
UnidoRef.  Ass.dePais CentrodeDia Centro Soc.
14H30 Pensionistas, eAmigosdo  -Centro  Paroquial N. Sra. Wik
as ldososAlmada  Deficiente ~ Socialda  daConceicéo i
17H30 Laranjeiro Mental Trafaria  Costa Caparica
URPICA APPACD SCMA CSP

Semana 3 (12 a 18 de janeiro)

Horario| Seg1?2 Ter13 Qual4 Quils Sex16 Sab17 Dom18
Coap. ] Ass.
Fducagho  CentroSoc. Cegtro Ll Reformados,
J0H30  |Reabiitagode  Paroquialde eLonvivio .. Pensionistas
as Cidaddos  ValeFigueira Centro Lar Granja eldosos
R [nedeaosco  copy MEOR0 SO o,
SeixaleAlmada  Figueira Sr%(l]vlgs Amada
CERCISA ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da =
Chareca - ligados e Pgr?sl?onni?;s
14H30 larao da Amigos do Nmada Almadense Idosos J
as Jun%a de Hospital Férum Rumo o Almada
17H30 s Garcia de Futuro
guesia Orta AARAF Pombal
URPICA

ULAHGO



Semana 4 (19 a 25 de janeiro)

Horario| Seg19 Ter20 Qua2l Qui22 Sex23 Sab24 Dom 25
Ass. Centro
10H30 Reformados Ed%igtrg . Paroquial Centro Charneca -
3 Pensionistas e Es ecigl de Padre Paroquialde  largoda
TOH dosos Elm e Ricardo Almada Juntade
Laranjeiro/Feijo AmaSa Gameiro  larS.Tiago  Freguesia
ARPILF CSPPRG
Almoco - 12H30 as 14H
G
i Centro Sac.
Péjr?slfoonﬁs Ass.dePais  Centrode  Paroguial
14H30 " eAmigosdo Dia-Centro NossaSra. da
N dosos i b S Almada
as Almada Deficiente  Socialda  Conceigéio Forum
17H30 Laranjeiro Mental Trafaria Costa
URPICA APPACD SCMA Caparica
CSP

Semana 5 (26 a 31 de janeiro)

Horario| Seg 26 Ter27 Qua28 Qui29 Sex30 Sab3! Dom
Coop; ) Ass
Educacio  CentroSog. CentrodeDia Reformados
10H30 Reabilitagdo  Paroquialde e Convivio- Pensionistas'
s deCidaddos ValeFigueira  Centro Lar Granja Al
py | Madeptados  CSPV. ntegrado  SCMA oot
doSeixale  Figueira Arcolris Almada
Almada SCMA ARPCA
CERCISA
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da i
L Unidio Ref
liga dos Ass. e
18H30 C%%fﬁ c%e— Amigosdo  laranjeiro-  Almadense Penlﬂggésstas,
as Junto a0 Hospital Pragada Rumo ao e
17H30 Mercado  Oarciade Portela Futuro P
Orta ARAF ombal
URPICA
ULAHGO




—~—

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




