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SABADOS em Familia

Solar dos Zagallos

VVenha passar o sabado connosco!
Temos uma programacgéao gratuita variada, direcionada para familias, com oficinas
de olaria, artes plasticas, culinaria, observagédo da natureza, atividades de yoga,
danca e relaxamento, para além de concertos ou exposigcdes.

JANEIRO

10 jan
19H | ATRIO

MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*
VAMOS CANTAR AS JANEIRAS
2026

17 jan

9H | SALAO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/18 | l\/IAF%CAQ/:\O PREVIA
SESSAO DE TAI-CHI

COM MIGUEL LOBATO

Lotagdo maxima: 20 participantes
Inscrigdes > 7/071:
solar@cm-almada.pt

10H30 | PONTO DE BIBLIOTECA
LITERATURA | M/11 | MARCAQAO PREVIA
CLUBE DE LEITURA - LER COM APETITE
HOJE CAVIAR AMANHA
SARDINHAS

DE CARMEN POSADAS E
GERVASIO POSADAS

COM ISABEL ZIBAIA RAFAEL
Lotagdo maxima: 20 participantes
Inscrigdes > 7/01:
solar@cm-almada.pt

15H | OLARIA
OFICINA | M/5 | MARCAGAO PREVIA
COMEDOUROS PARA AVES

COM ANIME PAF

Lotag&o maxima: 12 familias
Inscrigdo > 7/01:
solar@cm-almada.pt

15H | SALAO DOURADO
OFICINA | 3M-5 A. | MARCAGAQ PREVIA
BRINCAR EM FAMILIA

COM LAURA NOGUEIRA
Lotag&o maxima: 10 criangas
Inscrigao > 7/07:
solar@cm-almada.pt

24 jan

10H | OLARIA

OFICINA | M/6 | MARCAGAO PREVIA
OLARIA PARA TODOS!

COM FERNANDO SARMENTO
Lotagdo maxima: 8 participantes
Inscrigédo > 14/071:
solar@cm-almada.pt

15H | SALAS + JARDIM
VISITA GUIADA | M/6 | I\/IARCAQAO PREVIA
A DESCOBERTA DO SOLAR

COM RUI MIESQUITA MENDES
Lotagdo maxima: 25 participantes
Inscrigdo > 14/01:
solar@cm-almada.pt

16H30 | SALAO DOURADO
MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*

TRIO JAD(E)

COM BEATRIZ PINHEIRO,
JOANA COSTA, DAVID TOTH

FEVEREIRO

7 fev

15H | SALAS DE EXPOSIGOES
INAUGURAQAO | TODOS | ENTRADA LIVRE*
A MUSICA COMO TALISMA

CONTEMPORANEO
de COLETIVO QUEIMA RAPIDA

15H | SALAS DE EXPOSICOES
INAUGURAGCAOQ | TODOS | ENTRADA LIVRE*
QUANDO FOR GRANDE

QUERO SER UM PASSARO

DE FULVIO CAPURSO

15H | COZINHA
OFICINA | TODOS | MARCAGAOQ PREVIA

PLASTICINAS CASEIRAS

COM ANIME PAF

Lotag&do maxima: 12 familias
Inscrigdes > 29/01:
solar@cm-almada.pt

14 fev
15H00 | PONTO DE BIBLIOTECA
LITERATURA | M/11| MARCAGAO PREVIA

CLUBE DE LEITURA - LER COM APETITE

A SOCIEDADE LITERARIA DA
TARTE DE CASCA DE BATATA
DE MARY ANN SHAFFER E
ANNIE BARROWS

COM ISABEL ZIBAIA RAFAEL
Lotacédo maxima: 20 participantes
Inscrigbes > 4/02:
solar@cm-almada.pt

2’1 fev
9H | SALAO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/18 | MARCAQAO PREVIA

SESSAO DE TAI-CHI

COM MIGUEL LOBATO

Lotag&o maxima: 20 participantes
Inscrigbes > 11/02:
solar@cm-almada.pt

28 fev

10H | OLARIA
OFICINA | M/6 | MARCAGAQ PREVIA

OLARIA PARA TODOS!

COM FERNANDO SARMENTO
Lotag&o maxima: 8 participantes
Inscrigdo > 18/02: solar@cm-almada.pt

INFORMAGOES

Solar dos Zagallos

Largo Anténio José Piano Junior,
2815-761 Sobreda

212 947 000 | solar@cm-almada.pt

HORARIO
Terga a Sabado: 10H-13H | 14H-18H
Encerra aos domingos, sequndas e feriados



