
 

1 
 

PROVA “1ª CORRIDA NOTURNA DOS REIS – BY SERRADO FC” 

(TROFÉU ATLETISMO MÁRIO PINTO CLARO 2025/2026) 

 

REGULAMENTO 

 

1. ORGANIZAÇÃO 

A Organização da Prova “1ª Corrida Noturna dos Reis – by Serrado FC” é da 

responsabilidade do Serrado Futebol Clube, com o apoio da Câmara Municipal de 

Almada e da Junta da União das Freguesias da Caparica Trafaria, estando integrada no 

Troféu Almada Atletismo “Mário Pinto Claro” – 2025/2026. 

 

2. LOCAL, DATA E HORÁRIO 

A prova realizar-se-á no dia 17 de janeiro de 2026, na Pista de Atletismo “Alberto Chaíça” 

- Sobreda, com início às 18h30. A abertura do secretariado será às 17h30. 

 

3. INSCRIÇÕES 

 

3.1. As inscrições deverão ser feitas na plataforma do Troféu Almada Atletismo, 

criada para o efeito em: link – tatletismo-almada.pt - até ao dia 15 de janeiro 

de 2026 – 23h59, só sendo as mesmas consideradas desde que sejam 

preenchidos todos os campos que existem para o efeito. 

3.2. Cada clube/ entidade, pode inscrever o número de atletas que desejar.  

3.3. Poderão participar todos os atletas, de ambos os sexos, desde que se encontrem 

em boas condições físicas, sendo essas da inteira responsabilidade do atleta 

e/ou do clube e/ou entidade que representa. 

3.4. A organização não se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante as 

provas, embora garanta no local a presença de uma ambulância; os atletas 

inscritos estão cobertos por um seguro desportivo no âmbito do Troféu Almada 

Atletismo, exceto os atletas federados, que possuem seguro desportivo próprio. 
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4. ESCALÕES 

Os escalões etários admitidos a participar são: 

 

4.1.  Femininos e Masculinos 

 

ESCALÃO ANO NASCIMENTO 

Benjamins A 2017/2018/2019 

Benjamins B 2016/2015 

Infantis 2014/2013 

Iniciados 2012/2011 

Juvenis 2010/2009 

Juniores 2008/2007 

Seniores 1992 a 2006 

 

4.2. Femininos 

ESCALÃO ANO NASCIMENTO 

Veteranos I 1982 a 1991 

Veteranos II 1972 a 1981 

Veteranos III 1962 a 1971 

Veteranos IV 1961 e antes 

 

 
4.3.  Masculinos 

ESCALÃO ANO NASCIMENTO 

Veteranos I 1987 a 1991 

Veteranos II 1982 a 1986 

Veteranos III 1977 a 1981 

Veteranos IV 1972 a 1976 

Veteranos V 1967 a 1971 

Veteranos VI 1962 a 1966 

Veteranos VII 1961 a 1957 

Veteranos VIII 1956 e antes 
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4.4. Desporto Adaptado 

 

4.4.1.  Os atletas do Desporto Adaptado são classificados em escalão único, 

individualizado para Masculinos e Femininos.  

4.4.2.  Os atletas inscritos no DA têm obrigatoriamente de colocar no ato da 

inscrição na plataforma a Declaração médica ou certificado do seu grau de 

deficiência, considerando a 1ª Prova em que o atleta se inscreve. 

 

5.  PROGRAMA TÉCNICO 

Género Escalões 
Distância 

(em metros) 

Horário de 

Partida 

Masculino 
Benjamins A 200 18h30 (1ª Série) 

Feminino 

Masculino 
Benjamins B 400 18h45 (1ª Série) 

Feminino 

Masculino 
Infantis 600 19h00 (1ª Série) 

Feminino 

Masculino 
Iniciados 1000 19h20 (1ª Série) 

Feminino 

Masculino 
Juvenis e Juniores 1600 19h40 (1ª Série) 

Feminino 

Masculino Vet. M – V a VIII 

Vet. F – III e IV 
1600 20h00 (1ª Série) 

Feminino 

 

Masculino 
Seniores - M / F 

Vet. M – I a IV 

Vet. F – I e II 

 

1600 20h45 (1ª Série) 

Feminino 

 

Notas: 

• 1ª Série – Hora prevista para início de cada escalão; Todos os atletas deverão 

estar no local de Partida 10 minutos antes no que ao seu escalão diz respeito. 
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• Em cada escalão o número de séries será organizado de acordo com os atletas 

em presença, sendo que o número de atletas por série poderá variar entre 15 e 

30. 

• O Horário da 1ª série em cada escalão é uma estimativa, que poderá variar em 

função do número de atletas presentes por escalão.  

• A Partida de cada série nos diferentes escalões acontecerá logo que termine a 

série anterior. 

    

6.  CLASSIFICAÇÕES 

 

6.1. A pontuação individual será realizada por escalão, de acordo com a seguinte 

tabela: 

 

CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO 

1º 11 

2º 09 

3º 08 

4º 07 

5º 06 

6º 05 

7º 04 

8º 03 

9º 02 

10º e seguintes 01 

 
6.2.  A pontuação coletiva, de equipas, será realizada da seguinte forma: a equipa 

vencedora será a que somar maior número de pontos no conjunto de todos os 

escalões. 

 

7.  PRÉMIOS 

Os prémios serão entregues no local da prova imediatamente após o apuramento das 

classificações coletivas. 
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7.1. Prémios Individuais: 

 

a) Serão atribuídos medalhões ou medalhas aos atletas classificados do 1º 

ao 5º lugar, por escalão e sexo; 

 

b) Serão atribuídos medalhões ou medalhas aos atletas classificados do 1º 

ao 5º lugar no Desporto Adaptado por sexo. 

 

7.2. Prémios Coletivos: 

 

Serão atribuídas taças às equipas classificadas do 1º ao 5º lugar; 

 

8. SANÇÕES 

 

8.1. As Coletividades/Clubes/Associações/Estabelecimentos de Ensino Superior, 

além dos Atletas individuais, comprometem-se a respeitar as indicações dos 

membros da Organização do início ao final de cada Prova – percurso e nº de 

voltas; 

8.2. Será desclassificado todo o atleta que não cumpra o Regulamento específico da 

Prova, em situações tais como: 

8.2.1. Não cumprimento do percurso; 

8.2.2. Não possuir o seu dorsal de prova colocado em lugar visível do início ao 

fim da mesma (parte da frente da camisola utilizada para a prova); 

8.2.3. Participar numa Prova com um Dorsal que não o seu; 

8.2.4. Revelar e demonstrar atitudes incorretas para com a Organização ou 

outros atletas em Prova e restantes entidades presentes; 

8.2.5. Uso de meios ilícitos para obter vantagem de participação na Prova. 

 

9. DISPOSIÇÕES TÉCNICAS 

 

9.1. Os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pela Organização 

de acordo com o Regulamento de Provas de Estrada da Federação Portuguesa 

de Atletismo. 
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9.2. O espaço do Secretariado em cada Prova que integre o Troféu Almada em 

Atletismo “Mário Pinto Claro” estará vedado para que não se coloquem 

constrangimentos ao trabalho a realizar. 

9.3. As Reclamações referentes aos Resultados em cada Prova do Troféu Almada em 

Atletismo “Mário Pinto Claro”, só serão aceites pela Organização se 

apresentadas – por escrito - até 20 minutos após a sua afixação (obrigatória), 

no local da Prova; 

9.4. As inscrições de Atletas Individuais no Troféu Almada em Atletismo “Mário Pinto 

Claro” têm obrigatoriamente que ter a morada do inscrito, de modo a serem 

consideradas para pontuação no Troféu Almada em Atletismo “Mário Pinto 

Claro” (caso o mesmo resida no concelho de Almada); 

9.5. Esta prova decorrerá em conformidade com o estabelecido nas Condições 

Gerais de Organização e Participação do Troféu Almada Atletismo “Mário Pinto 

Claro” – 2025/ 2026. 

 

10. LOCAL PROVAS 

A prova decorrerá integralmente na Pista de Atletismo “Alberto Chaíça” - Sobreda. 

 


