PROVA “12 CORRIDA NOTURNA DOS REIS — BY SERRADO FC”

(TROFEU ATLETISMO MARIO PINTO CLARO 2025/2026)

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO

A Organizagcdo da Prova “12 Corrida Noturna dos Reis — by Serrado FC” é da
responsabilidade do Serrado Futebol Clube, com o apoio da Camara Municipal de
Almada e da Junta da Unido das Freguesias da Caparica Trafaria, estando integrada no
Troféu Almada Atletismo “Mario Pinto Claro” —2025/2026.

2. LOCAL, DATA E HORARIO

A prova realizar-se-a no dia 17 de janeiro de 2026, na Pista de Atletismo “Alberto Chaica”
- Sobreda, com inicio as 18h30. A abertura do secretariado sera as 17h30.

3. INSCRICOES

3.1

3.2.
3.3.

3.4.

As inscrigOes deverdo ser feitas na plataforma do Troféu Almada Atletismo,
criada para o efeito em: link — tatletismo-almada.pt - até ao dia 15 de janeiro
de 2026 — 23h59, sé sendo as mesmas consideradas desde que sejam
preenchidos todos os campos que existem para o efeito.

Cada clube/ entidade, pode inscrever o nimero de atletas que desejar.
Poderdo participar todos os atletas, de ambos os sexos, desde que se encontrem
em boas condicdes fisicas, sendo essas da inteira responsabilidade do atleta
e/ou do clube e/ou entidade que representa.

A organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante as
provas, embora garanta no local a presenca de uma ambulancia; os atletas
inscritos estdo cobertos por um seguro desportivo no dmbito do Troféu Almada
Atletismo, exceto os atletas federados, que possuem seguro desportivo proprio.
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4. ESCALOES

Os escaldes etarios admitidos a participar sao:

4.1. Femininos e Masculinos

4.2. Femininos

4.3. Masculinos

ESCALAO ANO NASCIMENTO
Benjamins A 2017/2018/2019
Benjamins B 2016/2015

Infantis 2014/2013

Iniciados 2012/2011

Juvenis 2010/2009

Juniores 2008/2007

Seniores 1992 a 2006

ESCALAO ANO NASCIMENTO

Veteranos | 1982 a 1991

Veteranos I 1972 a 1981
Veteranos llI 1962 a 1971

Veteranos IV

1961 e antes

ESCALAO ANO NASCIMENTO
Veteranos | 1987 a 1991
Veteranos Il 1982 a 1986
Veteranos llI 1977 a 1981
Veteranos IV 1972 a2 1976
Veteranos V 1967 a 1971
Veteranos VI 1962 a 1966
Veteranos VI 1961 a 1957

Veteranos VIl

1956 e antes




4.4. Desporto Adaptado

4.4.1. Os atletas do Desporto Adaptado sdo classificados em escaldo Unico,
individualizado para Masculinos e Femininos.

4.4.2. Os atletas inscritos no DA tém obrigatoriamente de colocar no ato da
inscricdo na plataforma a Declaragao médica ou certificado do seu grau de
deficiéncia, considerando a 12 Prova em que o atleta se inscreve.

5. PROGRAMA TECNICO

. Distancia Horario de
Género Escaldes .
(em metros) Partida
Masculino o .
— Benjamins A 200 18h30 (12 Série)
Feminino
Masculino o .
— Benjamins B 400 18h45 (12 Série)
Feminino
Masculino ] .
— Infantis 600 19h00 (12 Série)
Feminino
Masculino o .
— Iniciados 1000 19h20 (12 Série)
Feminino
Masculino . . ..
— Juvenis e Juniores 1600 19h40 (12 Série)
Feminino
Masculino Vet. M=V a VIl L.
— 1600 20h00 (12 Série)
Feminino Vet.F-lllelV
M i Seniores- M/ F
asculino
vet. M-lalv 1600 20h45 (12 Série)
Feminino Vet.F—1lell
Notas:

e 12 Série — Hora prevista para inicio de cada escaldo; Todos os atletas deverdo
estar no local de Partida 10 minutos antes no que ao seu escaldo diz respeito.



e Em cada escaldo o numero de séries sera organizado de acordo com os atletas
em presenca, sendo que o numero de atletas por série poderd variar entre 15 e
30.

e O Hordrio da 12 série em cada escaldo é uma estimativa, que podera variar em
funcdo do nimero de atletas presentes por escaldo.

e A Partida de cada série nos diferentes escalGes acontecera logo que termine a
série anterior.

6. CLASSIFICACOES

6.1. A pontuacgdo individual sera realizada por escaldao, de acordo com a seguinte
tabela:

CLASSIFICACAO |PONTUAGCAO
19 11
29 09
3¢ 08
40 07
5¢ 06
62 05
7° 04
82 03
9¢ 02

102 e seguintes 01

6.2. A pontuacdo coletiva, de equipas, sera realizada da seguinte forma: a equipa
vencedora sera a que somar maior nimero de pontos no conjunto de todos os
escaldes.

7. PREMIOS

Os prémios serdo entregues no local da prova imediatamente apds o apuramento das
classificacOes coletivas.



7.1. Prémios Individuais:

a) Serdo atribuidos medalhdes ou medalhas aos atletas classificados do 12
ao 52 lugar, por escaldo e sexo;

b) Serdo atribuidos medalhdes ou medalhas aos atletas classificados do 12
ao 52 lugar no Desporto Adaptado por sexo.

7.2. Prémios Coletivos:

Serdo atribuidas tacas as equipas classificadas do 12 ao 52 lugar;

8. SANCOES

8.1. As Coletividades/Clubes/Associa¢Ges/Estabelecimentos de Ensino Superior,
além dos Atletas individuais, comprometem-se a respeitar as indicagcdes dos
membros da Organiza¢do do inicio ao final de cada Prova — percurso e n2 de
voltas;

8.2. Sera desclassificado todo o atleta que ndo cumpra o Regulamento especifico da
Prova, em situagdes tais como:

8.2.1. Ndo cumprimento do percurso;

8.2.2. Nao possuir o seu dorsal de prova colocado em lugar visivel do inicio ao
fim da mesma (parte da frente da camisola utilizada para a prova);

8.2.3. Participar numa Prova com um Dorsal que ndo o seu;

8.2.4. Revelar e demonstrar atitudes incorretas para com a Organizagdo ou
outros atletas em Prova e restantes entidades presentes;

8.2.5. Uso de meios ilicitos para obter vantagem de participacao na Prova.

9. DISPOSICOES TECNICAS

9.1. Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Organizagao
de acordo com o Regulamento de Provas de Estrada da Federagao Portuguesa
de Atletismo.
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9.2. O espaco do Secretariado em cada Prova que integre o Troféu Almada em
Atletismo “Mario Pinto Claro” estard vedado para que ndo se coloquem
constrangimentos ao trabalho a realizar.

9.3. As Reclamagées referentes aos Resultados em cada Prova do Troféu Almada em
Atletismo “Mario Pinto Claro”, s6 serdo aceites pela Organizagéo se
apresentadas — por escrito - até 20 minutos apds a sua afixa¢do (obrigatoria),
no local da Prova;

9.4. As inscrigdes de Atletas Individuais no Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto
Claro” tém obrigatoriamente que ter a morada do inscrito, de modo a serem
consideradas para pontuag¢ao no Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto
Claro” (caso o mesmo resida no concelho de Almada);

9.5. Esta prova decorrerda em conformidade com o estabelecido nas Condicdes
Gerais de Organizacdo e Participacdo do Troféu Almada Atletismo “Mario Pinto
Claro” — 2025/ 2026.

10. LOCAL PROVAS
A prova decorrera integralmente na Pista de Atletismo “Alberto Chaica” - Sobreda.
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