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21 MAR

NA SOMBRA DAS PALAVRAS

VARIOS LOCAIS

Este ano, os servicos municipais uniram-se para assinalar duas datas
bonitas, o Dia Mundial da Poesia e o Dia Mundial da Arvore.

Por isso, em marco conte com um programa vibrante que une natureza,
arte e imaginacao, repleto de atividades para todas as idades, espalhadas
por varios espacos do concelho de Almada.

Ao longo do dia, oficinas criativas, performances poéticas, plantacdes
e visitas guiadas convidam o publico a viver experiéncias unicas onde
palavras e arvores crescem lado alado.

Participe nesta festa gratuita e inspiradora, e descubra como a poesia
pode ganhar raizes e florescer em cada um de nds.

Toda a programacao na pag. 20.
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AGENDA ALMADA

ARLIVRE

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA
DOVENTO

PORMARCACAD | 10H-19H | M/B5] GRATUITD | MP*
A primavera chega este més, por
iss0, se tem mais de 65 anos ou
mobilidade reduzida, lembre-se
de marcar um passeio gratuito
de trishaw, uma bicicleta com
trés rodas e um sofd, conduzido
pelos voluntdrios do projeto
Pedalar Sem Idade.

Inscricdes: 936 733797

RICARDO ALVES
-

-

3,10,17,24 E 31 MAR

ASTERGASNAHORTA™

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA

TER|15H|MP*

Todas as tercas-feiras, hd atividades a acontecer na Horta Cultural, que
surge na sequéncia da Horta Experimental do projeto Terramar. Este é
um espaco de partilha de conhecimento entre todos os participantes
e de difusao dos principios da agricultura sustentdvel e da economia
circular. A dinamizacéo cabe a associacao Mergulho Urbano, que
promete sessdes tematicas todas as semanas e, para o dia 21 de marco,
um momento especial para celebrar o Equindcio da Primavera. Quem
quiser por as mios na terra e juntar-se “As Tercas na Horta”, basta
inscrever-se por email.

Inscrigdes: info@mergulhourbano.com

*MP-MARCAGAD PREVIA *** SUJEITO ACONDIGOES METEOROLOGICAS


mailto:info@mergulhourbano.com
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5,12,19 E 26 MAR

AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DEARTE
CONTEMPORANEA

QUI TOH30 | M/6 [ MP*

Asmanhas de quinta-feirasaoa
alturaideal paraira Casa da Cerca
colaborar na manutencao d'O
Chao das Artes - Jardim Botanico.
Na primeira quinta-feira de cada
més sao abordados os trabalhos
de manutengao geral que podem
realizar-se em qualquer jardim
nestaaltura doano.

Inscrigoes: 212724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

8 MAR

AGADDEVOLUNTARIADD
REDUNA™

PRAIAS S. JOAO DA CAPARICA (ATRAS DO INATEL)
DOM | 9H | mp*

Deite maosa obra e contribua, de
forma ativa, para a salvaguarda
das dunas, as melhores barreiras
naturais contra os efeitos
nefastos do mar e da erosao
costeirano litoral de Almada.
Inscri¢cdes: cm-almada.pt/
voluntariado-reduna

15 MAR

AGAD DEVOLUNTARIADO
NAMATA DOSMEDOS™

PARQUE DE MERENDAS - CENTRO DE
INTERPRETAGAD DA MATA DOS MEDOS

DOM [10H | M/12 | GRAUITO | MP*

Ajude aremover espécies
invasoras e contribuia para a
recuperacao ecologica desta
Mata Nacional.

Inscricdes: cm-almada.pt/acao_
voluntariado_mata_dos_medos

22 MAR

AGAD DEVOLUNTARIOS
CUIDADORES ™

PARQUE COMANDANTE JULID FERRAZ
DOM | 9H | MP*

Participe na manuten¢ao

da Microfloresta do Parque
Comandante Julio Ferraz, em
Almada, e contribua para um
concelho mais sustentdvel.
Inscri¢des: cm-almada.pt/
microfloresta_julio_ferraz

22 MAR

23 MAR

0S DIAS DAS ARVORES

VIVEIRD MUNICIPAL DD ALTO DO INDID
SEG/9H | GRATUITO

O Viveiro Municipal do Alto

do ndio abre as portas a

todas as pessoas que queiram
participar nas tarefas regulares
de producdo e conservacao

de espécies arboreas. Cada
participante deverd trazer roupa
e calgado adequados, chapéu,
agua e luvas.

ANABELA LUIS

VISITAGUIADA PELA
MATA DOS MEDDS™

PARQUE DE MERENDAS - CENTRO DE INTERPRETAGAD DA MATA DOS MEDOS

DOM I9H|M/12| GRAUITO | MP*

Uma caminhada de descobertada flora e vegetacao da Reserva Botanica
da Mata dos Medos, drea protegida muito importante onde os frondosos
pinhais e zimbrais litorais se associam a extensos matos de aromaticas,
para formar uma magnifica paisagem de enorme valor ecoldgico.
Inscri¢des: cm-almada.pt/flora-mata-medos
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AGENDA ALMADA

2A13 MAR

AULAS ABERTAS
DOS CURSOS LIVRES

COMPANHIA DE DANGA DE ALMADA
SEG A SEX| HORARID SOB CONSULTA | M/12
GRATUITO

Nestas aulas abertas, os alunos
mostram aos familiares

e amigos, bem como a
comunidade local interessada,
um pouco do que aprendem
nas aulas de danga na

Ca.DA Escola.

LUANA SANTOS

7MAR
OFICINA DE DANCA
COM RAFAEL ALVAREZ

DANGA
CONTEMPORANEA
55 ANOS

CASADADANGA - PONTO DEENCONTRO
SAB|15H|M/55| GRATUITO | MP*

Nesta oficina, dirigida a maiores
de 55 anos, os participantes

sdo desafiados pelo coredgrafo
Rafael Alvarez a mergulhar

no universo da danca
contemporanea. Para todos, com
ou sem experiéncia anterior em
danga, que queiram explorar o
seu potencial fisico, criativo e
relacional. Aberto igualmente a

participantes com idade inferior
a55anos.
Inscricoes: www.casadadanca.pt

21 MAR
OFICINA DE DANGCA
COM CLAUDIA DIAS

[CTR] COMPOSIGAD
EMTEMPOREAL

CASA DA DANGA - PONTO DEENCONTRO
SABI15H M/16 | GRATUITO | MP*

Oficina de improvisagao e
composigao. Baseada na
Composigao em Tempo Real
(CTR) de Jodo Fiadeiro, propoe
explorar a criagao coletiva e
novas formas de encontro.
Inscricoes:
casadadanca@casadadanca.pt

20 E21MAR

RUMOAQ ADAGID

AUDITORIO OSVALDO AZINHEIRA - ACADEMIA ALMADENSE

SEXESABI2IHIM/4/6E ™

Programa da Ca.DA Escola, composto pelas coreografias de Danca Cldssica e Danca Contemporanea que
serao apresentadas no ADAGIO - Encontro Internacional de Danca de 2026, em Ourém.

* MP-MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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CPBC

21 MAR

CPBCAPRESENTA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|2H[17E*

Com mais de 25 anos de historia, a Companhia Portuguesa de Bailado
Contemporaneo traz-nos um programa formado por trés pecas que se
interligam e nos questionam. Uma sobre o individualismo e o egoismo
que persistem na nossa sociedade. Outra inspirada no momento em
que duas figuras mitoldgicas gregas se apaixonam, Orfeu e Euridice. E
aultima baseada no manifesto anti-Dantas, dito por Mario Viegas, para
falar dessa vontade desgarrada de acao para mudar o Mundo.

25 E 26 MAR

QUIMERA

AUDITGRIO DSVALDD AZINHEIRA

—~ACADEMIA ALMADENSE

(QUATIOH30E 14H30| 0UI | 10H30[M/12
GRATUITO[MP™

A Companhia de Danga de
Almada volta a apresentar

o espetdculo infantojuvenil
“Quimera”, do coredgrafo Bruno
Duarte. Estas duas sessoes

sdo dedicadas a escolas,

ATLSs, Centros de Dia, Lares e
Universidades seniores.
Reservas: 212 583175
geral@cdanca-almada.pt

28 MAR

| ABORATORIODE
DANGA, CORPOERITMO

SOLAR DOS ZAGALLOS
SAB|10H30{M/8 | GRATUITO P~

Marta Chasqueira convida para

7

MAR 2026

esta oficina de danca onde
partimos a descoberta do corpo
em movimento, através do
ritmo, da escuta e da expressao,
tendo como base o flamenco.
Inscricdes a partir de 18 de
marco: solar@cm-almada.pt

DESPORTO

7MAR

A2ENCONTRO
DAASSOCIACHD
DEGINASTICA DO
DISTRITO DE
SETOBAL

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORT0S
“CIDADE DE ALMADA"

SAB| 8H30-18H30| GRATUIT
Competicao oficial de Gindstica
Ritmica, organizada pela
Associagao de Ginastica do
Distrito de Setubal, de ambito
regional e onde se prevé a
participagao de 160 atletas
entre 0s 6 e 0S 55 anos.
Inscri¢des: direcao@agds.pt

7 MAR

CHIKUNG TERAPEUTICO

ASSOCIAGAD PARA D DESENVOLVIMENTO DA
QUINTADO CHIADO

SAB10H30|M/12| 20€|MP*
Exercicios suaves com efeitos
terapéuticos, feitos de forma
aintegrar o movimento, a
respiracdo e a concentracgao.
Inscricdes: associacao.quinta.
chiado@gmail.com
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RAQUEL FRANGA

8 MAR

3. MEIAMARATONA DE LISBOA

PRAGA DAS PORTAGENS DA PONTE 25 DE ABRIL

DOM|H30(M/18

O tiro de partida de uma das meias maratonas mais rapidas do mundo é dado em Almada.

Este evento reune todos os anos mais de 30 mil atletas, incluindo milhares de estrangeiros, que neste
domingo se reunem na praca das portagens da Ponte 25 de Abril.

A travessia do rio é um dos momentos mais bonitos da prova, quer para quem participa, quer paraquema
observa, formando um rio colorido de gente sobre a ponte, que desagua junto ao Mosteiros dos Jeronimos,
em Lisboa, onde estd colocada a meta.

A Meia Maratona de Lisboa inclui dois percursos, um de 10 e outro de 21 km.

Mais informacdes aqui.

*MP-MARCAGAD PREVIA


https://maratonaclubedeportugal.com/corrida-marco/edp-meia-maratona-de-lisboa/
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14 E15 MAR

TORNEID
INTERNACIONAL
CIDADE DE ALMADA
OPEN JUVENISE
CADETES

E JORNADAS DA
JUVENTUDEDAADJS

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DEALMADA"

SAB|8H-20H |DOM | 8H- 14H | GRATUITO
Competigoes oficiais de judo
organizadas pela Associacao
Distrital de Judo de Setubal.
Eventos de ambito nacional
onde se prevé a participacao
de 600 atletas, entre 0s 6 € 0s
17 anos.

Inscricdes:
secretaria@adjudosetubal.pt

15 MAR

31 GRANDE PREMID
DEATLETISMO
DACHARNECA DE
CAPARICA

SEDEAMIGOS DO ATLETISMO

DA CHARNECA DE CAPARICA
DOM|3H30|GRATUITO[MP*

Prova integrada no Troféu Almada
Atletismo - Mdrio Pinto Claro -
2025/2026. Entrega de dorsais
entre as 8h e as 9h. Organizacao
dos Amigos do Atletismo da
Charneca de Caparica.

Inscrigdes até 12 de marco aqui.

14 MAR

GROOVE

ASSOCIACAD PARA D DESENVOLVIMENTO DA
QUINTA DO CHIADO
SABITIHIM/6(10€"|MP*

Groove ¢ uma forma diferente
de dancar, que aumenta o
bem-estar fisico e emocional.
Aqui dancam--se diferentes
estilos de musica e cada rotina
combina passos de dan¢a muito
simples e divertidos. Uma

vez aprendida a rotina, cada
"groover” pode interpretd-la
consoante a sua expressao
individual.

Inscricdes: associacao.quinta.
chiado@gmail.com

21 MAR

THAICHI

SOLARDOSZAGALLOS

SABI9H|M/18| GRATUITD | Mp*

Sessao de Tai Chi com Miguel
Lobato, que combina teoria

e pratica para estimular o
equilibrio entre mente e corpo
e explorar os beneficios do
movimento consciente.

Inscrigoes a partir de 11 de marco:

solar@cm-almada.pt

21 MAR

GALAALMAGYM

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DE ALMADA"

SAB|16H 3¢

Gala gimnica organizada pelo
Liberdade Futebol Clube. Evento
que pretende dar a conhecer

o trabalho desenvolvido pelas
classes de ginastica e danca

do Concelho, com atuacao
prevista de cerca de 500 atletas.
Inscricoes:
direccaolfc2014@gmail.com

9

28 E 29 MAR

CIRCUITO REGIONAL
DE SURF DA GRANDE
LISBOA

COSTADE CAPARICA

SABEDOM|VARIOS HORARIOS | GRATUITO

No final de marco arranca o
Circuito Regional de Surf da
Grande Lisboa, que reune jovens
talentos da regiao num dos palcos
mais emblematicos do surf
nacional, a Costa de Caparica.
Informacdes: Associacao de Surf
da Costa de Caparica

28 E 29 MAR

IVTORNEIO MOTA
GOMES

PAVILHAD MUNICIPAL DA CHARNECA DE CAPARICA
SAB EDOM|9H- 22H | GRATUITO
Torneio organizado pelo Real
Clube de Vale Cavala, em
homenagem ao seu fundador,
José Luis Mota Gomes.

E um evento desportivo
interdistrital que promove o
voleibol e 0 basquetebol.
Inscrigdes:
realclubevalecavala@rcvc.pt

29 MAR

APURAMENTD
INTERASSOCIAGOES
KM JOVEM

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO CHATGA
DOM|8H-14H | GRATUITO

Provas do calendario anual da
Associagao de Atletismo de
Setubal para os escaldes Sub-12

e Sub-14, as quais servem para
complementar o programa
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competitivo, permitindo

que atletas destes escaldes
participem em disciplinas

que nao integram o nucleo
principal do Km Jovem ou para
proporcionar marcas oficiais.
Inscrigoes:
asas.dtr2020@gmail.com

29 MAR

2 2ESTAGIDLUDICOE
XII ESTAGIO REGIONAL
CENTROSUL

PAVILHAD MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA
DOM | 3H - 14H| GRATUITO

A Sociedade Recreativa do Bairro
da Bela Vista e a Associagao de
Karaté-Do Portugal Shotokan,
realizam estes dois eventos para
partilha de conhecimentos e
melhoria do desenvolvimento
técnico da pratica do Karaté
Shotokan, bem como para
proporcionar uma interacao
social entre todos os participantes.
Inscricdes:
srbbv.1970@gmail.com
mestrekarate_kps@hormail.com

29 MAR

82GRANDE PREMID
00 CLUBE DO SARGENTO
DAARMADA

BASE NAVAL DE LISBOA

DOM | 3H30 | GRATUITO | MP*

Prova integrada no Troféu
Almada Atletismo - Méario Pinto
Claro - 2025/2026. Decorre na
Pista do Centro de Educacdo
Fisica da Armada, dentro da Base
Naval Lisboa (Arsenal do Alfeite).
Informacoes aqui.

*MP-MARCAGAD PREVIA

ENGONTROS

3 MAR

JOGAR E VIVER

CLUBE RECREATIVO OS ESTRELAS

DAFONTE SANTA, CAPARICA
TER|14H30|GRATUITO

Através de jogos tradicionais, de
mesa e de estimulacdo cognitiva,
promovemos a memoria, a
atencao, o raciocinio e, acima de
tudo, boas gargalhadas entre a
populacdo sénior.

3MAR

LIDERANGA
INSPIRADORA

BIBLIOTECAMUNICIPAL DE ALMADA
TER|19H30MP*

Sessao focada na lideranga
através da palavra. Como motivar,
influenciar e criar ligagdo com os
outros usando uma comunicagao
positiva e mobilizadora.
Inscricoes:
acltoastmasters@gmail.com

4,11,18 E 25 MAR

ENCONTROS DE CROCHE

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA

QUA|T5H| ENTRADALIVRE

O croché desenvolve a
motricidade fina e melhoraa
autoestima. Venha aprender
ou partilhar esta técnica de
artesanato tao versatil.

4,14,18 MAR

QUARTAS-FEIRAS A
TARDENABIBLIOTECA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS

10

(QUA14H30| GRATUITO

Todas as quartas, faz-se algo de
diferente, como pintar, escrever,
coser, dangar ou cantar.

5 MAR

CLUBE DELEITURA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUITIH| ADULTOS E SENIORES | ENTRADA LIVRE
A cada ciclo, um livro € escolhido
elido em conjunto, em voz alta.
Em fevereiro, a obra escolhida
é Poderosas: 25 Mulheres

que mudaram a historia de
Portugal, de Maria Pilar Queralt
del Hierro. Para descobrir
histdrias inspiradoras daquelas
que desafiaram o seu tempo e
deixaram uma marca profunda
na cultura, na politica e na
sociedade portuguesa.

5 MAR

APRESENTAGAD DO
NOVONUMERD DA

REVISTA"AIDEIA" E
D0 DOCUMENTARID
D0S SEUS 00 ANDS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA
QUI13HMP | GRATUITD

Para conhecer o mais recente
numero da revista “A Ideia’,
fundada em Paris em 1974, ainda
na clandestinidade, por um
desertor da marinha portuguesa.

10 MAR

OLIDER PERSUASIVO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA

TER|19H30 | MP*

Exploracao pratica de técnicas de
persuasao ética e argumentagao
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eficaz, para comunicar ideias
de forma clara, convincente e
responsavel.

Inscrigoes:
acltoastmasters@gmail.com

12FEV

ENCONTROS DE CROCHE

CLUBE RECREATIVO “0S ESTRELAS
DAFONTE SANTA

QUI{14H30| GRATUITD

O croché desenvolve a
motricidade fina e melhoraa
autoestima. Venha aprender
ou partilhar esta técnica de
artesanato tao versatil.

17 MAR

COMUNICACAD QUE
TRANSFORMA

BIBLIOTECAMUNICIPAL DE ALMADA
TER|13H30|MP*

Esta sessdo integra comunicagao,
lideranga e influéncia, mostrando
como a palavra pode gerar
mudanca pessoal e social.
Inscricoes:
acltoastmasters@gmail.com

17 MAR

PROVERBIOS QUE
VIVEMNAMEMORIA

CLUBE RECREATIVO OS ESTRELAS

DAFONTE SANTA, CAPARICA

TER|14H30| SENIORES | GRATUITO

Nesta atividade os seniores

sao convidadosacompletar
frases de provérbios populares,
num momento descontraido,
cheio de recordagoes, partilhas
e boa disposicdo. Uma dinamica
simples e divertida, que estimula
amemoria, alinguagem e
oraciocinio.

12E21FEV

MAR 2026

SESSAQ DE SAUDE MENTAL

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA
(QUI [SENIORES] E SAB (FAMILIAS] | TIH| GRATUITO

Para aprender técnicas que ajudam a reduzir o stress, compreender
melhor as emogdes e criar pequenos habitos que fazem uma grande

diferenca.

19 MAR

LABORATORIO
DEMEMORIAS

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI{10H30| GRATUITO

O Laboratorio de Memorias
pretende promover, valorizar
e dinamizar o patriménio

material e imaterial da freguesia,

recolhendo historias, memorias,
objetos, fotografias e saberes.

26 MAR

ARTEECRIATIVIDADE

CLUBERECREATIVO OS ESTRELAS
DAFONTESANTA, CAPARICA
QUI{14H30 | GRATUITO

Encontros de expressao artistica

n

para todas asidades, oferecendo
oportunidades de explorar
diferentes materiais e formas de
arte, como pintura, ceramica,
audiovisual, colagens e recortes.

26 MAR

0LUGAR DO
PENSAMENTO
-ESTETICAI

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI[19H| ENTRADA LIVRE

A estética é um ramo da
filosofia que estuda a natureza
da arte, a experiéncia estética,
acriacdo artistica, o gosto

e ojulgamento artistico e a
natureza do belo.
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13 MAR

REDEIRAS

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE

TERASABTIH-13H 14K -19H | GRATUITO | ATE 20 JUN

Em 2025, a artista irlandesa Ally Nolan esteve em residéncia artistica
em Olho de Boi. Apds descobrir que o estudio onde se encontrava
tinha sido uma fabrica de redes de pesca, estabeleceu paralelismos
inspiradores para a sua pratica artistica, entre o trabalho das Redeiras
almadenses - mulheres que fabricavam redes de pescaamao - e

as tradicOes artesanais femininas na Irlanda, onde a producédo e o
conserto manuais fazem parte da vida laboral das mulheres.

A exposicao retune assim pecas do acervo do Museu de Almada,
fotografias, registos e ferramentas, juntamente com trabalhos

téxteis recentemente criados. Ao longo de toda a exposicao o foco
permanece nas Redeiras e no seu quotidiano - enquanto desenvolvem
um trabalho repetitivo, especializado e fisicamente desafiador.

12

7MAR

J12FESTA DAS ARTES
DASCALA

OFICINADA CULTURA

TERASAB|TIH - 13H 14K - 19H | GRATUITD
ATE28MAR

Exposi¢ao anual com obras de
artistas associados da SCALA -
Sociedade Cultural de Artes e
Letras de Almada, com destaque
para a pintura, escultura,
fotografia, desenho, artes
decorativas e edicao de livros.

28 MAR

PARIDOSDATERRA

SOLAR DOS ZAGALLOS

TERASAB|10H-13H  14H-18H | GRATUITO
INAUGURAGAD: 28 MAR 15H

ATE23MAI

Paridos da Terra apresenta uma
retrospetiva do trabalho de
Andreia Pinho, que desenvolve
uma pratica continua com a
ceramica desde 2019, centrada
narecolha e investigacao de
argilas selvagens no territorio
portugués. A exposicao parte

do solo enquanto corpo
geologico, histdrico e simbalico,
entendendo a terra como matriz
viva, lugar de inscricao do tempo
e agente gerador de formas.

28 MAR

CAMINHO DECORPO
INTEIRD

SOLARDOSZAGALLOS

TERASAB10H-13H | 14H - 18H | GRATUITO
INAUGURACAD: 28 MAR | 15H

ATE23MAI

Joana Paraiso reune um conjunto
de obras que explorama
percecao sensorial e corporea



do ato de caminhar no espago
urbano, com particular atencao
aexperiéncia do corpo feminino.
A exposicdo propde uma reflexao
sobre a relacao entre corpo

e territorio,em que o ato de
caminhar surge como pratica
critica que questiona codigos,
limites e modos de ocupagao

da cidade. As obras partem de
percegdes multiplas, como
medo, descoberta, opressao e
liberdade, que se entrelacam
numa narrativa visual e poética.

EXPOSICOES

>ONTINUAM

AMISCA
COMOTALISM
CONTEMPORANED

SOLARDOS ZAGALLOS

TERASAB/ 10H-13H E14H-18H | ENTRADALIVRE
AET4MAR

A exposicdo do Coletivo Queima
Rapida parte da ideia da musica
como um talisma do nosso
tempo — um elemento imaterial
capaz de ressoar no intimo, de
transformar o quotidiano e de
criar ligagdes invisiveis entre as
pessoas. Tal como um amuleto,
amusica protege, inspira e
acompanha-nos em momentos
de vulnerabilidade ou incerteza.

SEMEAR AS TERRAS,
ALARDOMAR

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TER ASAB 10H-13H 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE20JUN

Exposicao dedicada a agricultura

MAR 2026

ATE 14 MAR

QUANDO FOR GRANDE QUERD SER
UM PASSARD

SOLARDOS ZAGALLOS
TERASAB/ 10H-13H E 14H-18H | ENTRADA LIVRE
A exposicao nasce de uma viagem ao universo lidico da infancia —um
territorio onde aleveza, a curiosidade e a liberdade se encontram.
Fulvio Capurso transforma aco corten, madeira e pedra em formas
que desafiam o peso da matéria, sugerindo o voo, o sonho e o espanto
infantil diante do mundo.

CARLOS VALADAS

e |
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nas Terras da Costa e a pescana
Costa de Caparica, construida
apartir da colaboracao entre
pescadores, agricultores,
investigadores e artistas. A mostra
propde uma reflexao sobre o
passado, o presente e o futuro
destas atividades, sob curadoria
de Diana Pereira.

DICIONARIODDE LUZ

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE

QUIASAB 12H-21H30 | DOM 12H-19H
ENTRADALIVRE

ATE28MAR

Na exposigao Diciondrio de Luz, o
realizador e diretor de fotografia
Pedro Castanheira substitui as
26 letras do abecedario por 26
fotografias que compdem um
novo abecedario, feito de luz,
onde, explica, “cada imagem € ao
mesmo tempo sinal e signo, letra
ouclarao™.

UMACASAPARATODOS

CASADA CERCA - CENTRO DEARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM|10HIS-T7H30 | ENTRADALIVRE
ATE28JUN

Movana Chen é uma artista
radicada em Hong Kong e Lisboa.
“Uma Casa para Todos” ¢ um
projeto colaborativo e continuo,
que teve inicio em Hong Kong
em 2024 e que prosseguiu depois
em Portugal. Esta exposicao

€ aprimeira de Movana Chen

em Portugal, e convida as
comunidadeslocais e o publico
aparticipar, tornando a galeria
num espago partilhado de criagao
e troca. Chen recolhe mapas
antigos doados por pessoas de
todo o mundo, e transforma-os
em matéria-prima para obras que
revelam como a nossa identidade
se constroi na relacao com 0s
outros.

UMACOLEGAD: ONDE
0DESENHOACONTECE
[1993-2025]

CASADA CERCA-CENTRO DEARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM |10HIS-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATE28.JUN

Com um solido projeto cultural
idealizado e concretizado por
Rogeério Ribeiro, a Casa da Cerca
- Centro de Arte Contemporanea
afirmou-se desde o inicio como
um espaco singular no panorama
artistico portugués: um centro
dedicado ao desenho, entendido
nao como etapa preparatoria, mas
como lugar de origem, de risco e
deliberdade.

AR.CO-EDIGOES

CASADACERCA- CENTRODEARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM 10HIS-T7H30 | ENTRADALIVRE
NTE28JUN

Parceria entre dois centros

de documentagao, numa
apresentacao queird dara
conhecer os livros de artista
presentes na colecao do Ar.Co
- Centro de Arte & Comunicacao
Visual. Na Galeria do Patio e
Sala de Leitura - Centro de
Documentacao e Investigacao
Mestre Rogeério Ribeiro.

PAONOSSD

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB10H-13H|14H-18H[1,.80¢™
ATE4JuL

*MP-MARCAGAD PREVIA- ** PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

14

Esta exposicao da Casa da Cidade
faz uma abordagem ao cultivo

de cereais, moagem, producao

e comercializacdo do paono
concelho de Almada. Pecas,
fotografia, documentacao
arquivistica, sonoplastia e
audiovisuais testemunham as
plantas, o trabalho, os ciclos
anuais e a centralidade do “pao”.

CONTA-ME HISTORIAS

ANTONIO JOSE GOMES
~CAPTURARAVIDA,
FIXA-LANOATODE
VIVER

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
TERASABI10H-13H|14H-18H|1,80€™

NE4JUL

“Conta-me historias” apresenta o
trabalho de Antdnio José Gomes,
industrial moageiro com forte
ligagdo a comunidade da Cova
da Piedade. A exposicao revela

0 seu acervo menos conhecido
como fotdgrafo amador,
mostrando imagens capturadas
entre o final do século XIX e
inicio do século XX, resgatando
afotografia analogica e o olhar
singular sobre a sua época.

PORASIDEIASNO
PAPEL

BIBLIOTECAMUNICIPAL JOSE SARAMAGO
TERASABI10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
NE30DEZ

A arte tipografica da primeira
metade do século XX é
destacada no atrio da biblioteca,
com trés objetos historicos: uma
guilhotina manual, um


http://AR.CO
http://Ar.Co

agrafador e umaimpressora
plano cilindrica, que refletem
um tempo em que as ideias eram
impressas no papel.

CASAS, COVAS ERUAS:
ASRAIZESMEDIEVAIS
DEALMADA

MUSEU DEALMADA- COVAS DEPAD
TERASABI10H-13H | 14H-18H11,80€™

Esta exposicao acompanha a
histdria da vila e o quotidiano

dos seus habitantes desde a

Idade Média, percorrendo a lenta
evolucao do nucleo urbano a
partir dos artefactos expostos e de
diversas aplica¢oes multimedia.

ENTREDOIS MARESE
UMRIO.ALMADA,
JMILANOSDEHISTORIA

MUSEU DEALMADA- CASA DA CIDADE
TERASAB] 10H-13H [ 14H-18H 1,80 €

A partir de um conjunto de
objetos e registos documentais
e audiovisuais, que integram a
colecao do Museu de Almada,
a exposicao percorre trés mil
anos de historia, marcados por
sucessivas culturas e tradigoes.

MOVIMENTO
PERPETUO

TEATRO-ESTUDIDANTONID ASSUN[}RI]
QUAASAB|15H-18H30 | GRATUITO

ATE2 MAI

Exposi¢ao de pintura de Joao
Albuquerque, que homenageia
Carlos Paredes no centendrio do
seu nascimento.

MAR 2026

EXPOSICOES

>ATIVIDADES COMPLEMENTARES

14 MAR

VISITA ORIENTADA A EXPOSIGAD
“SEMEARAS TERRAS, ALAR DOMAR"
ECONVERSAS TEMATICAS SOBRE
AAGRICULTURA

COVENTO DOS CAPUCHOS

SAB|14H30-18H| GRATUITD | MP*

Com a participacao de agricultores, investigadores e especialistas,
esta visita guiada e conversa na exposicao pretende promover a
reflexao conjunta sobre os temas da exposicao “Semear as Terras,
Alar do Mar”. A curadora Diana Pereira leva-nos numa visita guiada
aexposicao, acompanhada por Rita Ribeiro Silva, fotografa da
exposicao, e pelos agricultores das terras da costa, Carolina Santana
e Raul Pinto. Seguem-se duas conversas, uma sobre “Ciclos Curtos
na sustentabilidade de negocios” e outra sobre “Caminhos parauma
agricultura de transicao”. Iniciativa integrada no Projeto Agroparque
Terras da Costa e do Mar.

Inscrigdes: capuchos@cm-almada.pt

RITA RIBEIRO SILVA



mailto:capuchos@cm-almada.pt

AGENDA ALMADA

6 A 29 MAR ESTREIA

TEATRO PARAAINFANCIA
VOLTAAQ MUNDO EM 80 CAIXAS

TEATRO-ESTODID ANTGNIO ASSUNGAD

QUAASEX| GRUPOS ORGANIZADOS MEDIANTE RESERVA

SAB|16H| DOM | 1IHI10€

Sem sair de um armazém, de baliao, barco ou camelo, os trés
protagonistas desta historia dao a volta ao mundo, mas em 80 caixas.
E sem palavras! Porque cada espectador escolhe as suas em cada um
dos gestos, bem como as cores das paisagens que as diferentes cenas
lhe sugerem. Nesta, como em outras pecas, acreditamos que existem
varios pontos em comum entre criancas e adultos. E eles encontram-
se no espaco da magia e da surpresa. Por isso, este espetdculo, na sua
aparente simplicidade, transporta a pura fascinacao. Coproducao
Teatro Extremo e Markelifie.

Reservas: teaareservas@gmail.com | 212723 660/962 215 929

* MP-MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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7MAR

CAGA-OLHARES

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA

SABI16H|M /4| GRATUITD | MP*

Sessao dirigida a familias, tendo
por base o livro “Caga-olhares’,
de Marina Nufez Avi Ofer, e que
reflete sobre uma sociedade
presa a dispositivos moveis.
Inscrigoes:
biblactividades@cm-almada.pt

7E8 MAR
TEATRO PARA A INFANCIA

FAZER UMA CANGAD

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|16H|DOM-TIH 10€ ™

Uma auténtica aula sobre
musica, filosofia, politica e amor,
garantem os criadores deste
espetaculo, que estreou em 2021
no Festival Filo-Sofia. Em palco, o
musico Alex D’Alva Teixeira fala
sobre si e recorda a vida e a obra
de José Barata Moura. Havera
alguém que ndo saiba cantar
“Olhaabola, Manel™?

E como serd isto tudo com baile--
funk e reggaeton a mistura?
Informacées aqui.

13 MAR

SOBE DE NIVEL - JOGA
NABIBLIOTECA!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA

SEX| 21H|ENTRADALIVRE

Uma sexta-feira a noite perfeita
para quem gosta de jogos de
tabuleiro e de conhecer novas
pessoas. Traga amigos, familia ou
junte-se a outros jogadores no
atrio do Forum Municipal Romeu
Correia.


mailto:biblactividades@cm-almada.pt
https://cta.bol.pt/Comprar/Bilhetes/168973-fazer_uma_cancao-t_m_joaquim_benite/
mailto:teaareservas@gmail.com

14 MAR

JOGOS NABIBLIOTECA

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA

SAB|10H30| GRATUITO

Aqui pode jogar e passar uma
manha muito divertida, ouainda
requisitar jogos de tabuleiro para
todos os gostos e idades.

14 MAR

PALAVRADELIVRO!

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB15H|M /4| GRATUITO | MP*

Rosa Gongalves convida paraa
narracao oral dos livros “Estes

é Que Sao os Contos, Estes
Contos € Que Sao” e “Dois Contos
Maravilhosos e uma Macacada’,
com pezinho no cancioneiro
popular. Reinem a adaptacao de
contos tradicionais recolhidos
por Jaime Lopes Dias entre a
populagado beira.

Inscricdes a partir de 4 de
marco: solar@cm-almada.pt |
212947000

21E22 MAR
TEATRO PARA A INFANCIA

BONECOS

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB|16H| DOM | 1IHI10€

A partir de um mergulho em
contos de origem africana e frag-
mentos de memorias da cultura
tradicional, a cocriadora, atriz

e marionetista Sara Henriques
conta-nos esta historia recorren-
do ao universo das marionetas e a
diversas técnicas de manipulacao
e interpretacao, com influéncias
das marionetas portuguesas, eu-
ropeias e africanas. Producao Red
Cloud Teatro de Marionetas.

FAMILIAS

> FICINAS

7MAR

SOLEMSI

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA

SAB|TIH| CRIANGAS | GRATUITO [MP*

O professor Jodo Henrique

Marto desafia os mais novos

para esta oficina, para explorar e
descobrira musica. Da classica
acontemporanea, de Mozart a
Debussy, passando pelo rock, pop
e pela musica tradicional.
Inscricoes: biblioteca_trafaria@jf
-caparica-trafaria.pt| 212956 407

14 MAR

MAR 2026

7MAR

TINTURARIANATURAL

SOLARDOSZAGALLOS

SABI15HIM/5]MP*

As familias vao produzir tintas
organicas, sem adicao de
quimicos e adequadas para
utilizacao por todas as idades,
enquanto reduzem os residuos

e desperdicios de origem
alimentar. Com as tintas prontas,
serdo convidados a aplica-las
em diferentes suportes, como
tecido ou papel, dando asas a
imaginagao. Com a mediagao de
Anime Paf.

Inscrices: solar@cm-almada.pt
212947000

MADS A OBRAPARA O PAI

OFICINA FERRAMENTECA - MERCADO DAS TORCATAS

SAB/10H | M/12 | GRATUITO | MP*

Atividade prdtica e criativa onde criancas e familias criam um
presente especial para o Dia do Pai, promovendo a criatividade, a
partilha e o valor do fazer manual, de forma sustentdvel.
Inscricdes: acaoclimatica@cm-almada.pt

17
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14 MAR
OFICINAS PARA A INFANCIA

UMBANQUETEDE
COMER COM 03 OLHOS

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SABI15H|B-12ANDS|5€™

Sérgio Naya é designer grafico e
ilustrador, formado pela Escola

de Artes de Saragoca, Espanha.
Neste dia desafia 0s mais novos a
explorar a técnica da estampagem
e a usar os materiais mais
inusitados para criar uma obra de
arte deliciosa.

21 MAR

OFICINACOZER & COSER

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE

SAB]15H M /4| GRATUITO | MP*
Aassociagao cultural O Mundo do
Espectdculo convida as familias
com criangas a meter as maos na
massa, nesta oficina tao especial.
A massa vai estar previamente
levedada, mas a forma que cada
pao vai ganhar serd decidida
pelos participantes, que vao ter
como inspira¢do as formas da
tecelagem. Depois vao todosa
cozer num pequeno forno elétrico
nolocal da oficina. E o

cheirinho a pdo quente no final
desta oficina?

Inscricdes: museus.comunica@
cm-almada.pt

28 FEV

OLARIAPARATODOS

SOLARDOS ZAGALLOS

SABI10H|M/6| GRATUITD | MP*

Venha, com a familia, p6r as maos
no barro e criar pecas unicas. Com
mediacao de Fernando Sarmento.
Inscricoes a partir de 18 de
marco: solar@cm-almada.pt

28 MAR

OFICINA PORCELANA CHINESA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
SABI15H]M/6| GRATUITD | MP*

Nesta oficina artistica vamos explorar materiais, texturas e motivos
decorativos de porcelanas chinesas para criar pratos decorados
personalizados. E assim partimos também a descoberta do
patrimdnio arqueologico de Almada, que nos conta a histdria das
raizes medievais da cidade e do comércio luso-chinés.

Inscri¢oes: museus.comunica@cm-almada.pt

€

28 MAR

OFICINADA PASCOA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
SABIIDH30|CRIANCAS | GRATUITD

Quem quiser celebrar a Pdscoa
em familia pode vir até a Trafaria
e participar nesta oficina, com
atividades criativas, pinturas
faciais, muita diversao e
momentos de partilha.

* MP-MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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28 MAR
OFICINAS PARA A INFANCIA

QUANDOANOSSA
VOZFOGE

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SABI15H|B-12ANDS |56

Mariana Ramos Correia utiliza a
voz, o violoncelo e adan¢a como
meios de expressao artistica.


mailto:museus.comunica@cm-almada.pt
mailto:museus.comunica@cm-almada.pt
mailto:solar@cm-almada.pt
mailto:museus.comunica@cm-almada.pt

LITERATURA

7MAR
APRESENTAGAO DO LIVRO

AAVENTUROSAVIAGEM
DOPATRIA

BIBLIOTECAMUNICIPAL DE ALMADA

SABII6H | ENTRADALIVRE

Filipa Brito Pais apresenta este
livro, que narra aos jovens de hoje
aextraordindria aventura de trés
herois, Antonio Brito Pais, José
Manuel Sarmento

de Beires e Manuel Gouveia, que
completaram o primeiro raide
aéreo Lisboa-Macau em 1924,
deixando inscrito o nome de
Portugal na Histdria da Aviacao
Mundial.

14 MAR
COMUNIDADE DE LEITORES
— SABADOS DE LEITURA

UTOPIA, DE
THOMAS MORE

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB|I5H|ENTRADALIVRE

Davide Freitas traz-nos um
doslivros ficcionais que mais
contribuiu paraa filosofia
moderna.

21 MAR
APRESENTAGAO DE LIVRO

“AOLTIMAILUSAD"

BIBLIOTECAMUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB|16H|ENTRADALIVRE

E se o melhor ilusionista da
historia fosse portugués e no
seu ultimo espetdculo fizesse
desaparecer uma pessoa, que
nunca mais apareceria? Mais do

27 MAR

MAR 2026
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APRESENTA[}[\U DO LIVRO
TEATRO EXTREMO - 30 ANOS

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNGAO
SEX|21H30| ENTRADALIVRE|MP*

No Dia Mundial do Teatro, o Teatro Extremo celebra 32 anos e
apresenta o livro de celebracao de 30 anos de companhia e de 30
edicdes do festival “Sementes - Mostra Internacional de Artes para

o Pequeno Publico”. A sessdo comeca as 21h30 com a apresentacao
do espetaculo “Volta ao Mundo em 80 Caixas”, coproducao Teatro
Extremo e Markeliiie a partir do universo de Julio Verne, para publico

apartir dos 6 anos.

Reservas: teaareservas@gmail.com | 212723 660 /962 215 929

que um policial, Pedro Miguel
Ribeiro oferece-nos uma historia
sobreilusao e desilusao, sobre
opesodaquiloque éditoe
sobretudo daquilo que fica por
dizer.

19

28 MAR
APRESENTAGAO DE LIVRO

DEREDEAS SOLTAS

BIBLIOTECAMUNICIPAL DEALMADA

SABI16H | ENTRADALIVRE

Apresentagao do livro de poemas
“De Rédeas Soltas”, de Gabriel
Ethan Paz, pseudonimo de um
escritor de Almada.


mailto:teaareservas@gmail.com
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21DE MARGO

NASOMBRA
DAS PALAVRAS

VARIDS LOCAIS E HORARIDS

Celebre o Dia Mundial da Poesia e o Dia Mundial

da Arvore com um programa vibrante que une
natureza, arte e imaginacao em atividades para
todas as idades, espalhadas por varios espacos
culturais do concelho. Ao longo do dia, oficinas
criativas, performances poéticas, plantacoes

e visitas guiadas convidam o publico a viver
experiéncias unicas onde palavras e drvores
crescem lado a lado. Participe nesta festa gratuita e
inspiradora e descubra como a poesia pode ganhar
raizes e florescer em cada um de nds.

*MP-MARCACAD PREVIA

SEMEAR POESIA!

VIVEIRO DOALTO DO INDID

09H30|GRATUITO|M/5|ENTRADALIVRE

Venha semear uma drvore e explorar a poesia, numa
manha em que tudo se funde: drvore, floresta, poesia
e humanidade. Venha fazer parte deste Todo.

PLANTARARVORES,
COLHER HISTORIAS

PARDUE URBAND COMANDANTE JULIO FERRAZ

10H|GRATUITD|M/3

Venha por as maos na terra e plantar alfarrobeiras.
Anossa BIA - Biblioteca Itinerante de Almada, que
celebra um aninho, vai transformar-se num grande
cendrio de papel e 0s mais novos estao convidados
adesenhar, celebrando as palavras, aimaginacao e
anatureza.




MAR 2026

ARVORENOTAVEL, POETAINCRIVEL -

SOLARDOS ZAGALLOS

10H30|GRATUITO|M/3|MP*

Nesta visita guiada vamos descobrir o jardim

do Solar dos Zagallos e saber mais sobre a tilia, a
azinheira e o platano. Uma experiéncia unica, com
direito a poemas declamados, que cruza patrimonio
natural e literdrio e que nos convida a escutar as
arvores, as palavras e o tempo que as une.
Inscricdes: biblactividades@cm-almada.pt

OTRAFICANTE DEPOEMAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA

11H| GRATUITO

Entre poesia, musica de intervencao e imagens
projetadas, esta performance multimédia
transforma o espaco de leitura num palco de arte,

ativismo e partilha. Mistura sons vintage, piano e voz,

criando uma experiéncia sensorial tnica. Inclui a
inauguracao do Jardim da Biblioteca, novo espaco
paraleituras ao ar livre.

VERS0S A PRIMAVERA
EM DESENHO CALIGRAFICO

CASA DA CERCA- CENTRD DE ARTE CONTEMPORANEA

15H | GRATUITO | FAMILIAS |M/6|MP*

Nesta oficina vamos identificar a nogueira e, com o
resto do fruto que separarmos da semente, faremos
tinta de noz para desenharmos poesia. Um ritual

de boas vindas a mais um ciclo, de onde germinam
versos que diremos ao vento, pelos 25 anos do
Jardim Botanico. Viva a Primavera e as palavras, que
sao sementes!

Inscricdes: marcar.cac@cm-almada.pt

ARVORENOTAVEL,
POETAINCRIVEL- I

CASA DA CERCA- CENTRO DEARTE CONTEMPORANEA

15H| GRATUITO|MP*

Nesta visita guiada, com direiro a poemas
declamados, vamos deter o nosso olhar em drvores
singulares como a tilia, o pinheiro-de-alepo ou

o dragoeiro. Uma experiéncia unica que cruza
patrimdnio natural e literdrio e que nos convida a
escutar as drvores, as palavras e o tempo que as une.
Inscricoes: biblactividades@cm-almada.pt

CONVERSA SOBRE 0 DRAGOEIRO
~ 0 PRIMEIRO HABITANTE DO
JARDIM BOTANICO

CASADA CERCA- CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

16H|GRATUITD

Com o professor Fernando Catarino, botanico e
amigo do Jardim Botanico, e Rosa Reis, fotografa
que em 1997 registou intensamente o transplante e
plantacdo do dragoeiro, a primeira planta do futuro
O Chado das Artes- Jardim Botan

ico, inaugurado em 2001

INAUGURACAO DO NUCLED
10 DRAGOEIROS

CASADA CERCA- CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

17H| GRATUITO

Neste Dia Mundial da Arvore, vamos acrescentar um
nucleo a exposi¢ao «Uma colecao - onde o desenho
acontece 1993-2025». S0 10 trabalhos, de cinco
artistas plasticos e cinco ilustradores cientificos, que
em 2011 se inspiraram num jovem dragoeiro, a época
com 10 anos, plantado na mata d'O Chao das Artes.

APRESENTAGAO DE LIVRO

AGEOMETRIA DOS MALMEQUERES,
UMAPEGA POETICA DE SIMONE DE
CARVALHO MARTINS

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO

20H30 | GRATUITO

O sopro da existéncia comeca no abismo -

no lugar vazio onde se plantam os sonhos,
crescem raizes e florescem desassossegos ou
malmequeres. Traga um retrato dos primeiros 28
anos de vida da autora, que neste seu primeiro
livro, escolhe explorar a poesia.
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Shahryar Mazgani nasceu no Irdo, no seio de uma familia baha’i, uma minoria
perseguida no seu pais. A méae era assistente social, o pai professor universitario,
mas a Revolucgao Islamica empurrou-os para fora do Irdo. Tinha cinco anos. A
familia refez a sua vida em Setubal, cidade onde cresceu a sonhar ser cineasta.
Estudou Direito mas foi na musica que encontrou casa.

Mazgani tem sete trabalhos editados, alguns dos quais ao lado de nomes
lendarios da musica, como John Parish e Mick Harvey. Regressa a Almada pela
terceira vez, para apresentar a Cidade do Cinema, o seu ultimo trabalho, que ja
ganhou a “memdria muscular” que a digresséo lhe confere.

Agenda Almada (AA): Primeiro
veio apresentar Common
Ground, o seu terceiro dlbum, no
Auditorio Fernando Lopes-Graga.
0 ano passado tocou na esplanada
da Antonio da Costa, num dos
fins de tarde quentes do Festival
Almada. E agoraregressa paraum
concerto no Teatro Municipal.

E aMargem Sul a chamar por si?
Shahryar Mazgani (SM): Almada
estd no meu coragao, somos da
mesma equipa, sempre. Pelo pais
e pelo mundo. Hd um espirito
muito proprio, na Margem Sul.

S6 nds sabemos por o que
passamos, portanto...

AA: Emesmo em relacao amusica,
temos um lado diferenciador, de
invencao e criagao?

SM: E verdade. Acho que, fora do
centralismo de Lisboa, toda esta
atividade também influencia um
bocadinho a estética das coisas.
Somos um bocadinho marginais,
também na forma como criamos,
porque também somos um
bocadinho a margem. E isso influi
na forma como se cria.

AA: Mas nao se explica...
SM: Nao é consciente, mas é
diferenciador. Acho que éa
geografia, é a vivéncia, sdo as
pessoas. E isso afeta a forma
como se cria arte também.

AA:Nao sendo um trabalho
novo, o que é que as pessoas
podem esperar deste concerto?
SM: Jd temos muita estrada.
Eimportante ir repetindo, as
cangoes vao fazendo parte da
memoria muscular e, a partir
dai, deposita-se mais energia no
conceito. Temos imenso prazer
em tocar, gostamos de estar
juntos e isso transparece. Espero
que quem nos venha ver sinta

e leve também um pouco disso
consigo. E essa a vontade: passar
esse entusiasmo, essa alegria,
essa urgéncia, essa vontade de
comunicar, essa vontade de
estar junto das pessoas. Sempre
foi importante e hoje é mais
importante que nunca.

AA: Pedro Gongalves (Dead
Combo) foi quem o desafioua
fazer um disco em portugués.
Que cidade é esta?

SM: A Cidade do Cinema é um lugar
de imaginacdo e de criatividade,
onde euacho que vivo.

AA:E porqué esta mudanca para
portugués?

SM: Para ja é uma questao de
risco. Mesmo quando cantava

em inglés, sempre tentei ir
rompendo. Quando sentia que

jd sabia fazer uma coisa, partia
para outra. Isso sempre 14 esteve.

23

Depois foi por desafio, foi por
encorajamento de amigos, que
me provocaram. Modestamente,
acho que saiu bem.

AA: A nossa lingua é mais
envolvente, profunda?

Ha alguma diferenca de cantar
em portugués?

SM: Euacho que todas as linguas
tém as suas proprias cores,
ressonancias, palavras. A saudade
€ um sentimento universal, por
exemplo. A lingua determina
muito as emogoes que Somos
capazes de veicular, mas a
profundidade também estd em
quem escuta. A Amdliaia cantar
ao Japao em portugués e as
pessoas choravam, apesar de ndao
fazerem a menor ideia do que ela
estava a dizer. Portanto, a lingua
€ muito importante, mas ha
também uma coisa quase antes
da lingua que nos move. Uma
emog¢ao. E mais ou menos a esse
nfvel que estamos a comunicar,
quando ouvimos musica. E € isso
que procuramos na arte, nao é?

AA:Numa entrevista dizia que
somos a criagao dos outros, no
sentido em que aprendemos e 0s
trazemos connosco. Sendo que
jatrabalhou com John Parish e
Mick Harvey, traz um bocadinho
deles para este concerto?


https://www.bairrodamusica.pt/artista/mazgani/




SM: Intimamente, sinto tudo o
que acabou de dizer. Se é visivel
ounao, acho que depende do
olhar generoso. A vida de quem
canta também se sentird por
quem escuta. Os meus pais,
ninguém sabe quem sao, por
exemplo, mas somos frutos dessas
pessoas. Lembrei-me dos meus
pais, mas estava a pensar também
no meu filho, que é um jovem
com seis anos e que depende
muito do meu olhar, do damae...

AA:Dizia que tinha um miudo de
14 anos dentro. A musica é asua
fonte de juventude?

SM: Acho que sim. Vem da
imaturidade, de ser adolescente,
um imprestavel, certamente
[risos]. A musica preserva muito,
hd um lado realmente ludico

na criacao, um lado infantil na
descoberta de sons e de rimas.

E é um empreendimento inutil,
aparentemente inutil. Portanto,
criar também é um ato de
esperanga que tem que se manter.

AA: Como € que é 0 seu processo
criativo?

SM: No inicio comecava sempre
pelas letras, mas agora ja nao
tenho grandes regras. Podem ser
doisacordes, uma melodia, uma
frase que me suja. E ha a repeticao.
Estou a falar consigo e a olhar para
aminha guitarra e para os meus
cadernos. As coisas estao sempre
amao, vou trabalhando. Depois
apresento a minha banda e a coisa
comeca a ser mais divertida. Até 1a
€ uma atividade meio solitaria.

AA:Mas de onde é que surge o
verso, amelodia? O que é que o
faz tomar a palavra?

SM: Essa é uma pergunta dificil
e eunao seiresponder. Fazer
discos nao ¢ um processo facil.

Normalmente no fim penso, «epa,
nunca mais quero passar por
isto». Mas passado algum tempo,
recomeco. Para além de todas as
coisas que vemos, nas noticias, no
quotidiano, no dia-a-dia, as vezes
sentimos que ha mais. Ouve-se
um passarinho, passa uma mulher
bonita, seja o que for.. hd a beleza
e queremos fazer parte dessa
Coisa, cantar sobre ela, fazer com
que elanao desapareca. Talvez
sejaisso.

AA:Qual é que é o papel da

musica nos dias que correm e que
sabemos que sao desafiantes?
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SM: A beleza da musica é
realmente a sua iniquidade.

No sentido em que ndo tem
poder, ndo pode fazer nada. E
porisso € que a sua fragilidade
éoqueatornabela. Mas hoje
talvez sejaa questao de ser um
meio agregador. De encontro, de
conluio, das pessoas estarem em
comunidade. Nés somos seres
espirituais e a musica faz-nos
lembrar que somos mais do que
isto. A musica tem o poder de
nos dar asas, de nos fazer voar e
de noslembrar que Ssomos uma
criatura que imagina e sonha e
deve sonhar.
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de carreira, como compositor,
cantor e guitarrista, Shahryar
Mazgani apresenta, na Sala

6 MAR Principal do Teatro Municipal,

MAZGANI Cidade de Cinema, o seu sexto

album de originais e o primeiro

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE integralmente composto por
SEX|21HIM/815€ temas escritos e cantados em
De origem iraniana, Mazgani portugués. MAZGANI define-o

nasceu em Teerao mas foi criado como “uma fantasia de siléncio
em Setubal. Com mais de 20 anos | e transcendéncia’.

7MAR

CONGERTO COMEMORATIVO DO

DIAINTERNACIONAL DAS MULHERES
PELABANDA FILARMONICA DASFUAP

AUDITGRIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE CHARNECA DE CAPARICA F SOBREDA

SAB|T7H| GRATUITO

Musicos da Banda Filarmonica da SFUAP - Sociedade Filarmdnica Unido
Artistica Piedense convidam-nos para este concerto comemorativo do
Dia Internacional das Mulheres. Vao ser interpretadas obras de David
Shaffer, Carl Wittrock, Carlos Marques, Pedro Pires, entre outras.

OFICINAS

4,11,18 E 25 MAR

DESENHONO SOLAR
~INICIAGAQ AODDESENHD

SOLAR DOS ZAGALLOS

SABI14H | SENIORES | MP *

0O que é odesenho de observacao?
Uma oportunidade para estimular
avisao e o pensamento, através da
linguagem do desenho. Explorar
diferentes técnicas, temas e
conceitos artisticos

Inscrigoes: 212947 000 |
solar@cm-almada.pt

7MAR

CONSTRUGAODE
ABRIGOS PARAINSETOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SABI14H | GRATUITO [ MP*

*MP-MARCAGAD PREVIA- ** PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS 26

CARLOS VALADAS
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O Tagis - Centro de Conservacao
das Borboletas de Portugal desafia
para uma oficina de construgao
de abrigos para insetos. Os
participantes descobrem qual a
importancia destes seres vivos
nanatureza e deixam a sua marca
no Parque Urbano do Frois, na
Caparica, onde serdo instalados
estes refugios. Oficina integrada
no Projeto Cardal: Eco-Living
Lab, com 0 apoio do projeto

LIFE ASAP.

Inscricdes aqui.

7MAR

DESENHONO JARDIM

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB[15H|M/10| GRATUITO | MP*
Sessoes de desenho de
observacao n'O Chao das Artes,
orientadas por Sara Simdes,
que tomam o jardim e o0 seu
patrimonio vegetal como fonte
de inspiracao. Um encontro
informal e sensivel as mudancas
sazonais, aberto a participantes
de todos os niveis.

Inscricdes: 212724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

14 MAR

DESENHO NA CASA

CASADA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB|15H|M/12 | GRATUITD | MP*

Com Mdrio Linhares vamos
descobrir a historia da Casa da
Cerca através do desenho. Com
apontado lapis ou do pincel,
vamos revelar o edificio e a sua
envolvéncia, 0s seus espagos
interiores e exteriores.
Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

26 MAR

CICLOFICINA
DEALMADA

RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, ALMADA
QUI|18H-21H | GRATUITO

Na tltima quinta-feira de cada
més, uma equipa de voluntdrios
ajuda a reparar bicicletas,

utilizando pecas cedidas ou
trocadas entre utilizadores e
lojas da especialidade. Nao é
preciso agendar, basta aparecer
na Rua Bernardo Francisco da
Costa, entre 0 n.238B e 0 40.

28 MAR

WORKSHOP
DECORAGOES DE PASCOA

VIVEIRD MUNICIPAL DO ALTO DO INDID

SAB|9H30(M/12 | GRATUITO | MP*

Apds o frio e a chuva celebra-se o renascimento da natureza
adormecida, uma tradicao antiga que assume varias formas. Com o
aproximar da Pascoa, a proposta é decorar as nossas casas de forma
simples, com materiais naturais aos quais pode acrescentar o seu
simbolo preferido, que podera trazer consigo. E ndo se esqueca de
trazer a sua tesoura de poda!

Inscri¢des: cm-almada.pt/workshop-decoracoes-de-pascoa

27
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TUNA

TEATRO

13 MAR

AMOR DE PERDICAD

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SEX| 2IH|M/14[13 €™

Amor de Perdicao é uma das obras que faz parte das leituras obrigatdrias
na escola. Mas como olham os jovens de hoje para a historia do amor
proibido entre Simao e Teresa, dois jovens como eles, mas que, tal como
Romeu e Julieta, pertencem a familias rivais? Serao eles capazes de se
identificar com este amor tao intenso, que pode levar ao desespero e
até amorte?

Texto: Camilo Castelo Branco

Encenacao: Maria Jodo Vicente

Adaptacdo e Dramaturgia: Constanga Carvalho Homem
Interpretacao: Anabela Sousa, Bernardo Gavina,

Joao Cravo Cardoso, Leonor Reis, Pedro Couto, Rita Reis,
Mariana Sevila, Matilde Cancelliere, Vicente Gil
Co-producao: Teatro Nacional de Sao Joao

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
28

27 MAR

JOHN GABRIEL
BORKMAN

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX|21H|M/12 | GRATUITD

John Gabriel Borkman é uma das
ultimas e menos representadas
pecas do dramaturgo noruegués
Henrik Ibsen. Faz um retrato
inquietante da arrogancia, do
fracasso e das consequéncias de
uma visao do Mundo centrada no
ego. Inspirada numa historia real,
lembra-nos histdrias recentes de
outros homens poderosos — dos
mundos da politica ou da financa
—que se véem como salvadores
da Humanidade mas que mais
tarde ou mais tarde ou mais cedo
serdo vitimas da sua propria
ganancia. Espetdculo gratuito
paraassinalar o Dia Mundial

do Teatro.
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DIA INTERNACIONAL
DAS MIULHERES

8 MAR

CONCERTO COM
CLAUDIA PASCOAL

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE

DOM | 21H30 | GRATUITO MEDIANTE LEVANTAMENTO PREVID
DEBILHETE

A artista traz ao palco um espetaculo
pujante, inovador, divertido, surpreendente,
cenicamente muito forte, que celebra o ato
revoluciondrio de ser mulher sem filtros e
onde a cultura pop se interliga com as raizes
populares numa harmonia perfeita.
Bilheteira: Auditdrio Fernando Lopes-Graca
(7 de marco: 10H-13H; 14H30-18H)

**** PROGRAMAGAD COMPLETAEM CM-ALMADA.PT
29
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3 MAR
INAUGURACAO EXPOSICAO

MULHERES DE PAPEL
- TECENDOPROFISSOES

BIBLIOTECA MUINICIPAL MARIA LAMAS
SEGASAB|10H-18H| GRATUITO

INAUGURAGAD: 3 MAR | 20H

ATE3DMAR

Ana Paula Sousa e Paula Napoleao
criaram bonecas feitas de papel de
jornal, que representam mulheres
em diversas profissoes e que sao
simbolo de esperanga, resiliéncia,
acolhimento e transformacao.

Queralt del Hierro. Para descobrir
historias inspiradoras de mulheres
que desafiaram o seu tempo e
deixaram uma marca profunda na
cultura, na politica e nasociedade
portuguesa.

4 E18 MAR

OFICINAMULHERES
DE PAPEL - TECENDO
PROFISSOES

BIBLIOTECA MUINICIPAL MARIA LAMAS
(QUA|15H M /14| GRATUITD

Para aprender a fazer uma
boneca com papel de jornal.

6 MAR

VISITAORIENTADAR
EXPOSIGAO PRONOSSD

MUSEUDEALMADA - CASA DA CIDADE
SEX|IDHE14H | GRATUITD| MP*

Numa visita orientada e tematica
2 exposicao “Pao Nosso”,
celebramos o Dia Internacional
das Mulheres, destacando o papel
constante do feminino na histéria
do pao, também em Almada.
Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

5 MAR
CLUBE DE LEITURA

“PODEROSAS:

20 MULHERES QUE
MUDARAM AHISTORIA
DEPORTUGAL"

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA
QUI[TIH|GRATUITO

O Clube de Leitura é um espaco de
encontros para conversar e trocar
impressoes sobre livros. Neste
més,aobra escolhida é “Poderosas:
25 Mulheres que mudarama
historia de Portugal’, de Maria Pilar

7MAR

ASMULHERESNO
PODER LOCAL

EDIFICIODOPODER LOCAL
SAB|15H30 | GRATUITD | Mp*

A proposito das comemoragoes
dos 50 anos do Poder Local
Democratico, propde-se um
Café-Concerto que vai por a
conversa autarcas decanas do
poder local em Almada.

8 MAR

CAMINHADA
DIAINTERNACIONAL
DAS MULHERES

PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
DOM|8H| 8 KM GRATUITO|MP*
Caminhada de 8 quilometros de

distancia, aberta a todas as idades.
Inscri¢des: cm-almada.pt/
caminhada_dia_internacional_
das_mulheres2026

8 MAR
ROTA DO CANTE EM ALMADA

CELEBRAGAD DO
DIAINTERNACIONAL
DAS MULHERES

10H|MERCADD DA TRAFARIA

T1H[LARGO VASCO DA GAMA, COSTADECAPARICA
15H | ASSOCIACAD AGUIAS VERMELHAS
—CHARNECA DE CAPARICA

16H|PRAGALOPES GRACA, LARANJEIRD
17H30|PRAGA DA LIBERDADE, ALMADA

A Rotado Cante é assegurada pela
Associacao Grupo Coral e
Etnografico Amigos do Alentejo,
do Feijo. Depois da tltima atuacao,
segue em desfile até junto ao
Teatro Municipal Joaquim Benite,
onde terminaarota.

DIA8

SALACAFE CONCERTD
VOZES QUE ECOAM: DO
PODCASTAD CONCERTO

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB| GRATUITO|MP*

15H30 - DIA DE REFLEXAD

com Madalena Freire, Zé Pedro
Silva, Joao Maria Jonet e Maria
Escaja. Convidada especial:
Presidente da Camara Municipal
de Almada, Inés de Medeiros.

17H- FEEL PODCAST

“A JORNADA DA MULHER: DESAFIOS, CONQUISTAS
E O PODER DA PARTILHA"

com a participacao de Marta

PROGRAMAGAO COMPLETAEM CM-ALMADAPT  *MP-MARCAGAD PREVIA
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Cortez, Rosa Alface, Ana
Margarida Matos, Iris Bravo e
Anabela Pires, que irdo partilhar
as suas experiéncias.

18H30 - VALE A PENA, DE MARIANA ALVIM
com escritora Mafalda Santos.

9 MAR

FILME “0 QUE PODEM
ASPALAVRAS"

SALAD DA SOCIEDADE FILARMONICA INCRIVEL
ALMADENSE

SEG| 21H|M/12 GRATUITD

Um retrato intimo das
extraordindrias “Trés Marias”,
que em 1972 publicaram o livro
“Novas Cartas Portuguesas’,
imediatamente banido pela PIDE
e que aslevou ajulgamento por
atentado a moral. Documentario
realizado por Luisa Sequeira e
Luisa Marinho, galardoado no
Festival DocLisboa 2022, com 0
Prémio do Publico.

10 MAR
DOCUMENTARIO

MULHERES DOMAR
_ACORES

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
TER|21H|GRATUITO

Documentdrio realizado no
ambito do projeto Mulheres do
Mar, reconhecido pela UNESCO
no ambito da Década das
Nacoes Unidas das Ciéncias do
Oceano para o Desenvolvimento
Sustentavel (2021-2030).
Pretende dar visibilidade as
mulheres que vivem nos Agores e
que tém uma relacao emocional
€Om O mar.

21 MAR

ROTEIROS DA
PARTICIPAGAQ DAS
MULHERES DE ALMADA
NALUTACONTRA
OFASCISMO

LARGD 5 DE OUTUBRD, COVADA PIEDADE [JUNTO
AOCORETO]

SAB|10H30|2 KM GRATUITO

Visita guiada, desde o Largo 5 de
Outubro, na Cova da Piedade,
até ao Largo Luis de Camoes,
em Almada, um roteiro que
pretende identificar os caminhos
relevantes das lutas das mulheres
de Almada, dando a conhecer

o papel que as mulheres
desempenharam na sua historia.

29 MAR

ESPETACULOVOZES,
SABERES E DIREITOS

CASINO DATRAFARIA

DOM|16H|GRATUITO

Este espetdaculo dd a conhecer
o0impacto e as conquistas que
aaprovacao da Constituicao
da Republica Portuguesa

teve na vida das mulheres,
nomeadamente atraveés
doseu artigo 13°.
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VISITAS

14 MAR

VISITACASA
COM JARDIM

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB| 15H|M/6 [GRATUITO |MP*

Visita de cardcter histdrico a
este espaco, revelando histdrias
do seu passado, enquanto casa
senhorial e quinta de recreio,

e do seu presente, enquanto
Centro de Arte Contemporanea.
Acessivel ao publico cego e com
baixa visdo.

Inscricdes: 212724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

21MAR

VISITA GUIADA
AEXPOSICAD
PAONOSSD

MUSEUDEALMADA- CASADACIDADE

SAB/TIH| GRATUITD [ M/12 | MP*

Em apenas 60 minutos,

vamos conhecer o cultivo dos
cereais, moagem, producao

e comercializagao do pao no
concelho de Almada. Ha pecas,
fotografias, documentagao
arquivistica, sonoplastia e
audiovisuais que testemunham
as plantas, o trabalho, os ciclos
anuais e a centralidade do “pao”
enquanto alimento e referéncia
identitaria.

Inscricdes: museus.comunica@
cm-almada.pt

* MP-MARCAGRO PREVIA

14 MAR

VISITAGUIADA
ADESCOBERTA DO SOLAR

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB [15H | GRATUITO | MP*

Rui Mesquita Mendes conta-nos mais sobre a historia deste lugar,
que remonta a criacdo do Morgado da Sobreda em 1745, pelo
desembargador Rodrigo de Oliveira Zagallo.

LUIS FILIPE CATARINO
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CONTACTOS

AMIGOS DO ATLETISMO DA
CHARNECA DE CAPARICA
RUADES. JOSE, N.2108 - CHARNECA DE CAPARICA

ASSOCIAGAD DE SURF COSTA DE CAPARICA
AVENIDA MURALHA DA PRAIA -

MARCELINO BEACH CLUB

Tel.: 969 449 052910 845 624

ASSOCIAGAD PARA 0 DESENVOLVIMENTO
DAQUINTA DO CHIADO

RUA QUINTA DO CHIADO, 16

Tel.: 969 409 691

AUDITORIO COSTA DE CAPARICA
PRACA DA LIBERDADE, 74— COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA

Tel.: 212724 927
Bilheteira: 212724 922

BASE NAVAL DE LISBOA
ARSENAL DO ALFEITE - LARANJEIRO
TEL.: 212728 000

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
RUADAALEMBRACA - FEIJO
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

BIBLIOTECA DA TRAFARIA
LARGO DAREPUBLICA - TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

CASA DA CERCA - CENTRO DE
ARTE CONTEMPORANEA
RUA DA CERCA - ALMADA
Tel.: 212724 950

CASA DA DANCA DEALMADA
RUATRINDADE COELHO, 3 - CACILHAS
TEL.: 212724 298

CENTRO DE INTERPRETACAD
DAMATA DOS MEDOS

ESTRADA FLORESTAL DA FONTE DA TELHA
COSTA DA CAPARICA

CICLOFICINA DEALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO
DACOSTA, 38B-40 - ALMADA

CLUBE RECREATIVO 0S ESTRELAS
DAFONTE SANTA
BAIRRO DA FIGUEIRA - CAPARICA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS
DESPORTOS “CIDADEDEALMADK"
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO, 35 - FEIJO
Tel.: 212 587100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENCO PIRES DE TAVORA - SOBREDA

EDIFICIOD0 PODERLOCAL
(JUNTA DE FREGUESIA DO FENJO)
RUA DA ALEMBRANCA, FEIJ0

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPUBLICA - TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV D. NUNO ALVARES PEREIRA, 74A - ALMADA
Tel.: 212 274724

HORTA CULTURAL

RUA JOSE BIO, COSTA DE CAPARICA
(JUNTO AD GRUPO DESPORTIVO
DAS TERRAS DA COSTA]

MERCADO DAS TORCATAS - FERRAMENTECA
AVENIDA DO CRISTO REI, LOJA2 - ALMADA

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
PRACA JOAD RAIMUNDO - COVA DA PIEDADE
Tel.: 212734 030

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
RUAHENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724 270

OFICINA DE CULTURA
AV D. NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M- ALMADA
Tel.: 212724 050

PAVILHAD MUNICIPAL DA
CHARNECA DE CAPARICA
PRACETA FREDERICO DE FREITAS
~ CHARNECA DE CAPARICA

PAVILHAO MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA
RUA JOAD LOPES - COSTA DE CAPARICA

33

PISTAMUNICIPAL DEATLETISMO
ALBERTO CHAICA
(QUINTA DAVARZEA - ENI0 - SOBREDA

SALADDEFESTASDASFIA
RUA SOCIEDADE FILARMONICA INCRIVEL
ALMADENSE 6 - ALMADA

Tel.: 212750 929

SOLARDOSZAGALLOS
LARGO ANTONID JOSE PIAND JONIOR - SOBREDA
Tel.: 212947 000

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNGAD
RUACONDE FERREIRA - ALMADA
Tel.: 212723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ - ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDID
RUABERNARDINO MACHADO - SOBREDA

FICHA TECNICA
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CONTACTOS UTEIS:

Tel.: 212724000

Gabinete de Atendimento Municipal
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt
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