“TINERAMTE |

Itlnerano de Margo




Semana 1 (2 a 8 de marco)

Horario| Seg2 Ter3 Qua4 Qui5 Sex6 Sab7 Dom8

Ass. . .
Ass.dePais  Centrode Dia
10H30 Hefqrma tos, eAmigosdo - Centro Centm Laranjeiro -
. Pensionistas e i X Paroquial de
as Deficiente  Social da Pracada
1 Lararllqgi?g? Feijo Mental Trafaria La?lén?ga 0 i
JoTOTel0  apPCD  SCMA -1ag
ARPILF
Almoco - 12H30 as 14H
Unidio Ref. Centro Centro Centro Soc.
14H30 Pensionistas,  Educagio Paroquial  Paroquial N. Sra. i
as Idosos Almada  Especialde  Padre Ricardo da Conceigéo Férum
17H30 Laranjeiro Almada Gameiro  Costa Caparica

URPICA  AmaSi  CSPPRG CSP
Semana 2 (9 a 15 de margo)

Horario| Seg9 Ter1@ Quall Quil2 Sex13 Sab14 Dom1S

Coop. ; Ass.
Educacdo Centro Soc. Ce[r:nro Eif? D'_a Reformados,
10H30 | Reabiitaciode  Paroquialde ELONVIVIO . Pensionistas
as Cidaddos ~ ValeFigueira Centro Lar Granja eldosos
D |nedeptadosdo  Copy 0l SR gy
SeixaleAlmada  Figueira Srgms Amada
CERCISA ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da o
Charneca- Liga dos Ass. Péjr?slﬁonnli%s?;‘s
14H30 A Amigos do A Almadense s !
as Jun%a de Hospita Forum Rumo ao Almada
17H30 : Garcia de Futuro
Freguesia Pombal
Orta AARAF URPICA
ULAHGO

Semana 3 (16 a 22 de marco)

Horério| Seg16  Ter17 Qual8 Qui19 Sex20 Sab2! Dom 22

fss Ass.dePais  Centro de Dia Na Sombra

Reformados, : Centro das Palavras
IOQHSU Pensionistas e eD/trRLgigﬁtréu S’g%?;fég Paroquialde  Parque Urbano
TH dosos Mental Trafaria Almada Comandante

Laranjeiro/Feij6 larS.Tiago  JdlioFerraz
ARelF  APPACD - SCMA Almada

Almoco - 12H30 as 14H

Unido Ref. Centro Centro Centro Soc. d'\zlaggglrg\t/]rr:s

14H30 Pensionistas,  Educacéo Paroquial  Paroquial N. Sra. Paraue Urbano

as Idosos Almada  Especialde  Padre Ricardo da Conceicéo Co?nandante
17H30 Laranjeiro Almada Gameiro  Costa Caparica

d Jilio Ferraz
URPICA AlmaSé CSPPRG Csp Aimada




Semana 4 (23 a 29 de marco)

Horario| Seg 23 Ter24 Qua2S Qui2b Sex?27 Sab28 Dom 29

Coop.
Fducacio  CentroSog. Centrode Dia
10H30 Reabilitacdo  Paroguialde e Convivio- Encontrode

. deCidaddos ValeFigueira  Centro larGranja  Bibliotecas
1 Inadaptados CSPV. Integrado SCMA Itinerantes

do Seixale Figueira Arco Iris Alcobaca
Almada SCMA
CERCISA
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da
ligados Ass.
14H30 L de_ Amigosdo  laranjeiro-  Almadense Eriy
\ Caparica ) Bibliotecas
as Hospital Pracada Rumo ao :
17H30 ,&J:rtga?j% Garciade Portela Futuro I%lergntes
Orta AARAF coaga
ULAHGO

Semana 5 (30 a 31 de marco)

Horario| Seg 30 Ter3!  Qua Qui Sex Dom
10H30
as
4
Almoco - 12H30 as 14H
14H30

as
17H30




—~—

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




