LAZER E CULTURA ABRIL 2026

AGENDA

24 DE ABRIL

CAPICUA
E KARETUS

CONCERTO NA PRAGCA DA LIBERDADE

3 A 12 DE ABRIL
CAPARICA SURF FEST

A PARTIR DE 16 DE ABRIL
EXPOSICAO
“E EM VEZ DO MEDO?”
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AO LONGO DO MES

CELEBRAR 023 DE ABRIL

0s 52anos do 25 de Abril celebram-se, durante todo o més, com atividades
paratoda a familia.

“E em vez do medo?” é a exposicao que vai estar na Oficina da Cultura,
paramostrar como os estudantes almadenses refletem sobre a Revolucao
de 1974. “Serigrafar a Liberdade”, no dia 11 de abril, e “Cartazes da Liber-
dade”, no dia 18, sdo atividades programadas para a Casa da Cerca - Centro
de Arte Contemporanea, onde 0s mais jovens vao poder aprender técni-
cas de serigrafia e pensar sobre o conceito de “Liberdade”.

Este ano, o concerto que celebra a Revolucao de Abril faz-se na companhia
da rapper portuguesa Capicua. A meia-noite, esta marcado o tradicional
fogo de artificio, seguido do concerto de Karetus. A dupla, dedicada a
musica eletrénica, convida o Grupo Coral e Etnografico Amigos do Feijo
parapartilhar o palco.




AGENDA ALMADA

ARLIVRE

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA
DOVENTO

10H-19H(M/85| GRATUITO | MP*

Passeios gratuitos de trishaw
(uma bicicleta com trés rodas

e um sofd) para maiores de

65 anos e/ou pessoas com
mobilidade reduzida.
Inscricdes: 936 733797

7,14,21E 28 ABR

ASTERGAS NAHORTA

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
TER|15H | MP*

Todas as tercas-feiras, ha
atividades na Horta Cultural.
Este é um espago de partilha
de conhecimento entre todos
os participantes e de difusao
dos principios da agricultura
sustentavel e de economia circular.
Inscricdes:
info@mergulhourbano.com

T ABR
MICROFLORESTAS

AGAD DEVOLUNTARIDS
CUIDADORES

MICROFLORESTA DO PRAGAL

DOM| 3| GRATUITO| MP*

Venha participar com familia

e amigos na manutengao

da Microfloresta do Pragal e
contribua para um concelho

mais sustentavel, biodiverso e
adaptado as alteragOes climaticas.
Inscricdes: AQUI

1 ABR

VISITAAD JARDIM
0CHADDAS ARTES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB|16H | M/6 | GRATUITO | MP*

Esta visita apresenta O Chdo

das Artes - Jardim Botanico, o
seu conceito, a sua colecao de
plantas, 0s usos dessas plantas
nas artes pldsticas e as dinamicas
cromaticas e sazonais do jardim.
Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

2,9,16,23 E30 ABR

19 ABR

AGAD DEVOLUNTARIADO
REDUNA

PRAIA'S. JOAD DA CAPARICA

DOM| 9H-12H | MP*

Acao de voluntariado do projeto
ReDuna para descobrir este
programa de restauro ecoldgico
dos sistemas dunares e colaborar
em atividades como a plantagao
de espécies nativas, a remocao de
plantas exoticas e a manutengao
de vedacgdes e sinalética.
Inscrigdes: AQUI

ANABELA LUIS

AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

QUI[10H30|M/6| GRATUITO | MP*

As manhas de quinta-feira sao a alturaideal parair a Casa da Cerca
colaborar na manutencao d’ O Chdo das Artes - Jardim Botanico.
Nestes encontros ao ar livre sdo abordados os trabalhos de
manutencao geral que podem realizar-se em qualquer jardim nesta

altura do ano.

Inscrigdes: marcar.cac@cm-almada.pt

* MP-MARCACAD PREVIA


https://www.cm-almada.pt/microflorestas-no-concelho-de-almada
https://www.cm-almada.pt/voluntariado-reduna

ANABELA LUis

21ABR

DS DIAS DAS ARVORES

VIVEIRD MUNICIPAL DO ALTO DO INDIO

TER|9H-TTH30| ENTRADA LIVRE

0 Viveiro Municipal do Alto do indio abre as portas a todas as
pessoas que queiram participar nas tarefas regulares de producao
e conservacao de espécies arboreas. Cada participante deve trazer
roupa e calcado adequados, chapéu, dgua e luvas.

ABR 2026

CINEMA

19 ABR

CIDADAOS DO MUNDO

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

DOM [ 16H|M/15| ENTRADA LIVRE
Apresentacao do filme “Cidadaos
do Mundo’, de Manuel Botelho,
que reflete sobre o mundo em
que vivemos. A apresentacao do
filme ¢ seguida de uma conversa
com o realizador. Entrada livre,
sujeita a lotagao do espaco.

DANCA

3,10,17,24 ABR

GENTES QUE DANGAM
KIZOMBA

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO
AMARD

SEX|19H-21H| GRATUITO | MP*
Workshops gratuitos de
“kizomba”, estilo de danga
origindrio de Angola, enquanto
ferramenta de promog¢ao
dainterculturalidade e da
coesao social, organizados
pela Ad Sumus - Associacdo de
Imigrantes de Almada.
Inscri¢des: AQUI


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfww7CR-kfEfqk5NLCvhmE0WZC6hYH8qg1MG5tIMKfr1kdT9g/viewform

AGENDA ALMADA

29 ABR
DIA MUNDIAL DA DANGA

DANGA
CONTEMPORANEA
55 ANOS

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA - SALA
PABLO NERUDA

QUA/TSH-17H | M/55| GRATUITO| MP*
Nesta oficina, dirigida a maiores
de S55anos, o coredgrafo Rafael
Alvarez desafia os participantes a
mergulhar no universo da danca
contemporanea. Oficina para
todos, com ou sem experiéncia
anterior em danca. Sessao
comemorativa do Dia Mundial
da Danca.

Inscricdes: www.casadadanca.pt

29 ABR
DIA MUNDIAL DA DANGA

[CTR] COMPOSICADEM
TEMPOREAL

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA - SALA
PABLO NERUDA

QUA|T7H30-19H30 | M/55 | GRATUITO | MP*
Oficina de improvisacao e
composicao, baseada na
Composicao em Tempo Real
(CTR), com Cldudia Dias. Sessao
integrada na Transborda - 6.2
Mostra Internacional de Artes
Performativas de Almada.
Inscri¢cdes: www.casadadanca.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

HASIM KILIC

DESPORTO

T ABR

CAMINHADA

ERMIDA'S. SEBASTIAD (PONTO DE ENCONTRO)
SAB|8H30|M/12| GRATUITO

Passeio pelo Ginjal e visita ao
nucleo museologico da Marinha
Portuguesa em Cacilhas, que
inclui o submarino Barracuda e a
Fragata D. Fernando Il e Gldria.
Inscricdes: Postos de
atendimento da Unido das
Freguesias de Almada, Cova da
Piedade, Pragal e Cacilhas.
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T E12ABR
ATLETISMO

CAMPEONATO
REGIONAL DEPROVAS
COMBINADAS

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO CHAICA
SAB 14H-20H | DOM 8H-13H | ENTRADA LIVRE
Competicao de atletismo
organizada pelas associacoes
regionais em Portugal.
Inscricdes:
asas.dtr2020@gmail.com

18 ABR
GINASTICA

FESTAJOVEM

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SAB[14H30 | ENTRADA LIVRE, MEDIANTE
LOTAGAO DO ESPAGD

Festa comemorativa do 25 de
Abril, celebrada desde 1994,
com atividades gimnicas
protagonizadas pelas geracoes
mais jovens.

RAQUEL FRANCA

3A12ABR

CAPARICASURF FEST

PRAIA DO PARAISO, COSTA DE CAPARICA

SEXADOM|ENTRADALIVRE

O Caparica Surf Fest 2026 vai reunir centenas de atletas e alguns

dos melhores surfistas portugueses, numa edicao dedicada ao

surf nacional. Este ano, destaque para o regresso do Campeonato
Nacional de Clubes. Além das competicoes, o festival conta com aulas
e demonstracgoes de surf e skate. Fazem parte do programa a ASCC
Super Groms (3 e 4 de abril), o Circuito Regional Grande Lisboa (6 e 7
de abril), a1.2 Etapa Junior Tour 2026 (8 e 9 de abril) e 0 Campeonato
Nacional de Clubes (10 a 12 de abril).

0 evento é promovido pela CMA e organizado pela ASCC - Associacgao de
Surf da Costa de Caparica, com o apoio da Federacao Portuguesa de Surf.

7

18 E19 ABR
PATINAGEM

CAMPEONATO
DISTRITAL DE DANGA

PAVILHAD MUNICIPAL DA CHARNECA DE
CAPARICA

SAB EDOM | 8H-22H | ENTRADA LIVRE
Prova que tem como objetivo
apurar os campedes distritais nas
especialidades de Solo Dance e
Pares de Danca.

Inscricdes:
asas.dtr2020@gmail.com

18 ABR

THAICHI

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|9H|M/18 | GRATUITO | MP*

Sessao de Tai Chi, com Miguel
Lobato, que combina teoria

e prdtica para estimular o
equilibrio entre mente e corpo

e explorar os beneficios do
movimento consciente.
Inscrigdes: solar@cm-almada.pt
(apartir de 8 de abril)

19 ABR
ATLETISMO

32.2 CORRIDA CORRE
PRAIA

CLUBE DE CAMPISMO DO CONCELHO DE
ALMADA, PRAIA DA SAODE

DOM|9H30(6 €™

A prova desafia os participantes a
percorrer 15 km, desde a Praia da
Saude até a Fonte da Telha, com
regresso ao ponto de partida.

A Mini Correpraia tem uma
extensdo de 7,5 km, entre a Praia
da Saude e a Praia da Morena. A
corrida destinada as criangas é
gratuita.

Inscrigdes: s.admin@ccca.pt
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T E12ABR

DIAMUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA

VARIOS LOCAIS
SABEDOM|GRATUITD

Para comemorar o Dia Mundial da Atividade Fisica (6 de abril), a

CMA preparou um programa recheado de atividades promotoras de
bem-estar através de atividades desportivas. loga, passeios de BTT,
treino outdoor, pilates, zumba, hidrogindstica, judo ou surf sao apenas
algumas das modalidades para experimentar.

Informacoes: AQUI

RAQUEL FRANCA

19 ABR
GINASTICA

GIMNACADEMIA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
DOM|16H

Evento que tem como objetivo
demonstrar o trabalho realizado
pelos atletas das varias classes da
Academia de Instrugao e Recreio
Familiar Almadense e que conta
com a participagao de clubes de
ginastica da regiao.

Inscricdes:
academia.almadense@gmail.com

19 ABR
ATLETISMO

CAMPEONATO
REGIONAL10000

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTD
CHAIGA

DOM 8H-I3H | ENTRADA LIVRE

O Campeonato Regional de 10
000 metros é uma competicao
oficial de atletismo em pista,
organizada pelas associacoes
regionais em Portugal.
Inscrigoes:
asas.dtr2020@gmail.com

* MP-MARCACAD PREVIA

ENCONTROS

1,8,15,22 E29 ABR

QUARTAS-FEIRASA
TARDENABIBLIOTECA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
QUA|14H30 | ENTRADA LIVRE

Todas as quartas, faz-se algo de
diferente, como pintar, escrever,
coser, dangar ou cantar.

2ABR

CLUBEDELEITURA

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA
QUI|T1H | SENIORES | ENTRADA LIVRE

A cada ciclo, um livro ¢ escolhido
e lido em conjunto, em voz alta.
Em abril, a obra escolhida é “A
Desobediéncia Civil”, de Henry
David Thoreau, um ensaio
intemporal sobre a liberdade, a
consciéncia individual e o dever
moral de resistir a injustica.

7ABR

JOGAREVIVER

CLUBE RECREATIVD 0S ESTRELAS DA FONTE
SANTA

TER [14H30 | GRATUITO

Através de jogos tradicionais, de
mesa e de estimulacdo cognitiva,
€ promovida a memoria, a
atencao, o raciocinio e, acima de
tudo, boas gargalhadas entre a
populagao sénior.


https://www.cm-almada.pt/

16 ABR

LABORATGRID
DE MEMORIAS

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA

QU130 | ENTRADALIVRE

Iniciativa dedicada arecolha

e valorizacao do patrimdnio
material e imaterial da
freguesia, através de encontros
tematicos que contribuem para
o enriquecimento do acervo

do Espaco Cultural da Junta da
Unido de Freguesias de Caparica
e Trafaria.

ABR 2026

8,15,16,22 E29 ABR

ENCONTROS DE CROCHE

QUI|14H30 | CLUBE RECREATIVD 0S ESTRELAS
DA FONTE SANTA| ENTRADA LIVRE

QUA|T5H| ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA
ENTRADA LIVRE

O croché desenvolve a
motricidade fina e melhora a
autoestima. Venha aprender

ou partilhar esta técnica de
artesanato tdo versdtil.

16 ABR

OLUGARDO
PENSAMENTO-
ESTETICAIV

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI{19H| ENTRADA LIVRE

A estética ¢ um ramo da filosofia
que estuda a natureza da arte, a
experiéncia estética, a criacao
artistica, o gosto, o julgamento
artistico e a natureza do belo.

18 ABR

CEM DIAS DE BEM-ESTAR
- CUIDAR DA PESSOA COM
CANCRO

0 PAPEL DA ONCOLOGIA
INTEGRATIVA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS

SAB | 15H30| GRATUITO | MP*

Esta palestra propde uma reflexao
acessivel e cientificamente
fundamentada sobre o papel

da oncologia integrativa, com
especial enfoque no contributo
danaturopatia enquanto
abordagem de cuidado centrada
napessoa. Com Susana Chalante.
O programa “Cem dias de bem-
estar” destaca-se por promover
aliteracia em saude e reforcar

o papel da biblioteca publica
como espaco de participacao e
melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

Inscrigoes:
biblactividades@cm-almada.pt

23 ABR

SESSAD DE SAUDE
MENTAL

CLUBE RECREATIVO 0S ESTRELAS DA FONTE
SANTA

QUI|14H30 | SENIORES | ENTRADA LIVRE

Para aprender técnicas que
ajudam a reduzir o stresse,
compreender melhor as emocoes
e criar pequenos habitos que
fazem uma grande diferenca.

28 ABR

SABORES
COMMEMORIA

CLUBE RECREATIVD 0S ESTRELAS DA FONTE
SANTA

TER| 1430 SENIORES | ENTRADA LIVRE
Sessdo de partilha de receitas
antigas, historias e memorias.
A proposta é falar de pratos de
outros tempos, trocar ideias,
lembrar como se cozinhava
antigamente e contar historias
ligadas a comida e a familia.
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EXPOSICOES

>INAUGURAM

10 ABR
NA LUZ DAS SOMBRAS

MARIONETAS
DESOMBRA DO MUSEU
DAMARIONETA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

0UIA SAB 12H-21H30| DOM 12H-19H
ENTRADALIVRE

ATE18 00T

A marioneta de sombra é umadas
mais antigas formas de teatro de
marionetas, cuja origem se perde
no tempo. O Museu da Marioneta
tem uma importante colecao
destes objetos provenientes da
China, daIndonésia, da indiae
da Turquia, das quais uma parte €
agoraapresentada em Almada.

EXPOSIGOES

> GONTINUAM

MOVIMENTO
PERPETUO

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNCAD

QUA A SAB| 15H-18H30 | ENTRADA LIVRE
ATE2 MAI

Exposicdo de pintura, de Jodo
Albuquerque, que homenageia
Carlos Paredes no centendrio
do seu nascimento, tomando
asua musica como ponto de
partida para a criagao visual.

ESCT

16 ABR
COMEMORAGOES 25 ABRIL

EEMVEZDOMEDO?

OFICINA DE CULTURA

TERASAB] TIH-13H E 14H-19H | ENTRADA LIVRE

NTE2 MAI

As escolas publicas, privadas e profissionais do concelho mostram os
trabalhos realizados para as comemoracdes do 25 de Abril. “E em vez
do medo?” é o tema deste ano letivo. O programa inclui foruns, musica,
teatro e hora do conto.

10
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CAMINHO DECORPO
INTEIRO

SOLAR DOS ZAGALLOS

TERASAB [10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
NE23MAI

Joana Paraiso retine um conjunto
de obras que exploram a percecao
sensorial e corporea do ato de
caminhar no espaco urbano, com
particular atencdo a experiéncia
do corpo feminino. A exposicao
propde uma reflexao sobre a
relacdo entre corpo e territorio.

PARIDOS DA TERRA

SOLAR DOS ZAGALLOS

TERASAB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
AE23MA

“Paridos da Terra” apresenta

uma retrospetiva do trabalho da
Andreia Pinho, que desenvolve
uma pratica continuacoma
ceramica desde 2019, centrada na
recolha e investigacao de argilas
selvagens no territorio portugués.

SEMEAR AS TERRAS,
ALARDOMAR

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TER ASAB [10H-13H | 14H-18H| ENTRADA LIVRE
ATE 20 JUN

Exposicao dedicada a agricultura
nas Terras da Costa e a pesca na
Costa de Caparica, construida
apartir da colaboracao entre
pescadores, agricultores,
investigadores e artistas. A
mostra propde uma reflexao
sobre 0 passado, o presente e

o futuro destas atividades, sob
curadoria de Diana Pereira.

REDEIRAS

GALERIAMUNICIPAL DE ARTE
TERASAB] TIH-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE
ATE20JUN

Em 2025, a artista irlandesa Ally Nolan esteve em residéncia artistica
em Olho de Boi. Apds descobrir que o estidio onde se encontrava
tinha sido uma fabrica de redes de pesca, estabeleceu paralelismos
inspiradores para a sua pratica artistica entre o trabalho das redeiras
almadenses - mulheres que fabricavam redes de pescaamao - e as
tradicoes artesanais femininas na Irlanda.

CARLOS VALADAS

JACKA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
TERASAB/10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE 20 JUN

A exposicao de Jubas Barreto
nasce do didlogo entre duas
linguagens - a pintura e a poesia -
unindo a obra literdria de Anténio
Barreto, conhecido como Jacka,
asinterpretacoes visuais da sua
filha. A exposicao “Jacka” celebra
amemoria, a ancestralidade ea
identidade cultural de Almada,
através do encontro de culturas,
geracoes e linguagens artisticas.

1

UMACASAPARATODOS

CASA DAGERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM | 10H15-20H | ENTRADA LIVRE

ATE 28 JUN

Movana Chen ¢ uma artista
radicada em Hong Kong e Lisboa.
“Uma Casa para Todos™ é um
projeto colaborativo e continuo
que teve inicio em Hong Kong, em
2024, e prossegue em Portugal.
Esta é a primeira exposicao

de Movana Chen em Portugal,

e convida as comunidades

locais e o publico a participar,
tornando a galeria num espaco
partilhado de criagao e troca.
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VICTOR MENDES

UMA COLEGAD: ONDE 0 DESENHD
ACONTECE (1993-2025)

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SEGADOM|10HI5-20H | ENTRADALIVRE
ATE28JUN

A exposicao parte da Casa da Cerca enquanto lugar - fisico, simbolico
e temporal - onde o desenho acontece.

Mais do que um conjunto de obras reunidas ao longo de mais de

trés décadas, esta colecao é o resultado de uma pratica continuada
de atencao ao desenho como linguagem auténoma, campo de
experimentacao e forma de pensamento.

AR.CO-EDIGOES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEG ADOM|10H15-20H | ENTRADA LIVRE
ATE 28 JUN

Parceria entre dois centros

de documentacdo, numa
apresentacao queiradara
conhecer os livros de artista
presentes na cole¢ao do Ar.Co-
Centro de Arte & Comunicacdao
Visual. Na Galeria do Patioe
Sala de Leitura - Centro de
Documentacao e Investigacao
Mestre Rogério Ribeiro.

PAONOSSD

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/10H-13H | 14H-18H 1,80 £
NE4JuL

Esta exposicao da Casa da Cidade
faz uma abordagem ao cultivo de
cereais, moagem, producao

e comercializacao do pao no
concelho de Almada. Pegas,
fotografia, documentagao
arquivistica, sonoplastia e
audiovisuais testemunham as
plantas, o trabalho, os ciclos anuais
eacentralidade do “pao’”.

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

12

CONTA-ME HISTORIAS

ANTONID JOSE GOMES
~CAPTURARAVIDA,
FIXA-LANOATODEVIVER

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/10H-13H | 14H-18H |1.80 £
ATE4JUL

“Conta-me histdrias” apresenta o
trabalho de Antonio José Gomes,
industrial moageiro com forte
ligacdo a comunidade da Cova da
Piedade. A exposicao revela o seu
acervo menos conhecido como
fotégrafo amador, mostrando
imagens capturadas entre o

final do século XIX e inicio do
século XX, resgatando a fotografia
analogica e o olhar singular sobre
asuaépoca.

PORASIDEIASNOPAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
TER ASAB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE 30 DEZ

Aarte tipografica da primeira
metade do século XX é destacada
no atrio da biblioteca, com

trés objetos historicos: uma
guilhotina manual, um agrafador
e uma impressora plano
cilindrica, que refletem um
tempo em que asideias eram
impressas no papel.

CASAS, COVAS E RUAS:
ASRAIZESMEDIEVAIS
DEALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAO
TERASAB/10H-13H | 14H-18H 1,80 £
Esta exposicao acompanha a
historia da vila e o quotidiano
dos seus habitantes desde a




Idade Média, percorrendo a lenta

evolucdo do nucleo urbano, a
partir dos artefactos expostos e de
diversas aplicacdes multimédia.

ENTREDOISMARESE

UMRI0.ALMADA, 3MIL
ANOS DEHISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB|10H-13H| 14H-18H | 1,80 £

A partir de um conjunto de
objetos e registos documentais
e audiovisuais que integram a
colecao do Museu de Almada,
aexposicao percorre trés mil
anos de historia, marca
sucessivas culturas e tradigoes.

FAMILIAS

4 ABR

I0GAPARA FAMILIAS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|10H|M/B| GRATUITO | MP*
Praticarioga em familia ¢ uma
boa maneira de criar lagos mais
fortes e ajudar a melhorar a
flexibilidade, o equilibrio, a for¢a
eapostura.

Inscrigdes: solar@cm-almada.pt

10 ABR

AVIDASECRETA
DOLIXD

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
SEX|10H30| ENTRADA LIVRE

Sessdo divertida e educativa
para criangas e familias que
queiram aprender a proteger o
planeta.

ABR 2026

PEDRO SARDINHA

TEATRO PARA A INFANCIA

PROXIMAESTAGAD

SAB1GH|DOM1IH|M/B[10€™

Numa atribulada viagem de comboio, com paragens em
lugares inusitados, embora relevantes na obra e biografia
de Fernando Pessoa, vao entrando e saindo personagens
nas varias estacdes. Sao heteronimos e semi-heteronimos.
“Proxima Estacao” é um espetaculo de teatro de atores e
formas animadas, a partir do universo poético de Fernando
Pessoa. Pela Limite Zero.
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10 ABR

SOBE DENIVEL - JOGA
NABIBLIOTECA!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX| 21H| ENTRADA LIVRE

Estao garantidas horas de
diversao na biblioteca com jogos

de tabuleiro para todas as idades.

Estratégia, aventura ou cldssicos
intemporais, hd de tudo para
jogar com familia, amigos ou
outrosjogadores.

11ABR
JOGO DA MEMORIA

RAIZES DA TRAFARIA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB | 1DH30 | ENTRADA LIVRE

Neste jogo divertido, é possivel
descobrir imagens antigas da
Trafaria, ruas, tradigdes, lugares
especiais, enquanto a memoria
¢ testada.

18 ABR
SESSAO DE CONTOS

TUDOPELOAR!

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB/11H| ENTRADA LIVRE

Nesta sessdo de contos, celebra-
seaamizade,a paciénciaea
importancia de darmos sempre o
nosso melhor.

18 E19 ABR .
TEATRO PARA A INFANCIA

CAMINHO DO BURRD

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SABTGH [ DOMTIH|M/B[106™

Esta historia segue a jornada de
um burro em busca de uma vida
melhor, enquanto questiona a
sua condicao de besta de carga.
A medida que o cendrio se vira,

se desdobra e se transforma,
acompanhamos este burro
que carrega, literalmente, o
peso da sua historia as costas.
Pelo Historioscopio - Teatro de
Marionetas.

FAMILIAS

>(FICINAS

4 ABR

QUANDOAARTE
MORANOAZULEJO

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB| 15H | M/6 | GRATUITO | MP*

Uma oficina para explorar
apintura em azulejo, onde
tradicao e criatividade se
encontram.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

1 ABR

OFICINA DANCAR
E CANTAR COM O MUSEU

ASBANDAS
FILARMONICAS

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SAB[15H| FAMILIAS COM CRIANCAS M/3
GRATUITO | MP*

Com sons vocalizados e
instrumentos tocados por
todos, constrdi-se uma grande
e vibrante orquestra numa
verdadeira banda de familias.
Uma experiéncia participativa
e cheia de energia, onde cada
um tem um papel essencial no
espetaculo.

Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS
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11ABR )
OFICINAS PARA A INFANCIA

MARIONETAS
DESOMBRA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H| CRIANCAS DDS 6 ADS 12 ANDS | 56
O que é asombra? Como se
relaciona com a luz? E no jogo
de sombra e luz que surge a
marioneta de sombra, uma das
mais antigas formas de teatro

de marionetas. Nesta oficina,
inspirada pelas marionetas em
€xposicao, recortam-se silhuetas
e criam-se personagens que,
entre aluz e asombra, vao
adquirir movimento.

18 ABR

OLARIAPARATODOS!

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB[10H[M/6 | GRATUITO | MP*

Oficina destinada a familias com
criancas maiores de 6 anos, onde
se pOe as maos no barro e se
criam pecas unicas.

Inscrices: solar@cm-almada.pt
(apartir de 8 de abril)

18 ABR

FAZUMNINHOPARA
PASSARDS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB[10H[M/6 | GRATUITO | MP*

Nesta oficina, os participantes
sdo convidados a construir
ninhos para passaros utilizando
materiais reutilizados,
promovendo a sustentabilidade e
aeconomia circular.

Inscricoes: solar@cm-almada.pt
ou acaoclimatica@cm-almada.
pt (apartir de 8 de abril)



T ABR

SEMEAR, PLANTAR

ETROCAR

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|15HM/3| GRATUITO | MP*

Para comemorar o Dia Mundial da
Arvore e daFloresta (21 de marco),
propde-se arealizacao de uma
oficina de sementeiras e estacaria
como forma de multiplicacao

de plantas de diversas formas e
contributo paraabiodiversidade
das hortas e jardins.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

ABR 2026

ANABELA LUIS

25 ABR .
OFICINAS PARA A INFANCIA

ALIBERDADE E PARA
10003

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB [15H | CRIANCAS DDS 6 ADS 12 ANDS | 5 €
O que pensam as criancas sobre
"Liberdade"? As criangas sao
mesmo livres? E se tivessem
todaaliberdade do mundo, 0
que fariam com ela? As respostas
vao ser dadas em letras gordas

e escritas em cartazes que daoa
conhecer aos adultos as
reivindicagoes dos mais novos.

JUVENTUDE

4ABR
MARGO A SOLTA

AGARRAT OBRASS!
+GIGANTONES

CACILHAS
SAB15H| ENTRADALIVRE

Asruas de Cacilhas transformam-se

num palco gigante onde o ritmo
dos metais se cruza com figuras
que quase tocam o céu. Os
Agarrat’Obrass! trazem o groove
damusica de rua, enquanto

trés gigantones vao dominar

0 cendrio com danga e muita
interagao.

5ABR
MARGO A SOLTA

NATURAL MENTE

COSTA DE CAPARICA

DOM [14H30 ET6H | ENTRADA LIVRE

A magia da lenddria Natural
Theatre Company (Reino Unido)
invade a Costa de Caparica para
transformar um passeio de fim
de semana num cendrio de filme.
Este é um espetdculo imersivo,
absurdo e cheio de humor, que
vai fazer pensar sobre o planeta.
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10 ABR
MARGO A SOLTA

NOTWITHOUT
FIGHTING

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO
AMARD

SEX|21H|M/6| ENTRADA LIVRE, MEDIANTE
LOTAGAD DO ESPAGO

Espetaculo de musica hardcore,
que celebra o legado historico
dos Not Without Fighting.

O concerto vai contar com
convidados especiais e vai incluir
aapresentagao do booklet “From
the Pit” da autoria da fotdgrafa
Solange Bonifdcio.

MABR
MARCO A SOLTA

MUDA-MERCADO
URBANO DEALMADA

LARGO DE CACILHAS - JUNTO AO FAROL
SAB10H-18H | ENTRADA LIVRE

O MUDA - Mercado Urbano
de Almada estd de regresso
nasua 8.2 edigdo. Este é um



AGENDA ALMADA

mercado especial, que celebra
a cultura urbana que se vive
narua e se expressa naarte,

no vestudrio e nos costumes e
que dd a conhecer o melhor da
criatividade local, a inovagao
jovem e 0 compromisso coma
sustentabilidade.

MABR
MARGCO A SOLTA

SERIGRAFAR A
LIBERDADE

PISCINAS DE'S. PAULO - CASA DA CERCA

SAB] T5H-17H| JOVENS DOS 15 A0S 22 ANOS
GRATUITO | MP*

Nesta oficina experimenta-se a
técnica da serigrafia, recorrendo a
um conjunto de imagens e frases
sobre a Liberdade. Os trabalhos
vao juntar-se aos que estao a

ser desenvolvidos por jovens

de escolas do municipio. Em
conjunto, vao integrar o mural
“Cartazes da Liberdade’, que sera
criado no dia 18 de abril, no muro
exterior da Casa da Cerca - Centro
de Arte Contemporanea.
Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

TABR
MARCO A SOLTA

WRESTLEFESTIV

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO
AMARD

SAB|21H|M/6 | ENTRADA LIVRE, MEDIANTE
RESERVA

A Casa Amarela transforma-se no
epicentro do wrestlingnacional,
recebendo os maiores lutadores
do pais num espetaculo que, mais
do que um combate, é uma fusao
de arte, coreografia e drama.
Reservas: AQUL

ANABELA LUIS

12 ABR
MARGCO A SOLTA

ALMADA SKATE FEST

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

PARQUE DA JUVENTUDE DE ALMADA

DOM|14H30| ENTRADALIVRE

Desenhado para celebrar a cultura urbana de forma inclusiva, o
Almada Skate Fest foca-se nos jovens iniciantes até aos 18 anos,
oferecendo um espaco onde a competicao se funde com a diversao
descomprometida. A edi¢ao de 2026 promete continuar a ser uma
festa, com uma seleciao musical diversificada, demonstracdes de
profissionais e muitos prémios para os participantes.
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https://wrestlefest.pt/almadawrestlefest4/

18 ABR

CARTAZES DA
LIBERDADE

CASA DA CERCA - CENTRO DEARTE
CONTEMPORANEA

SAB | 10H-19H | GRATUITO| MP*

No Dia Internacional dos
Monumentos e Sitios, concretiza-
se a etapa final do projeto
artistico-educativo Cartazes da
Liberdade com a colagem dos
cartazes, feitos por alunos de Artes
Visuais e participantes na oficina
“Serigrafar a Liberdade”, no muro
exterior da Casa da Cerca.
Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

18 ABR
MARCO A SOLTA

I*FESTIVAL DA
JUVENTUDE

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARD
SAB[17H|M/6 | ENTRADA LIVRE, MEDIANTE
LOTAGAO DO ESPAGO

Desenhado para celebrar a
cultura urbana e musical de
forma inclusiva, o festival
assume-se como o ponto de
encontro obrigatdrio para todos
osjovens. A musica serd o motor
de socializacao e criatividade,
num evento que combinaa
descontragao de um convivio
entre amigos e o impacto de um
espetdculo de grande escala.

19 ABR
MARCO A SOLTA

ESCAPEBAG:
SAFETYESCAPEROOM

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARD
DOM [15H[M/12 | GRATUITO | MP*

Este ¢ um “escape room”
diferente parajovens e familias.
O objetivo é montar um kit de
emergéncia, num cendrio de
catastrofe simulado, antes que
o tempo esgote. Esta ¢ uma
atividade para saber o que fazer
quando tudo corre mal, trabalhar
em equipa e aprender como
montar um kit de sobrevivéncia
digno de um profissional da
Protecao Civil.

Inscricoes:
juventude@cm-almada.pt

17 A23 ABR

ABR 2026

LITERATURA

T ABR
COMUNIDADE DE LEITORES -
SABADOS DE LEITURA

1984, DE GEORGE
ORWELL

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB|15H | ENTRADA LIVRE

Este més,a Comunidade de
Leitores vai abordar o cldssico
“1984”, de George Orwell.

RAIOS PARTAM OS LIVROS

VARIOS LOCAIS
VARIOS HORARIOS

Ler é dificil. Por isso, este é um ndo festival literdrio, com o propdsito
de chegar aos ndo convertidos e sensibiliza-los para aimportancia da
leitura. Pretende-se congregar uma programacao eclética, que fuja do
conceito tradicional de um festival literdrio, com expressoes artisticas
varias que apelem ao publico jovem adulto, incluindo iniciativas
desconcertantes ou provocadoras de pensamento critico.

17
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GAPICUA

“HAMUITO A FAZER PARA DEFENDER
OLEGADO DEABRILEPARAD
CONSOLIDARNO FUTURD"

A rapper Capicua (Ana Matos Fernandes), esta de
regresso a Almada para o concerto comemorativo da
Revolucao dos Cravos, em plena Praca da Liberdade.

Para marcar a data, a artista portuense vai trazer temas
do ultimo album, Um gelado antes do fim do mundo, e
cancOes mais antigas, num concerto que promete ser
uma celebracao coletiva.

Texto Joana Mendes
Foroararia André Tentugal, Raquel Franga e Victor Mendes
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Dizemos que “Capicua” é uma
palavra ou um nimero que se
1é da mesma maneira nos dois
sentidos. Porque escolheu
Capicua como nome artistico?
Eu chamo-me Ana e quando
estava a procura de um nome

de "codigo” como rapper pensei
em Capicua, mas foi quando
descobri que é uma palavra de
origem catala que é composta -
capicua-,que significa "cabeca e
cauda’, que decidi adotd-lacomo
alcunha, jd que me remete paraa
imagem do ouroboros (a serpente
de cauda na boca) e, portanto,
paraaideia otimista de eterno
retorno.

Japassou varias vezes por
Almada, tanto em salas mais
intimistas, como o Teatro
Municipal Joaquim Benite, como
em festivais de verao, como é o
d’0 Sol da Caparica. Tem algumas
memorias desses concertos?
Tenho memdrias boas, ndo s6

de Almada, mas de todos 0s
concertos que tenho dado na
margem sul. Sou sempre muito
bem recebida e acarinhada!

Este ano, vamos poder contar
com a sua companhia nas
comemoracgoes do 25 de

Abril. Cantar nesta data é um
momento especial parasi?
Sem duvida! EEamelhor forma de
celebrar Abril. No palco, exercendo
omeu direito de dizer e cantar
0que penso e partilhando isso
com as pessoas, numa celebracao
coletiva. Se ndo fosse 0 25 de
Abril ndo poderia fazer o que
fago, portanto € particularmente
certeiro celebraraliberdade
exercendo-a.

0 que vamos poder ouvir neste
concerto?

Uma mistura dos temas do mais
recente disco, Um gelado antes

do fim do mundo, com temas

mais antigos, num concerto
acompanhado por projecao de
video (e portanto muito visual),
que tem momentos mais festivos
e dancdveis e outros para pensar
€ para nos emocionarmos juntos,
sempre no atalho entre a musica
eapoesia, porque a palavra

¢é timoneira (ora cantada, ora
declamada, ora em rap).

Sobre o album Um gelado antes
do fim do mundo, percebemos
que aum tema inquietante se
juntaalgo doce. De que fala este
trabalho?

Fala sobre 0 nosso tempo e seus
desafios, sobre esta sensacao de
apocalipse iminente, mas também
sobre o futuro e a necessidade de
cultivarmos a utopia. E um convite
auma pausa no meio do caos para
resgatarmos o olhar poético sobre
o mundo e nos mobilizarmos

pelo encantamento, até porque

o desespero vigente nao nos faz
lutar pelo futuro!

ABR 2026

0 que podemos fazer para adiar
este “fim” anunciado?

Podemos humanizar-nos,
podemos ser soliddrios e
empdticos, podemos pensar no
futuro de forma mobilizada e
construtiva, criando novas utopias
e evitando o niilismo cinicoe o
desespero.

AA: Ao longo da sua carreira, as
cancoes surgem, muitas vezes,
como defesa de causas em que
acredita. A musica deve ter este
papel?

Isso € uma escolha muito pessoal
de cada artista. Para mim ¢ assim
que faz sentido exercer o meu
potencial artistico e acho que
em tempos como estes € urgente
que contribuamos para o debate
e paraareflexdo, até porque a
cultura é um excelente antidoto
para a desumanizacao e para o
individualismo. Mas cada artista
deve ser livre de escolher e de

se posicionar (ou pela omissao,
contribuindo para o status quo)
ou de forma declarada, por aquilo
que acredita e tentando ser uma
forca de mudanca.

RAQUEL FRANGA - CAPICUA N'O SOL DA CAPARICA (2024)
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O seu trabalho é, também,
destinado a criangas, tanto
como escritora, como com o
projeto musical Mao Verde. Nos
dias de hoje, sente que ha muita
coisa a fazer junto das geracoes
mais jovens?

Achoqueainfancia é ondese
constréi o espirito criativo e critico,
acapacidade de pensar e, porisso,
acho que oacesso a culturana
infancia é primordial se quisermos
criaradultoslivres no futuro. E, de
facto,aliteratura eamusica tém
muito poder de encantamento,

as criancasaderem super bem

e nascem muitas conversas
profundas daleitura e da escuta.

F isso que me interessa cultivar!

“Como é que um caracol foge de
casa?” é o seu ultimo livro para
criancas, uma obra que nos fala
sobre a atual crise da habitacao.
Como é este processo de explicar
temas fraturantes da sociedade
contemporanea a0s mais novos?
Através das narrativas € possivel
criar sentidos, entendimentos e
oportunidades de questionamento
e conversa. Contar histdrias ¢ uma
das formas mais ancestrais de
educar. Acho que o poder da palavra
nuncadeve sersubestimadoe,
€como mae, vejoisso todos os dias.

Passaram mais de 50 anos desde
025 de Abril. Na sua opiniao,
quais sao hoje as “novas lutas”
que precisam de voz?

Acho queas velhaslutas ainda
precisam que nos mobilizemos, a
defesa da escola publica, do SNS,
do Estado Social e daigualdade

de direitos entre todos (que

hoje em dia sdo mais pluraise
diversos, enquanto vozes ativas no
espaco publico). E depois temos
asquestoes ambientais que sao
urgentes,a pazno mundo que
parece cada vez mais utdpicae o
recrudescimento dos populismos
de extrema direita que nos
ameacam enquanto democracia
€ que perseguem as minorias e 0s
direitos das mulheres. Hd muito
afazer paradefenderolegadode
Abril e para o consolidar no futuro,
neste mundo tao conflituoso e
complexo.

VICTOR MENDES - PROJETO MAO VERDE EM CONCERTO N'O SOL DA CAPARICA (2019)
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"Aculturaéum
excelente antidoto para
adesumanizaco e para

oindividualismo”



AGENDA ALMADA

17A19 ABR
FESTIVAL

ALMADAVOZ

VARIOS LOCAIS

SEXASAB|VARIOS HORARIOS

Festival internacional, que

traz varios coros ao concelho
de Almada, para homenagear
ocantode coro.Nodial7e

18 de abril, vao ser realizados
cinco concertos em cinco salas
diferentes no concelho de
Almada. No dia 19, realiza-se

o concerto de encerramento
na Academia Almadense.

Vao participar 18 coros, uma
banda filarmodnica e duas tunas
académicas.

Programa completo:
www.festivalalmadavoz.pt

25 ABR

HELDER MOUTINHO
CANTAOS DIAS
DALIBERDADE

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|21H|M/B 206

Hélder Moutinho tinha seis anos
no 25 de Abril de 1974.Nao se
lembrabem de como eraa vida
antes dessa data, mas lembra-se
bem do que aconteceu a seguir. E
é sobre isso que fala em “Os Dias
da Liberdade”, o disco lancado em
fevereiro de 2025 com 16 temas,
todos com letras de Jodo Monge.

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

FESTIVAL DE MUSICA DOS CAPUCHOQS 2026

APRESENTACAD DO PROGRAMA
ECONCERTODELANGAMENTO

SAB|17H30| ENTRADA LIVRE, MEDIANTE LEVANTAMENTO DE BILHETES

0 Convento dos Capuchos recebe a apresentacdo da edicao
de 2026 do Festival de Musica dos Capuchos, dedicado ao
tema “Amores & Humores”.

Apos a apresentacao do programa do Festival, segue-se o
concerto com a presenca do pianista Filipe Pinto-Ribeiro,
acompanhado pelo Juventus Ensemble, que interpretam
obras de Joseph Haydn e Erich Wolfgang Korngold.
Levantamento de bilhetes: Convento dos Capuchos e
Férum Municipal Romeu Correia (maximo: 2 por pessoa)
Informacdes: festivalcapuchos.com

24
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ANDRE TENTUGAL

24 ABR
COMEMORAGAO 25 DE ABRIL

CAPICUAEKARETUS

PRACA DA LIBERDADE, ALMADA

SEX| 22H15] ENTRADALIVRE

Em 2026, a Revolucao dos Cravos celebra-se ao som da rapper Capicua, conhecida por se associar a
tematicas de natureza social, cultural e civica, nomeadamente direitos humanos, igualdade de género,
participacao cidada e memdria coletiva. Para este concerto, Capicua promete trazer musicas do album Um
gelado antes do fim do mundo, assim como temas mais antigos. Este espetaculo vai ter uma forte componente
visual, contando com projecao de video.

A meia-noite, ha o tradicional espetaculo de fogo de artificio. Depois, a festa faz-se com a dupla dedicada
amusica eletronica, Karetus, que vai contar com a participacao do Grupo Coral e Etnografico Amigos

do Alentejo, uma presenca que reforca a valorizacao das tradicoes musicais e identitdrias da regiao.
Enquanto expressao viva do patrimonio imaterial, este Grupo Coral desempenha um papel fundamental
na preservacao e transmissao do cante e das praticas culturais locais, constituindo-se como um pilar do
associativismo cultural Almadense.
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1,8,15,22 E29 ABR
DESENHO NO SOLAR

INICIAGAD AD DESENHO

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|14H30| SENIORES [GRUPDS
ORGANIZADOS] | GRATUITO | MP*

Oque éodesenhode
observacao? Uma oportunidade
paraestimular a visdo e o
pensamento, através da
linguagem do desenho e explorar
diferentes tecnicas, temas e
conceitos artisticos.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

4 ABR

DESENHO NO JARDI

M

4 ABR

INTRODUCAD
MAQUINADE COSTURA
- MANUSEAMENTO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB[10H|MP*

Na primeira sessao vai trabalhar-
se a utilizacao damdquina de
costura e acessorios, a regulacao
datensao das linhas, a limpeza

e manutenc¢ao da maquina

e as técnicas de costura. Os
participantes devem utilizar

as suas proprias mdquinas de
costura e levar linha branca,
agulha de mao, tesoura para
cortar as linhas, alfinetes, ldpis e
bloco de apontamentos.
Inscrigoes:
biblactividades@cm-almada.pt

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA
SABI1SH]M/10| GRATUITO | MP*

Sessoes de desenho de observacao n’O Chdo das Artes, orientadas
por Sara Simdes, que tomam o jardim e o seu patrimodnio vegetal
como fonte de inspiracdo. Um encontro informal e sensivel as
mudancas sazonais, aberto a participantes com mais ou menos

experiéncia.

Inscri¢des: marcar.cac@cm-almada.pt

FLORBELA SALGUEIRO

9 ABR

VAMOSESTIMULAR
AMENTE?

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
QUI|TOH | SENIORES | MP*

Atividade de promocao do
envelhecimento ativo e de
melhoria da qualidade de vida
dos seniores. Estas sessoes
procuram abrir novos horizontes,
devolvendo alegria e criando
momentos de convivio junto da
comunidade sénior.

Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

* MP-MARCACAD PREVIA
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9,18 E30 ABR

CICLOFICINA
DEALMADA

GE30ABR | QUI|RUA BERNARDOD FRANCISCO
DACOSTA|18H-21H | GRATUITO

18 ABR | SAB | MERCADD DAS TORCATAS
9H30-12H301 GRATUITO

SAB/10H|MP*

Uma equipa de voluntarios ajuda
areparar bicicletas, utilizando
pecas cedidas ou trocadas

entre utilizadores e lojas da
especialidade. Nao é preciso
agendar, basta aparecer na Rua
Bernardo Francisco da Costa, em
Almada, entre 0 n.238B e 0 40.
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VICTOR MENDES

T ABR
OFICINA DA MADEIRA

CRIAOTEUPRIMEIRO
MOVEL

OFICINA FERRAMENTECA - MERCADO

DAS TORCATAS

SAB | 10H-12H30 | GRATUITO | MP*

Esta é a primeira sessao de

um workshop pratico onde

se ensinam técnicas basicas

de marcenaria, como corte,
montagem e acabamento,
através da construgao de um
pequeno maével. Nao € necessdria
experiéncia prévia, so vontade de
criar e aprender.

Inscricdes:
acaoclimatica@cm-almada.pt

CANCELADA

18 ABR

INI[IIAGM]AB[]STURA
o MTA-ESTLD
AR[]MA'"BAS SAB|10H| MP*

Nesta sessa0, a proposta € costurar um estojo box e aprender

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDIO técnicas de costura e colocacio de fecho, remates com debrum de
SAB| 3H-12H30 [M/12 | GRATUITO | MP* viés e acabamento de cantos.

Para criar um jardim de Os participantes devem utilizar as suas proprias maquinas de
aromaticas € preciso escolnerum | costura e levar linha vermelha, tesoura para cortar as linhas,

local com boa exposi¢ao solar. O alfinetes, lapis e bloco de apontamentos.

tipo de solo,asua permeabilidade | Inscricdes: biblactividades@cm-almada.pt
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e otipoderegatambém sao
determinantes. Depois de tudo
preparado dispOe-se as plantas a
gosto, mas agrupando-as segundo
asuanecessidade de dgua. Uma
oficina para aprender como
preparar e manter um jardim de
ervas aromaticas.

Inscricoes:
dgavm@cm-almada.pt

TEATRO

3A 26 ABR

OULTIMO REICH

SALAD DAS CAROCHAS

QU SEXE SAB 21H | DOM 18H | MP* |10 €™

O Ultimo Reichresulta de uma
adaptacao de Terror e Miséria no
Terceiro Reich, a peca de Bertolt
Brecht, setenta anos apos a morte
do dramaturgo alemao.

Pela Companhia Arte33.
Reservas: arte30e3@gmail.com

APARTIRDE 10 ABR

UMASSOBIO
NOESCURO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUIASAB 21H| QUAE DOM 16H | M/18]136**
ATEIOMAI

Escritaem 1961, “Um Assobio

no Escuro” € a obra de estreia
doirlandés Tom Murphy, que
recorreu a sua experiéncia como
filho de uma familia numerosa,
onde quase todos 0s irmaos
tinham emigrado, para criar

esta tragédia. Conversas com o
publico nos dias 11,18 e 25 de abril
(sdbados), as18h.

VITORINO CORAGEM

18 ABR

10003 PASSARDS

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB|2IHIM/12[136™

Quando o judeu-alemao Eitan e a drabe-americana Wahida
se conhecem numa biblioteca em Nova lorque, apaixonam-se
instantaneamente. Mas a familia de Eitan carrega consigo a
memoria do Holocausto. Por isso, 0 pai ndo consegue aceitar
aescolha do filho. A partir do texto de Wajdi Mouawad, com
encenacio de Alvaro Correia.

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS
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APARTIRDE12 ABR

VUUUTE!

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNGAD
DOM|TIH|M/3]10€™

Este espetdculo de poucas
palavras usa o movimento e a
linguagem do corpo para contar
a historia de duas criangas muito
diferentes e de sitios muito
distantes. Mas um encontro entre
as duas vai mudar para sempre
aforma como veem e sentem

o seu proprio mundo. Criacao

e interpretacao de Ana Lucia
Palminha e Gongalo Botelho.
Reservas:
teaareservas@gmail.com

9A12ABR

FEIRADOS PRODUTOS

REGIONAIS

PRAGA SAD JOAD BAPTISTA

QUI E DOM 10H-23H | SEX E SAB 10H-1H00
ENTRADA LIVRE

A feira reune uma vasta oferta
de queijos, enchidos, docaria,
mel e outros produtos regionais,
bem como artesanato e
animacdo musical, promovendo
as tradicoes e dinamizando o
comércio local. Apoio da Unido
das Freguesias de Almada, Cova
da Piedade, Pragal e Cacilhas.

T ABR

MERCADO DE TROCAS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB [14H30-17H30IENTRADA LIVRE
Mercado sustentavel onde &
possivel trocar roupa, acessorios,
sapatos ou livros em boas
condicoes. A inscricao de

participacdo custa 2 € e permite
trocar 10 pegas. O Mercado de
Trocas acontece no 2.2 sadbado de
cada més entre abril e outubro.
Informacodes:
solar@cm-almada.pt

ATE 30 ABR
CONCURSO DE FOTOGRAFIA

“EUGOSTODOMEU
BAIRRD...ETU?"

CAPARICA E PRAGAL

M/16|GRATUITO

O Grupo Comunitdrio Caparica
Pragal promove um concurso
de fotografia dedicado a todos
os que vivem, trabalham ou
frequentam as localidades da
Caparica e do Pragal. A iniciativa
decorre até 30 de abril e convida
acomunidade a registar, atraves
dafotografia, a arquitetura,a
natureza e a comunidade que da
identidade a estes territorios.
Inscrigoes: AQUI

VARIOS
. SIL-FESTIAL

INTERNACIONAL DEARTES
PERFORMATIVAS

15 ABR

RESISTENCIAS

CASADO CAIS, TRAFARIA

QUA|20H|M/12 | CONTRIBUIGAD LIVRE A
ENTRADA| MP*

“Resisténcias” é o resultado de
duas residéncias de artistas,
que partem de contextos reais e
prdticas do teatro documental.
Os projetos refletem sobre
resisténcia, memoria coletiva,
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lutas sociais e opressao.
Reservas:
www.hoteleuropateatro.com

16 ABR

CANGAODEEMBALAR

SOCIEDADE MUSICAL TRAFARIENSE

QU1 20| M/12 | CONTRIBUICAD LIVRE A
ENTRADA | MP*

Espetdculo de teatro de Paulo
Quedas. Esta sessao inclui uma
conversa com artistas.
Reservas:
www.hoteleuropateatro.com

16 ABR

ENSAIOS PARAUM
AUTORETRATO

RECREIDS DESPORTIVOS DA TRAFARIA - CASINO
QUL 21 M/12 | CONTRIBUIGAD LIVRE A
ENTRADA | MP*

Espetdculo de teatro, de [vone
Fernandes Jesus e Joana Campos,
que revisita a figura de Artemisia
Gentileschi para questionar o
apagamento das mulheres na
Historia. Esta sessao inclui uma
conversa com artistas.

Reservas:
www.hoteleuropateatro.com

17 ABR

CONCERTO- MARIANA
CAMACHD

RECREIDS DESPORTIVOS DA TRAFARIA- CASINO
SEX| 22H| CONTRIBUIGAD LIVRE AENTRADA| MP*
“O tempo de baixo o tempo de
cimaouomundoestdagirar’ ¢ o
primeiro trabalho a solo editado
por Mariana Camacho, que
apresenta em concerto cantos de
raiz tradicional e temas originais.
Reservas:
www.hoteleuropateatro.com


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbsqVocxE8vm_uMGtRGg0LuwQLuJUcviQAfMMTyIfd3WRgSQ/viewform

AGENDA ALMADA

17 ABR

ROSELYNE

RECREIOS DESPORTIVOS DA TRAFARIA - CASINO

SEX|21H|M/12 | CONTRIBUICAO LIVRE A ENTRADA | MP*

0 espetdculo de teatro fisico “Roselyne” é
inspirado em mulheres reais que lutaram contra
o cancro. Esta é a primeira criacao de Cécile da
Costa, que explora a memdria e o luto. A sessao
inclui uma conversa com artistas.

Reservas: www.hoteleuropateatro.com

18 ABR

WORKSHOP
DETEATROFISICO

ASSOCIACAD MAR, COSTA DE CAPARICA
SAB|9H30| GRATUITO, MEDIANTE INSCRICAD
Este workshop propde uma
investigacdo sobre a origem

do movimento e as suas
possibilidades expressivas.
Explora ritmo, forma e fluxo
como dimensoes indissocidveis
da acao performativa,
transformando movimento

em agao fisica. Atraves de
exercicios com energia, espaco,
sentidos, ritmo e voz, trabalha-
se a presenca e a percecao do
espectador.

Inscricoes:
www.hoteleuropateatro.com

18 ABR

CONVERSA:
10 ANOS DEHE

CASADOCAIS, TRAFARIA

SAB[15H|M/12] CONTRIBUICAD LIVREA
ENTRADA| MP*

Para assinalar 0s10 anos da
Hotel Europa realiza-se uma
conversa dedicada ao percurso
da companhia.

Reservas:
www.hoteleuropateatro.com

18 ABR

PASSAPORTE

RECREIOS DESPORTIVOS DA TRAFARIA - CASINO
SAB|21H|M/12] CONTRIBUIGAD LIVREA
ENTRADA | MP*

Espetdculo que reflete sobre
testemunhos reais da historia

* MP-MARCACAD PREVIA
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recente em Portugal numa
investigacdo sobre a ditadura e o
seuimpacto em Africa. A sessao
inclui uma conversa com artistas.
Reservas:
www.hoteleuropateatro.com

18 ABR

0JNELSON MAKOSSA-
AFRICAEMVINIL

RECREIOS DESPORTIVOS DA TRAFARIA - CASINO
SAB|22H30 | CONTRIBUIGAO LIVRE A ENTRADA
MP*

Sessao com o0 DJ Nelson Makossa,
conhecido pela paixao pela
musica africana, especialmente
pelos ritmos das décadas de 70
€80, bem como pelas fusdes
contemporaneas.

Reservas: www.
hoteleuropateatro.com



19 ABR

WORKSHOP DANGA
CIGANA

RECREIDS DESPORTIVOS DA TRAFARIA- CASIND
DOM| 9H30-11H30 | GRATUITO, MEDIANTE
INSCRICAD

Workshop para explorar a
expressividade, o ritmo e a
energia desta tradicdo cultural
através do movimento e da
musicalidade.

Inscricdes:
www.hoteleuropateatro.com

19 ABR

WORKSHOP
DEHIP-HOP EKRUMP

RECREIDS DESPORTIVOS DA TRAFARIA- CASIND
DOM | 11H30-13H30 | M/12 | GRATUITO,
MEDIANTE INSCRIGAD

Através de exercicios praticos,

0s participantes sao convidados
aexperimentar técnicas

de improvisagao e atitude
performativa. Com Dougie Knight.
Inscricoes:
www.hoteleuropateatro.com

19 ABR

BANDA FILARMONICA
DASOCIEDADE
RECREATIVAMUSICAL
TRAFARIENSE

CORETO, TRAFARIA

DOM [17H | ENTRADA LIVRE

Concerto que celebraa
resisténcia atraves da musica,
cruzando repertorios de
resisténcia africana e portuguesa
associados ao 25 de Abril.

ABR 2026

19 ABR

WORKSHOP DE TEATRO
DOCUMENTAL

ASSOCIACAD MAR, COSTA DE CAPARICA

DOM|14H-16H|M/12 | GRATUITO, MEDIANTE INSCRIGAD

Neste workshop, a proposta é trabalhar o teatro documental de
um ponto de vista multidisciplinar, exercitando as disciplinas de
criacao da companhia. Este é um workshop de iniciacao ao teatro
documental que explora a linguagem que André Amalio e Tereza
Havlickova tém vindo a desenvolver nos ultimos anos.
Inscricoes: www.hoteleuropateatro.com
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19 ABR

AMILCAR GERAGAD

SOCIEDADE MUSICAL TRAFARIENSE

DOM [18H| M/14| CONTRIBUIGAD LIVRE A
ENTRADA| MP*

“Amilcar Geragao’ € um
monologo dramatico em trés
atos que tem por tema a figura de
Amilcar Cabral e 0 seu legado.
Reservas:
www.hoteleuropateatro.com

19 ABR

CONCERTO-DZEZVA

SOCIEDADE MUSICAL TRAFARIENSE
DOM19H30| M/12 | CONTRIBUICAD LIVREA
ENTRADA | MP*

Na origem do som de DZezva esta
aesséncia folclorica dos Balcas, a

improvisacdo e harmonia do jazz.

Reservas:
www.hoteleuropateatro.com

VARIOS
D NTERNACIONAL

DOS MONUMENTOS
ESITOS

16 ABR
ENCONTRO

0PAPEL DA
ARQUEOLOGIA
NOAMBITODA
REABILITAGAO URBANA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
QUI|18H30 | GRATUITO | MP*

Em abril, 0 Centro de Informagao
Urbana de Almada (CIUA)

dd continuidade ao ciclo de

RAQUEL FRANCA

18 ABR
PEDDY PAPER

ADESCOBERTA
DEALMADAVELHA

NUCLED HISTGRICO DE ALMADA VELHA

SAB| 10| GRATUITO| M/12 | MP*

Na companhia de arquedlogos, vamos explorar de forma mais
profunda o patrimonio arqueoldgico revelado na cidade, num
percurso que percorre alguns dos recantos menos conhecidos das ruas
de Almada. O ponto de encontro € na entrada do Jardim do Castelo.
Inscri¢des: museus.comunica@cm-almada.pt

* MP-MARCACAD PREVIA
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conversas sobre cidade, territorio
e participagao. Desta vez,
propde-se uma conversa entre
especialistas em arqueologia
urbana, que abrird espaco para
explorar os desafios técnicos,
cientificos e éticos que marcam
estas intervengoes.

Inscricdes: ciua@cm-almada.pt

18 ABR

OFICINA DE ARQUEOLOGIA
EXPERIMENTAL

FELTRAGEM

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAO
SAB/10H30| GRATUITO | FAMILIAS COM
CRIANGAS M/8 | MP*

Através do simples encontro
entre 13, dgua e sabao, as fibras
entrelacam-se e transformam-
-se em tecido, dando vida a
criagOes tnicas feitas a mao.
Nesta experiéncia criativa, cada
participante terd a oportunidade
de produzir o seu proprio tecido
em la oudar formaa pecas
decorativas originais.
Inscricoes: museus.comunica@
cm-almada.pt

18 ABR
OFICINA DE ARQUEOLOGIA
EXPERIMENTAL

COURD

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
SAB[15H | GRATUITO | FAMILIAS COM
CRIANGAS M/8 | MP*

Nesta experiéncia pratica, a
proposta € descobrir as bases
do trabalho artesanal em
couro, cortar, moldar e coser,
utilizando réplicas de utensilios
preé-historicos que recriam os
gestos e técnicas dos nossos
antepassados. No final, vamos
criar anossa peca, e aprender
que a tradigao, a historiae a

imaginacao podem ganhar forma
Nas n0ssas maos.

Inscricdes: museus.comunica@
cm-almada.pt

18 ABR
VISITA GUIADA

ADESCOBERTA
DOSOLAR

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB [15H|M/6 | GRATUITD | MP*

Uma oportunidade tnica para
saber mais sobre este conjunto
edificado que resulta de vdrias
intervencoes, desde a criacao
do Morgado da Sobreda em 1745
pelo desembargador Rodrigo de
Oliveira Zagallo, até aos dias de
hoje.

Inscricdes: museus.comunica@
cm-almada.pt

18 ABR
ENCONTRO

MEMORIADAS PLANTAS:
BIODIVERSIDADE,
PAISAGEM EFUTURO

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAQ

SAB [16H | GRATUITO | MP*

A Casada Cidade recebe um

ciclo de conversas relacionado
com aexposicao “Pao Nosso”. Na
primeira conversa, a proposta é
explorar aligagao entre ecologia,
paisagem e patrimonio, perceber
porque continuam a ser essenciais
os herbarios e os arquivos de
paleobotanica, e descobrir tudo o
que a ‘memoria das plantas” nos
revela sobre 0 passado € novos
caminhos para o futuro.
Inscricoes: museus.comunica@
cm-almada.pt
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18 ABR
VISITA GUIADA

CAMINHO DECORPO
INTEIRO

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB/17H | GRATUITO | MP*

Visita guiada a exposicao
“Caminho de Corpo Inteiro”,
comaautoraJoana Paraiso. Os
visitantes sao convidados a refletir
sobre uma experiéncia corporea e
subjetiva de presenca, onde olhar,
ouvir e sentir se articulam com o
movimento do préprio corpo.
Inscrigdes: museus.comunica@
cm-almada.pt

20 E21ABR

OFICINADE
ARQUEQZ0OLOGIA

MUSEU DE ALMADA - RESERVAS

SEG ETER | 10H-12H E 14H-17H|M/16]
GRATUITO| MP*

Durante dois dias, esta

oficina propde uma viagem
envolvente ao universo da
arqueozoologia e a0 potencial
paradesvendar o passado
humano. Num equilibrio entre
teoria e pratica, os participantes
terdo a oportunidade tnica de
observar, analisar e interpretar
restos animais provenientes das
escavacoes de Almada Velha.
Inscri¢cdes: museus.comunica@
cm-almada.pt



CONTACTOS

ASSOCIAAO DE SURF COSTA DE CAPARICA
AVENIDA MURALHA DA PRAIA - MARCELIND BEACH CLUB
Tel.: 969 449 052 | 910 845 624

ASSOCIACAD MAR
R.DOS PESCADORES, 32 CAVE DIREITA
- COSTADA CAPARICA

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA

Tel.: 212724 927
Bilheteira: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
RUADAALEMBRACA - FELJO
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUADO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

CASADACERCA-CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
RUA DA CERCA - ALMADA
Tel.: 212724950

CASA DA DANCA DE ALMADA
RUATRINDADE COELHO, 3 - CACILHAS
Tel.: 212724 298

CASADOCAIS
EDIFICIOT, PRACETA PORTO DE LISBOA - TRAFARIA

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARD
ESTRADADOS ALAMOS, 402 - LARANJEIRD
Tel.: 212 548 220

CENTRO DE INTERPRETAGAD DAMATA DOS MEDOS
ESTRADA FLORESTAL DA FONTE DATELHA
COSTADE CAPARICA

CICLOFICINADE ALMADA
RUABERNARDO FRANCISCO DA COSTA, 38B-40
- ALMADA

CLUBERECREATIVO 0S ESTRELAS DA FONTE SANTA
BAIRRO DA FIGUEIRA - CAPARICA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DEALMADA™

ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRD, 85 - FEIJO
Tel.: 212 587100/04

CONVENTODOS CAPUCHOS
RUALOURENCO PIRES DE TAVORA - SOBREDA

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA
LARGO DAREPUBLICA - TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724920

GALERIA MUNICIPAL DEARTE
AV.D.NUNO ALVARES PEREIRA, 74A- ALMADA
Tel.: 212274724

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
RUA JOSE BI0, COSTA DE CAPARICA
(JUNTOAQ GRUPO DESPORTIVO DAS TERRAS DA COSTA

MERCADO DAS TORCATAS - FERRAMENTECA
AVENIDA DO CRISTOREI, LOJA2 - ALMADA

MUSEU DA AGUA DE ALMADA
AV.DOCRISTOREI, 58 ALADA
Tel.: 212726 134 | 212726 029

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
PRACA JOAQ RAIMUNDO - COVA DA PIEDADE
Tel.: 212734 030

MUSEU DEALMADA - COVAS DE PAD
RUAHENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724270

OFICINA DE CULTURA
AV D.NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M - ALMADA
Tel.: 212724 050

PACOS DO CONCELHD
LARGO LUIS DE CAMOES - ALMADA

PARQUE DA JUVENTUDE DEALMADA
RUARAMIRO FERRAD - ALMADA

PAVILHAO MUNICIPAL DA CHARNECA DE CAPARICA
PRACETA FREDERICO DE FREITAS ~ CHARNECA DE CAPARICA

PAVILHAD MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA
RUA JOAD LOPES - COSTA DE CAPARICA

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO CHAIGA
(QUINTA DAVARZEA - ENI0 - SOBREDA

RECREIOS DESPORTIVOS DA TRAFARIA - CASIND
RUA GUEDES COELHO, 7- TRAFARIA
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SOCIEDADE MUSICAL TRAFARIENSE
AV.DALIBERDADE, 20 - TRAFARIA

SOLARDOSZAGALLOS
LARGO ANTONIO JOSE PIANO JUNIOR - SOBREDA
Tel.: 212947 000

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNCAO
RUACONDE FERREIRA - ALMADA
Tel.: 212723 660 | 962 215 929

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV PROF. EGAS MONIZ - ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO NDID
RUABERNARDINO MACHADO - SOBREDA
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