


PROGRAMA

Todas as atividades sao de entrada livre

Para mais informacgdes consulta
cm-almada.pt/viver/juventude
ou através do email juventude@cm-almada.pt

Esperamos por ti!

#almadajuventude
#marcoasolta
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D4 MAR 1er

CIDADANIA | PARTICIPACAO

DERATE:"A FORCA

DOS JOVENS NA
DENOCRACIA — QUANDD
NS ESTUDANTES FALAM,
A DENOCRACIA CRESCE"

9HOO | ESCOLA SECUNDARIA EMiDIQ NAVARRO

Integrada nas comemoracdes do “Dia Nacional

do Estudante”, a iniciativg “A Forca dos Jovens

na Democracia”, Promovida pela Associacdo de
Estudantes da Escola Secunddria Emidio Navarro,
Pretende sensibilizar os jovens para a importancia da
democracia, estimulando a reflexdo critica, o didlogo
plural e a participacéo civica. O programa inclui
debates com juventudes partiddrias do concelho, uma
entrevista bem como momentos de interacdo diretq
entre estudantes e répresentantes institucionais. A
iniciativa promove o contacto dos alunos do ensino
secunddrio com diferentes perspetivas politicas

e realidades institucionais, reforcando q literacia
democrdtica e o envolvimento ativo na vida publica.
Enquadrada nas prioridades estratégicas do Municipio
de Almada, estq acdo contribui Para o fortalecimento
da cidadania iovem e para a aproximacgéo entre os
jovens e as instituicdes locais, incentivando umg
participagéo civica mais consciente, informada e
interventiva.

Info: Atividade dirigida aos estudantes da Escola
Secunddria Emidio Navarro, limitada & capacidade

do espago

D3 MAR wu

STAND-UP COMEDY | ESPETACULOD

“NA BOCA DO LORO"
COM FEDRDO ALVES

21H0O | CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DE SANTO AMARO

Na Boca do Lobo & o segundo solo de stand-up de
Pedro Alves, um dos nNomes mais dindmicos da novg
geracdo da comédia em Portugal. Conhecido pela

Sud presenca no podcast Clickbait da RFM e como
residente do Lisboqg Comedy Club, o humorista traz
agora um espetdculo marcado pelo humor dcido e

Por uma escrita auténtica. Através de histérias reais

e observacgées mordazes sobre o quotidiano, Pedro
Alves transporta o publico para o centro de situacdes
inusitadas onde, invariqvelmente, acaba a se meter
“na boca do lobo”, numa Proposta de humor direto e
irreverente para quem procura o melhor da nova vaga
do stand-up nacional.

Info: Possibilidade de reserva para o email juventude@
cm-almada.pt, com levantamento de bilhetes no dia do
espetdculo, até 1h antes do seu inicio. Lotacéo limitada
@ capacidade do espaco.

D6 MAR wu

CIDADANIA | PARTICIPACAO

JOBD: "ES FELIZ?"

17H30 | CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DE SANTO AMARO

“Es Feliz?” & Um jogo educativo e Participativo que
desafia os jovens a explorar os valores da felicidade,
da cidadania e da democracia de uma forma
totalmente IGdica. Através de cartas temdticas
divididas em cinco eixos fundamentais — Ser Humano,
Democracia, Juventude, Meio Envolvente e Futuro —
Os participantes sdo convidados a refletir, dialogar

€ cooperar, cruzando as suas experiéncias pessogis
€om as escolhas que moldam o coletivo. Mais do

que um jogo, é um espaco de pensamento critico e
participagédo ativa, que incentiva q construcdo de
visées partilhadas para um futuro mais justo, inclusivo
e sustentdvel.

Info: Atividade para jovens entre 0s 15 e os 30 anos,
¢om vagas limitadas. Necessdrig inscricdo prévia,
atraves do email: juventude@cm-almada.pt
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04 ABR s

MUSICA | ESPETACULD

AGARRAT OBRASS!
+ GIGANTONES

15H00 | CACILHAS

A animacéo de ruq atinge um novo patamar com

O espetdculo conjunto dos “Agarrat’Obrass!” e de

um grupo de trés impressionantes Gigantones. Estqa
colaboragéo transforma o €spaco urbano num cendrio
de festa e imaginacéo, onde figuras de grande dimensdo
encantam o publico através de movimentos expressivos
e de uma interac&o constante com quem passa. A
dcompanhar a imponéncia visual dos Gigantones, o
grupo de musica de rug “Agarrat’Obrass!” injeta energia
e ritmos vibrantes, que convidam & celebracéo coletiva
ed participacéo de todas as idades. Repleta de humor,
boa disposicéo e uma forte ligacéo ao pUblico, estq
performance cria momentos memordveis e convida
todos os presentes a viver a Pdscoa em familia e de
forma intensa e divertida.

05 AHR DON

TEATRO | ESPETACULGQ

“NATLIRAL_MENTE"

14H30 E 16H00 | COSTA DA CAPARICA

Fruto de uma coprodugdo entre o Teatro Extremo e as
Producées Acidentais, o projeto “Natural_Mente” traz
Para o espaco publico a experiéncia da conceituada
companhia inglesa Natural Theatre Company,

lider mundial em teatro de rua. Esta iniciativa cria
Personagens excéntricas e situacées imersivas, que se
misturam com o quotidiano dos passantes, utilizando
a comicidade e g estranheza para celebrar o drte e
refletir sobre o comportamento humano.

Nesta época de Pdscoaq, o evento convida a uma
celebracéo em familia, onde a performance se
desdobra em dois momentos distintos: em “Novelo”, um
grupo de senhoras utiliza g confecdo de 1§ para alertar
contra a cultura do desperdicio e g producdo em
massa na industria téxtil, evocando g sustentabilidade
das nossas antepassadas, e "Eternqutqs", vidgjantes
intemporais, que percorrem as ruas numa performance
sem palavras, recolhendo objetos descartados

pPara o chéo de forma a sensibilizar, através do

humor, para o Preservagdo do ambiente urbano. E

um convite inclusivo e interativo parg que todos se
deixem interpelar por ideias artisticas fora do comum,
enquanto aproveitam o espirito festivo.

10 ABR s

MUSICA | ESPETACULD

NOT WITHOUT
FIGHTING +
CONVIDADOS

21H00
CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DE SANTO AMARO

Espetdculo de musica ao vivo, que celebra
o legado histérico dos Not Without
Fighting, um dos nomes mais icénicos da
cena Hardcore da Margem Sul. Com 25
anos de trajetéria, desde os ensdaios em
garagens até aos palcos internacionais,

a banda local promete um concerto
comemorativo Unico que combing
nostalgia, energia e g forca da musica
alternativa. Este evento especial ndo sé
revisita o impacto cultural do grupo ao
longo de mais de duas décadas, como
também procura apresentar a esséncia do
Hardcore e do Metal as novas geragdes.
A celebracéo contard com convidados
especiais que fizeram parte desta
caminhada e incluird q apresentacéo

do booklet “FROM THE PIT”, da autoria

da fotégrafa Solange Bonifdcio, que
regista memoérias e g energia vibrante dg
cultura alternativa. E uma oportunidade
imperdivel para fds de longa data e
Novos ouvintes experienciarem um marco
histérico da musica portuguesa, unindo
musica ao vivo e expressdo artistica num
ambiente de celebracéo coletiva.

Info: Lotacgdo limitada & capacidade do
espaco.



11 ABR sie

MULTIDISCIPLINAR | MERCADO

MLIDA — MERGADD
LIRBAND DE ALMADA

10HOO | LARGO DE CACILHAS - FAROL

Celebragdo da cultura urbana, gue se expressad
na ruag, na arte, no vestudrio, nos costumes

e nos comportamentos. Local de visibilidade
de vdarias marcas emergentes e de artistas
urbanos, com o objetivo de dar d conhecer o
trabalho que tém feito ao longo dos tempos.

MULTIDISCIPLINAR | EXPERIMENTAGAO

SERIGRAFAR A
LIRERDADE - OF|CINA
DE PRODUCAO DE
BARTAZES

15H00 | ANTIGAS PISCINAS DE SAO PAULO

Oqgueéa Liberdade? Como a vivemos hoje?
De guantas formas d podemos expressar
num cartaz? Nesta oficina, convidamos

a experimentar d técnica da serigrafia,
recorrendo a um conjunto de imagens e
frases que comunicam ideias diversas sobre
a Liberdade no presente. Cada participante
podera fazer a sua composicdo e imprimir o
seu cartaz. Os trabalhos realizados juntar-
se-do a outros que estdo a ser desenvolvidos
por jovens de vdrias escolas do municipio.

Em conjunto, integrardo o mural “Cartazes da
Liberdade”, que serd criado no dia 18 de abril,
no muro exterior da Casa da Cerca - Centro de
Arte Contempordnea, dando a conhecer ao
mundo multiplas formas de pensar e dar a ver
a Liberdade, hoje.

Info: Atividade para jovens dos 15 aos 22 anos.

DESPORTO | ESPETACULD

WRESTLEFEST IV

21H00
CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DE SANTO AMARO

A Casa Amarela transforma-se no epicentro
do wrestling nacional, recebendo os maiores
lutadores do pais num espetaculo, que mais
do que um combate, é uma fusdo de arte,
coreografia e drama, onde rivalidades e
ajustes de contas culminam na coroagdo

de um novo #Conquistador de Almada”. O
publico poderd sentir de perto a adrenalina
de técnicas impressionantes, como
arremessos, chaves e derrubadas, num
ambiente que promete emocionar tanto os
f&s de longa data, como os qué nunca viram
wrestling ao vivo.

Info: Reserva de bilhetes em:
https://wrestlefest.pt/almadawrestlefest4/
Lotacdo limitada & capacidade do espago




1E AER DON

DESPORTO | DEMONSTRAGAD
E EXPERIMENTAGAD

ALMADA
oKATE FEST

14H30
PARQUE DE JUVENTUDE DE ALMADA

Almada volta a ser o ponto de encontro
de todas as geracdes de skaters com

o Almada Skate Fest. Desenhado

para celebrar a cultura urbang de
forma inclusiva, este evento foca-

Se nos jovens iniciantes qté aos 18
anos, oferecendo um espaco onde a
competicdo se funde com g diverséo
descomprometida. Ao contrdrio das
etapas profissionais, o Almada Skate
Fest foca-se em quem estd a dar os
primeiros passos, proporcionando um
ambiente seguro e acolhedor para

d prdtica da modalidade., Desde a

Sua estreia em 2021, o festival tem
crescido, consolidando-se como um
verdadeiro encontro familiar. A edicdo
de 2026 promete continuar a ser uma
festa completa, com uma selecgdo
musical diversificadq, demonstragées
de profissionais e muitos prémios

Para os participantes. Mais do que um
campeonato, o evento funciona como
Um ponto de encontro comunitdrio, que
incentiva a criatividade e o desporto
Num contexto amigdvel e acessivel. E

a oportunidade ideal para os jovens
talentos locais celebrarem O espirito do
skate, rodeados de amigos e familia.

18 ABR s

MUSICA | ESPETACULD

FESTIVAL DA
JLUVENTLIDE

17H00

CENTRO CULTURAL JUVENIL
DE SANTO AMARO

Prepara-te para uma das noites mais
vibrantes deste més, com q 1° edi¢do do
Festival da Juventude. Desenhado para
celebrar a cultura urbang € musical de
forma inclusiva, o festival assume-se
como o ponto de encontro obrigatério
Para todos os jovens da freguesia. A
partir das 17h00, a musica serd o motor
de socializagéo e criatividade, num
evento que combina a descontragéo

de um convivio entre amigos com o
impacto de um espetdculo de grande
escala. Mais do que um concerto, o
Festival da Juventude é umaqg celebragéo
da identidade e do dinamismo dag

nossa comunidade, convidando todos
os jovens e familias a partilharem uma
experiéncia inesquecivel.

ENSINO | MUSICA

CONCERTD FOP-LIP

ESCOLAS BASICAS E SECUNDARIAS DO CONCELHO

Concertos promovidos pela Lifeshaker Associacdo, que
dardo a oportunidade d jovens artistas do projeto Music
Sounds Better With You dpresentarem os seus trabalhos.

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino bdsico e
secunddrio.



