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INFORMAÇÕES
Solar dos Zagallos
Largo António José Piano Júnior, 
2815-761 Sobreda
212 947 000 | solar@cm-almada.pt

HORÁRIO
Terça a Sábado: 10H-13H | 14H-18H
Encerra aos domingos, segundas e 
feriados

Venha passar o sábado 
connosco! Temos uma 
programação variada, 
direcionada para famílias, 
com oficinas de olaria, artes 
plásticas, culinária, 
observação da natureza, 
atividades de yoga, dança e 
relaxamento, para além de 
concertos ou exposições. 
Que tal mergulhar na história, 
espicaçar a criatividade e 
desfrutar de tempo em 
família, num espaço onde o 
passado ganha vida?

MARÇO
7 mar
15H | COZINHA
OFICINA | M/5 | MARCAÇÃO PRÉVIA

TINTURARIA NATURAL
COM ANIME PAF
Lotação máxima: 10 participantes
Inscrições > 26/02: 
solar@cm-almada.pt

14 mar
15H | PONTO DE BIBLIOTECA
OFICINA | M/4 | MARCAÇÃO PRÉVIA

PALAVRA DE LIVRO!
DE ROSA GONÇALVES
Lotação máxima: 10 participantes
Inscrições >4/03: 
solar@cm-almada.pt

15H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/16 | MARCAÇÃO PRÉVIA

OS QUE DANÇAM
COM CARLA R. SANTOS
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições >4/03: 
solar@cm-almada.pt

15H | SALAS + JARDIM
VISITA GUIADA | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA

À DESCOBERTA DO SOLAR
COM RUI MESQUITA MENDES
Lotação máxima: 25 participantes
Inscrição > 4/03: 
solar@cm-almada.pt

16H | SALÃO DOURADO
MÚSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*

CONCERTOS DE PRIMAVERA
COM QUINTETO DE CORDAS 
- SOLISTAS DA ORQUESTRA D’ALMADA
* Sujeita à lotação do espaço

21 mar
9H | SALÃO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/18 | MARCAÇÃO PRÉVIA

SESSÃO DE TAI-CHI
COM MIGUEL LOBATO  
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrição > 11/03: 
solar@cm-almada.pt

10H30 | JARDIM
VISITA GUIADA | TODOS |
ÁRVORE NOTÁVEL, 
POETA INCRÍVEL - I
ORG. DIV. BIBIOTECAS E ARQUIVOS  
Informações:  
biblactividades@cm-almada.pt

28 mar
10H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA

OLARIA PARA TODOS!
COM FERNANDO SARMENTO
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições > 18/03: 
solar@cm-almada.pt

10H30 | SALÃO DOURADO
OFICINA| M/8 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA

LABORATÓRIO DE DANÇA, 
CORPO E RITMO
COM MARTA CHASQUEIRA
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições > 18/03: 
solar@cm-almada.pt

15H | SALAS DE EXPOSIÇÕES
INAUGURAÇÃO | TODOS | ENTRADA LIVRE

PARIDOS DA TERRA
DE ANDREIA PINHO 
CAMINHO DE CORPO INTEIRO
DE JOANA PARAÍSO

ABRIL
4 abr
10H | SALÃO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA

YOGA PARA FAMÍLIAS
COM ASSOC. DESENV. QUINTA  CHIADO
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrições > 25/03: 
solar@cm-almada.pt

15H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA| M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA
QUANDO A ARTE MORA NO AZULEJO 
– EXPERIÊNCIAS DIVERTIDAS!
COM ASSOC. DESENV. QUINTA CHIADO
Lotação máxima: 12 participantes
Inscrições > 25/03: 
solar@cm-almada.pt

11 abr
14H30-17H30 | ÁTRIO
TROCAS | TODOS 

MERCADO DE TROCAS 
ORG. ASSOC. MERCADO DE TROCAS 
Inscrição: 2€ - Máx: 10 peças

15H | ESPAÇO OLARIA/POMAR
OFICINA | M/3 | MARCAÇÃO PRÉVIA

SEMEAR, PLANTAR E TROCAR
COM ANIME PAF
Lotação máxima: 10 participantes
Inscrições > 01/04: 
solar@cm-almada.pt

18 abr
9H | SALÃO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/18 | MARCAÇÃO PRÉVIA

SESSÃO TAI-CHI
COM MIGUEL LOBATO
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrições > 08/04: 
solar@cm-almada.pt

10H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA| M/6 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA

OLARIA PARA TODOS!
COM FERNANDO SARMENTO
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições > 08/04: 
solar@cm-almada.pt

15H | SALAS + JARDIM
VISITA GUIADA| M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA

À DESCOBERTA DO SOLAR
COM RUI MESQUITA MENDES
Lotação máxima: 25 participantes
Inscrições > 08/04: 
solar@cm-almada.pt

15H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA| M/6 | MARCAÇÃO PRÉVIA

FAZ UM NINHO DE PÁSSAROS 
ORGANIZAÇÃO BAIRRO CIRCULAR
Lotação máxima: 10 participantes
Inscrições > 08/04: 
solar@cm-almada.pt


