SABADOS

em Familia

| Solar dos Zagallos

(ﬁar/abr 2026

__cm-almada.pt )




VVenha passar o sabado
connosco! Temos uma
programacgao variada,
direcionada para familias,
com oficinas de olaria, artes
plasticas, culinaria,
observagédo da natureza,
atividades de yoga, danga e
relaxamento, para além de
concertos ou exposigdes.
Que tal mergulhar na histéria,
espicacgar a criatividade e
desfrutar de tempo em
familia, num espago onde o
passado ganha vida?

MARGO

7 mar

15H | COZINHA

OFICINA | M/5 | MARCAGAO PREVIA
TINTURARIA NATURAL

COM ANIME PAF

Lotagdo maxima: 10 participantes
Inscrigdes > 26/02:
solar@cm-almada.pt

14 mar

15H | PONTO DE BIBLIOTECA
OFICINA| M/4 | I\/IAF%CAQAO PREVIA
PALAVRA DE LIVRO!

DE ROSA GONGALVES

Lotac&do méaxima: 10 participantes
Inscrigdes >4/03:
solar@cm-almada.pt

15H | ESPAGO OLARIA
OFICINA | M/16 | MARCAQAO PREVIA
0S QUE DANGAM

COM CARLA R. SANTOS

Lotagdo méxima: 8 participantes
Inscrigdes >4/03:
solar@cm-almada.pt

15H | SALAS + JARDIM
VISITA GUIADA | M/6 | MARCACAO PREVIA
A DESCOBERTA DO SOLAR

COM RUI MESQUITA MENDES
Lotag&o méxima: 25 participantes
Inscrigéo > 4/03:
solar@cm-almada.pt

16H | SALAO DOURADO
MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*
CONCERTOS DE PRIMAVERA

COM QUINTETO DE CORDAS
- SOLISTAS DA ORQUESTRA D°’ALMADA
* Sujeita a lotagédo do espacgo

21 mar

9H | SALAO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/18 | I\/IAF%CAQAO PREVIA
SESSAO DE TAI-CHI

COM MIGUEL LOBATO

Lotagdo maxima: 20 participantes
Inscrigéo > 11/03:
solar@cm-almada.pt

10H30 | JARDIM
VISITA GUIADA | TODOS |
ARVORE NOTAVEL,
POETA INCRIVEL - |

ORG. DIV. BIBIOTECAS E ARQUIVOS
Informagdes:
biblactividades@cm-almada.pt

28 mar

10H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/6 | I\/IAF%C/—\QAO PREVIA
OLARIA PARA TODOS!

COM FERNANDO SARMENTO
Lotagdo maxima: 8 participantes
Inscrigdes > 18/03:
solar@cm-almada.pt

10H30 | SALAO DOURADO

OFICINAI M/8 ANOS | I\/IARCAQAO PREVIA
LABORATORIO DE DANCA,
CORPO E RITMO

COM MARTA CHASQUEIRA
Lotag&do méaxima: 15 participantes
Inscrigdes > 18/03:
solar@cm-almada.pt

15H | SALAS DE EXPOSIGOES
INAUGURAQAO | TODOS | ENTRADA LIVRE
PARIDOS DA TERRA

DE ANDREIA PINHO

CAMINHO DE CORPO INTEIRO
DE JOANA PARAISO

ABRIL

4 abr

10H | SALAO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/6 | MARCAGAQ PREVIA
YOGA PARA FAMILIAS

COIM ASSOC. DESENV. QUINTA CHIADO
Lotag&do méaxima: 20 participantes
Inscricdes > 25/03:
solar@cm-almada.pt

15H | ESPACO OLARIA

OFICINA| M/6 | MARCAGAO PREVIA
QUANDO A ARTE MIORA NO AZULEJO
- EXPERIENCIAS DIVERTIDAS!

CON ASSOC. DESENV. QUINTA CHIADO
Lotagdo maxima: 12 participantes
Inscrigdes > 25/03:
solar@cm-almada.pt

11 abr

14H30-17H30 | ATRIO
TROCAS | TODOS
MERCADO DE TROCAS

ORG. ASSOC. MIERCADO DE TROCAS
Inscrigédo: 2€ - Max: 10 pegas

15H | ESPACO OLARIA/POMAR
OFICINA | M/3 | MARCAGAO PREVIA
SEMEAR, PLANTAR E TROCAR

COM ANIME PAF

Lotagdo méaxima: 10 participantes
Inscricdes > 01/04:
solar@cm-almada.pt

18 abr

OH | SALAO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/18 | MARCAGAQ PREVIA
SESSAO TAI-CHI

COM MIGUEL LOBATO

Lotagdo méaxima: 20 participantes
Inscricdes > 08/04:
solar@cm-almada.pt

10H | ESPAGO OLARIA
OFICINA| M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA

OLARIA PARA TODOS!

COM FERNANDO SARMENTO
Lotagdo méaxima: 8 participantes
Inscrigdes > 08/04:
solar@cm-almada.pt

15H | SALAS + JARDIM
VISITA GUIADA| M/6 | MARCAGAQ PREVIA

A DESCOBERTA DO SOLAR

COM RUI MESQUITA MENDES
Lotagdo méaxima: 25 participantes
Inscrigdes > 08/04:
solar@cm-almada.pt

15H | ESPACO OLARIA
OFICINA| M/6 | MARCAGAQ PREVIA

FAZ UM NINHO DE PASSAROS

ORGANIZAGAO BAIRRO CIRCULAR
Lotagdo maxima: 10 participantes
Inscrigbdes > 08/04:
solar@cm-almada.pt

INFORMAGOES

Solar dos Zagallos

Largo Anténio José Piano Junior,
2815-761 Sobreda

212 947 000 | solar@cm-almada.pt

HORARIO

Terga a Sabado: 10H-13H | 14H-18H
Encerra aos domingos, segundas e
feriados



