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JEAN-BAPTISTE MILLOT

23 DE MAIO

FESTIVAL DOS CAPUCHOS 2026

O Festival dos Capuchos esta de regresso com uma reflexao, através
damusica, sobre o0 que nos é mais intimo e universal: os amores e 0s
humores, os afetos e os estados de espirito.

Os concertos acontecem no Convento dos Capuchos, matriz espiritual
do Festival, mas também noutros espacos da cidade, como o Teatro
Municipal Joaquim Benite, o Auditorio Fernando Lopes-Graca e o
generoso Parque da Paz, onde acontece pela primeira vez uma gala de
Operaaoar livre.

A programacao € variada, inclui concertos, conversas e caminhadas, e
arrancaa 23 de maio com a Orquestra de Paris “Consuelo”, sob a direcao
do seu fundador, Victor Julien-Laferriere, considerado um dos mais
brilhantes violoncelistas e maestros da atualidade.

Toda a programacao em festivalcapuchos.com/pt


http://festivalcapuchos.com/pt

AGENDA ALMADA

ARLIVRE

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA

DOVENTO

10H-18H| M/65 | GRATUITO | MP*

Passeios gratuitos de trishaw (uma
bicicleta com trés rodas e um

sofd) para maiores de 65 anos e/ou
pessoas com mobilidade reduzida.
Inscricoes: 936 733797

5,12,19 E 26 MAI

ASTERGAS NAHORTA

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
TER|16H| MP*

Todas as tercas-feiras, ha
atividades a acontecer na Horta
Cultural. Este é um espaco

de partilha de conhecimento
entre todos os participantes e
de difusdo dos principios da
agricultura sustentdvel e de
economia circular.
Inscricoes:
info@mergulhourbano.com

7,14,16, 21 E 28 MAI

AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

QUIT0H30| M/8| GRATUITO | MP*
Asmanhas de quinta-feira sao
aalturaideal paraira Casada
Cerca colaborar na manutencdo
d’ O Chdo das Artes - Jardim
Botanico. Nestes encontros ao ar
livre sdo abordados os trabalhos
de manutencdo geral que podem
realizar-se em qualquer jardim
nestaaltura do ano.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

RICARDO GUERREIRO

24 MAI

BIOBLITZ

PARQUE DA PAZ

DOM |9H- 22H [MP*

Para descobrir a biodiversidade do Parque da Paz com o apoio de
especialistas na matéria. Traga espirito de explorador, junte familia e
amigos, e venha conhecer de perto as muitas formas de vida

que tém refagio no pulmao da cidade de Almada.

Pode acompanhar os bidlogos no seu trabalho de campo, ajudando-
os afazer uma inventariacao relampago das espécies de animais e
plantas que existem num determinado local.

A acdoinclui saidas de campo guiadas e oficinas educativas sobre a
biodiversidade.

Conheca o programa detalhado e inscreva-se nas varias atividades
aqui https:/www.cm-almada.pt/viver/intervencao-ambiental-clima-
e-sustentabilidade

Inscricdes: www.cm-almada.pt/bioblitz_parque_da_paz_2026

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS
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mailto:info%40mergulhourbano.com?subject=Incri%C3%A7%C3%A3o-Amigos%20do%20Jardim
http://www.cm-almada.pt/bioblitz_parque_da_paz_2026

10 MAI

ACAODE
VOLUNTARIADD
REDUNA

PRAIA'S. JOAD DA CAPARICA

DOM [3H[MP*

Acdo de voluntariado do projeto
ReDuna para descobrir este
programa de restauro ecologico
dos sistemas dunares e colaborar
em atividades como a plantacao
de espécies nativas, a remocao de
plantas exdticas e a manutencao
de vedagoes e sinalética.
Inscri¢des: www.cm-almada.pt/
voluntariado-reduna

21 MAI

0S DIAS DAS ARVORES

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DOINDID
QUA|9H-T1H30 | ENTRADA LIVRE

O Viveiro Municipal do Alto do
Indio abre as portas a todas as
pessoas que queiram participar
nas tarefas regulares de producao
e conservacao de espécies
arboreas. Cada participante deve
trazer roupa e cal¢ado adequados,
chapéu, agua e luvas.

7 MAI
CICLO JOHN CASSAVETES

SOMBRAS

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA

QUI| 2043026

O filme improvisado de
Cassavetes, com banda sonora
de jazz, explora amizades e
relacionamentos interraciais na
era Beat dos anos 1950, na cidade
de Nova lorque.

MAI 2026

5 A 27 MAI

FESTADOCINEMA ITALIANO

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA

A Festa do Cinema Italiano arranca em Almada com La Grazia, um
drama sobre luto e arrependimento, de Paolo Sorrentino, que abriu
082.2 Festival de Veneza. Segue com Curso paraa Vida Adulta, uma
comédia delicada sobre lacos familiares, inclusao e coragem, realizada
por Greta Scarano. O terceiro dia desta festa traz Louca-mente, de Paolo
Genovese, um dos maiores sucessos de bilheteira em Itdlia em 2025.
Campo de Batalha, de Gianni Amelio, € o filme que se segue e reflete
sobre a automutilacao dos soldados como espelho da loucura de todas
as guerras. Entre santos, prostitutas, maes, filhos e camorristas, o filme
Hey Joe, de Claudio Giovannesi, leva-nos numa viagem ao passado
repleta de ternura e nostalgia. A ultima proposta € da realizadora Isabel
Coixet, que com Trés Vezes Adeus nos faz um retrato intimo sobre a
despedida e a serenidade possivel na dor.

5
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AGENDA ALMADA

5 MAI

CURSOPARAAVIDA
ADULTA

TER|HE 15H| M/14| ESCOLAS | 1€ **

5 MAI

LAGRAZIA

TER|21H[M/14[36 ™

6 MAI

LOUCA-MENTE

QUAI21H[M/14]16™

de Paolo Genovese

13 MAI

CAMPO DE BATALHA

QUA| 21H|M/14138

14 MAI

FOISO UMACIDENTE

QUI[2IH[M/14] 38 ™

20 MAI

HEY JOE

QUAI 21H[M/14] 36

27 MAI

TRESVEZES ADEUS

QUAI2IHM/12] 36

** PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

11 MAI

CONCURSO DE CURTAS
METRAGENS

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA

SEG| 20H | ENTRADA LIVRE MEDIANTE
LEVANTAMENTO DE BILHETE

O Centro Dante Lisboa, em
colaboragao com a Camara
Municipal de Almada,

organizou um concurso de
curtas-metragens, aberto a
realizadores/as portugueses/

as e internacionais, sob o tema
“silencio e liberdade™. Nesta noite
vamos conhecer e os vencedores
e ver as respetivas peliculas.

14 MAI
CICLO JOHN CASSAVETES

ROSTOS

AUDITORIO COSTA DE CAPARICA

QuI| 20430/ 26

Filme dirigido por John
Cassavetes sobre um homem
de meia-idade, que deixa a sua
esposa por outra mulher. Com
John Marley, Gena Rowlands,
Lynn Carlin, Fred Draper.

21 MAI
CICLO JOHN CASSAVETES

UMAMULHER S0B
INFLUENCIA

AUDITORIO COSTA DE CAPARICA

QUI| 20430128

Mabel, esposa e mae, ¢ amada
pelo seu marido Nick, mas a sua
doenga mental prova ser um
problema no casamento.

21MAI
CINE CAROCHAS - CICLO
INAUGURAL

BANZO

QUI| 21H|M/18 [ENTRADA LIVRE

Este filme de Margarida Cardoso
leva-nos até 1907, para conhecer
ahistoria de Afonso, um médico
que recomegaa vidaao servigo de
uma planta¢ao numa ilha tropical
africana. Aqui terd de curar um
grupo de servicais "infetados”
pelo Banzo, a nostalgia dos
escravizados. Morrem as dezenas,
de fome, ou suicidando-se.

26 MAI

DIA INTERNACIONAL CONTRA
A HOMOFOBIA, TRANSFOBIA E
BIFOBIA

UMCAROCODE
ABACATE

AUDITGRIO FERNANDOD LOPES-GRAGA

TER | 21H|M/16| ENTRADA LIVRE

Uma historia de empoderamento,
livre de violéncia para nos
despertar dias melhores.
Argumento de Ary Zara, com
Gaya Medeiros e Ivo Canelas,

no elenco. A concorrer na se¢ao
Nacional no Festival IndieLisboa
em 2026.

28 MAI
CICLO JOHN CASSAVETES

NOITE DEESTREIA

AUDITORID COSTA DE CAPARICA

QUI| 20430/ 26

Uma atriz sofre um problema
emocional na sua vida, depois de
um fa morrer ao tentar vé-la, um
encontro que a vai transformar e
mudar inteiramente o seu
destino.



ATE 23 MAI

TRANSBORDA-MOSTRA
INTERNACIONAL DEARTES
PERFORMATIVAS DEALMADA

A TRANSBORDA arrancou no Dia Mundial da Danca, a 29 de abril, e
promete ocupar-nos os dias de maio com proposta de coredgrafos
de exceléncia, para ver, fazer e pensar a danca contemporanea. Sete
espetaculos, duas oficinas e trés laboratorios, compde o programa
deste ano, que pela primeira vez se estende a Lisboa. A organizacao
€ da Casa da Danca e conta com o apoio da Camara Municipal de
Almada, da Direcao-Geral das Artes, do Programa Iberescena e do
Instituto Francés de Portugal.

MAI 2026

LAURENT PHILIPPE

> APRESENTAGDES

2 MAI

PARTERRE | VOLMIR
CORDEIRD (FR/BR}

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|2HIM/12]10€**

Coreografia do artista brasileiro
Volmir Cordeiro, onde cinco
intérpretes se entrelagam,
colidem, dialogam e transbordam
até a plateia do teatro, invocando
a terra como territorio informal
onde se encontram cidadaos,
trabalhadores, artistas e

pessoas comuns, movidos por
uma tenacidade vigilante e
esperancosa.



AGENDA ALMADA

8 MAI

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

AL{PIO PADILHA

16 MAI

CARAVANSERA (PT/BR]

PONTODE ENCONTRO - CASA DA DANGA
SAB|17H|M/B | GRATUITO | MP *

Um cortejo urbano e interativo,
uma folia intergeracional, um
carnaval sensorial coreografado
por Gustavo Ciriaco, artista
brasileiro que convida o publico
aexperienciar a cidade como
espaco de passagem, desenho e
transformacao ritmica.

16 MAI

CHAMA CHAMA CHAMA
[P1/8R]

PONTODEENCONTRO

SAB| 21H|M/12 | GRATUITO | MP*

Josefa Pereira traz uma peca-
convite, onde ao longo de cinco

* MP-MARGAGAD PREVIA **PODEMAPLICAR-SEDESCONTOS

dias os artistas experimentam
adentrar e transbordar o arquivo
de experiéncias e praticas que
compdem esta obra em constante

transformacao. Um trabalho

que confunde obra e processo
artistico, memoria e imaginacao,
sonho e vigilia.

PATRICIA BLACK



9 MAI

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

MILA ERCOLI

MAI 2026

> ABORATORIOS

7 MAI

DISTANCIAE
PROXIMIDADE

PONTO DE ENCONTRO - CASA DA DANGA
QUI|T8H - 21H [ MP*

Varinia Canto Vila guia-nos neste
laboratdrio de danga e reflexao,
onde se exploraanocao de encontro
entre pessoas através do corpo em
movimento e da palavra. Dirigido
a bailarinos profissionais, artistas,
estudantes de danca e de outras
artes performativas.

Inscricoes: www.casadadanca.pt

18 E19 MAI

MONTAR, DESMONTAR,
REMONTAR

PONTO DE ENCONTRO - CASA DA DANGA
SEGETER | 18H- 22H|MP*

Neste laboratorio, destinadoa
profissionais e estudantes de danga,
adupla de coredgrafas Marcela Levi
& Lucia Russo partilham aspetos
fundamentais das questoes artisticas
que orientam a performatividade

e adramaturgia das pecgas da
Improvavel Produgoes.

Inscri¢oes: www.casadadanca.pt

1A 15 MAI

CARAVANSERA

PONTO DE ENCONTRO - CASA DA DANGA
SEGASEX|18H - 22H|MP*

Neste laboratdrio, com o artista
brasileiro Gustavo Ciriaco,
investigam-se padroes de
movimento urbano e as diferentes
formas de percorrer a arquitetura
urbana. Apresentacao publica dia
16 de maio.

Inscricdes: www.casadadanca.pt


http://www.casadadanca.pt  
http://www.casadadanca.pt 
http://www.casadadanca.pt

AGENDA ALMADA

DESPORTO

10 MAI

MEIAMARATONA DEALMADA 2026

PARQUE DA PAZ

DOM |H-13H

A Meia Maratona de Almada regressa ao Parque da Paz para mais
uma edicao, que vai reunir atletas de todos os niveis, desde os mais
experientes a entusiastas da atividade fisica. A competicao integra
varias distancias, entre os 21 km, 0s 10 km, 0s 5 km e uma corrida de
500 metros para os mais novos (Kids Race), incentivando desde cedo
apaixao pelo desporto e um estilo de vida ativo e saudavel.

Inscrigdes: https:/meiamaratonaalmada.pt/

* MP-MARCAGRD PREVIA
CAGAD 10

AO LONGO DO MES

ALMADAEM FORMA

VARIDS LOCAIS

VARIOS HORARIOS | GRATUITD | MP*

Pilates, ioga, danca, canoagem,
vela, karaté, ou treinos funcionais
sdo algumas das atividades
gratuitas para experimentar
aolongo de julho no programa
municipal Almada em Forma. As
atividades sdo dinamizadas pelos
agentes desportivos do concelho.
A participacao ¢ condicionada a
inscri¢do junto de cada entidade
parceira.

Informacoes:
www.cm-almada.pt

CARLOS VALADAS


https://meiamaratonaalmada.pt/
http://www.cm-almada.pt  

MAI 2026

1MAI
ATLETISMO

PROVAS TECNICAS DO
o2. ANIVERSARIO DO
2o DEABRIL

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO “ALBERTO
CHAIGA"

SEX|8H30 | GRATUITO

Prova integrada no “Troféu
Almada Atletismo - Mdrio Pinto
Claro - 2025/2026".
Informacodes:
https:/fpacompeticoes.pt

2 MAI

GROOVE

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB/ 10H |M/6 | GRATUITO | MP

Sessao de danga livre, acessivel,
sem coreografias nem passos
certos. Cada pessoa dangaa
sua maneira e no seu ritmo. O
Groove promove bem-estar,
alegria, movimento consciente e
conexao.

Inscricdes:
solar@cm-almada.pt

2E 3 MAI
ATLETISMO

CAMPEONATO
REGIONAL DE'SUB-16

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO “ALBERTO
CHAIGA"

SAB 14H-20H | DOM 8H-13H | GRATUITO

O Campeonato Regional de Sub-
16, organizado pela Associacao de
Atletismo de Setubal, destina-se
aatletas entre os 14 e 0s15 anos

e serve como principal prova

de apuramento e definicdo

de campedes ao nivel das 0s beneficios do movimento
associagdes regionais. consciente.

Informacoes: Inscricdes: solar@cm-almada.pt
asas.dtr2020@gmail.com (apartir de 6 de maio)

3 MAI 16 MAI

ATLETISMO

9. 2MILHAURBANA
ALBERTO CHAIGA

PARQUE URBANO DE FROIS

DOM |30 | GRATUITO

Prova integrada no “Troféu
Almada Atletismo - Mdrio Pinto
Claro - 2025/2026".

Inscricdes:
https:/tatletismo-almada.pt/

9 E10 MAI
GINASTICA ARTISTICA
FEMININA

CAMPEONATO
TERRITORIAL DA
DIVISAOBASE

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORT0S

SAB 8H-18H | DOM 8H-18H | GRATUIT

Esta prova, organizada pela
Associacao de Gindstica Distrital
de Setubal, ¢ uma competicao
fundamental no calenddrio
gimnico portugués, servindo de
qualificacdo para o Campeonato
Nacional.

Informacoes: direcao@agds.pt

16 MAI

THAICHI

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB|9H|M/18| GRATUITO|MP*

Sessao de Tai Chi, com Miguel
Lobato, que combina teoria e
pratica para estimular o equilibrio
entre mente e corpo e explorar

1

“VITOR DE SOUSA”
RUGBY JUNIOR FEST

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO “ALBERTO
CHAIGA"

SAB | 10H-17H| GRATUITO

O “Vitor de Sousa” Rugby Junior
Fest é um evento anual de raguebi
de formacao organizado pelo
Rugby Clube Mustangs de Almada.
Informacoes:
rugbymustangs@gmail.com

16 MAI

GALACGA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SAB| 20H30

Evento anual do Clube de
Gindstica de Almada, que reine
atletas de diversas classes

para apresentagdes gimnicas e
momentos de convivio coma
comunidade.

Informacdes:
clube@ginastica-almada.pt

17 MAI

FINAIS DEFUTSAL
MASCULIND

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORT0S

DOM | 8H-22H | GRATUITD

Finais dos Campeonatos de
Futsal Distritais de Setubal em
masculinos, organizadas pela
Associacgao de Futebol de Setuabal.
Escaldes de sub-15, sub-17, sub-19
e seniores

Informacoes: afsetubal.fpf.pt


https://fpacompeticoes.pt
mailto:solar%40cm-almada.pt?subject=Inscri%C3%A7%C3%B5es%20-%20Groove
https://tatletismo-almada.pt/
mailto:direcao%40agds.pt?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es-Capeonato%20Territorial%20da%20Divis%C3%A3o%20Base
mailto:rugbymustangs%40gmail.com?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es-Rugby%20J%C3%BAnior%20Fest%20%22V%C3%ADtor%20de%20Sousa%22
mailto:clube%40ginastica-almada.pt?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es%20-%20Gala%20CGA
http://afsetubal.fpf.pt

AGENDA ALMADA

17 MAI
ATLETISMO

1*CORTA-MATORUI
DUARTE SILVA

PARQUE DA PAZ

DOM|9H30| GRATUITO

Prova integrada no “Troféu Almada
Atletismo - Mério Pinto Claro -
2025/2026".

Inscrigdes:
https:/tatletismo-almada.pt/

17 MAI
RAGUEBI

ENCONTRO DE
VETERANOS

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO “ALBERTO
CHAIGA"

DOM| SH30-14H | GRATUITD

Encontro que retine antigos
atletas, organizado pelo Rugby
Clube Mustangs de Almada, no
ambito das comemoracdes do 5.2
aniversdrio do clube.
Informacoes:
rugbymustangs@gmail.com

23 MAI
GINASTICA

GALADE
ENCERRAMENTO SRBBY

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SAB|16H

A Gala de Encerramento da
Sociedade Recreativa Bairro da
Bela Vista é o evento anual que
marca o fim da época desportiva
das varias classes do clube,
com destaque para a gindstica
acrobdtica.

Informacdes:
srbbv.candidaturas@hotmail.
com

23 MAI

VENCONTRODE
AQUATLO

COMPLEXD MUNICIPAL DE PISCINAS DA
SOBREDA

PARQUE URBAND DA SOBREDA

SAB | 14H-18H | GRATUITO

Prova organizada pela CMA,
destinada aos participantes
inscritos nas classes de natagao
das piscinas municipais. Esta é
uma modalidade desportiva
combinada, que une anatacdoea
corrida e que tem como objetivo
proporcionar aos alunos uma
experiéncia fora da rotina da
natacao.

Informacoes:
piscinamunicipalsobreda@cm-
almada.pt

24 MAI
ATLETISMO

CORRIDA EGAS MONIZ

CAMPUS UNIVERSITARID DA ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE EGAS MONIZ

DOM|9H30| GRATUITO

Prova integrada no “Troféu
Almada Atletismo - Mario Pinto
Claro -2025/2026".

Inscrigdes:
https:/tatletismo-almada.pt/

24 MAI
GINASTICA

XVI SARAU SOLIDARIO
DEGINASTICA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
DOM|16H30

Sarau de Gindstica regional
organizado pelo Lions Clube de
Almada-Tejo.

Informacoes:
Ic.almada-tejo@netc.pt

12

28 MAI

XIENCONTRODE
DESPORTOADAPTADO

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO “ALBERTO
[IHAII‘.A"

QUI|T0H-14H | M/12 | GRATUITO

Destinado a pessoas com ou sem
deficiéncia e comidades entre 0s12
e 0s 60 anos, este encontro marca

o encerramento das atividades do
Programa Municipal “Special Ludus”,
proporcionando um momento de
celebragao, convivio e valorizacao
das capacidades individuais.


https://tatletismo-almada.pt/
mailto:rugbymustangs%40gmail.com?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es-Encontro%20de%20Veteranos
mailto:srbbv.candidaturas%40hotmail.com?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es%20-%20Gala%20de%20Encerramento%20SRBBV
mailto:srbbv.candidaturas%40hotmail.com?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es%20-%20Gala%20de%20Encerramento%20SRBBV
mailto:piscinamunicipalsobreda%40cm-almada.pt?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es-V%20Encontro%20de%20Aquatlo
mailto:piscinamunicipalsobreda%40cm-almada.pt?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es-V%20Encontro%20de%20Aquatlo
https://tatletismo-almada.pt/
mailto:lc.almada-tejo%40netc.pt?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es%20-%20XVI%20Sarau%20Solid%C3%A1rio%20de%20Gin%C3%A1stica

30 MAI
ATLETISMO

CAMPEONATO
REGIONAL DESUB-I0E
SUB-2

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO “ALBERTO
CHAIGA"

SAB [14H-19H | M/12 | GRATUITO

Provas do calenddrio anual da
Associagao de Atletismo de
Setubal.

Informacoes:
asas.dtr2020@gmail.com

MAI 2026

LUIS FILIPE CATARINO

30 E31MAI

FESTIVAL URBANO DE ALMADA

CAMPEONATO IDENTITY ENEXT
BREAKING BATTLE

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS

SAB E DOM | 3H-23H

Organizado pela NEXT - Escola de Danca, este é um evento aberto a
todos os estilos de danca, com destaque para as dancas urbanas. O
objetivo é promover a expressao artistica, fomentar a criatividade
dos participantes, o desporto e a satde mental.

Informacdes: escoladancanext@gmail.com

13
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AGENDA ALMADA

ENCONTROS

2 MAI
CEM DIAS DE BEM ESTAR

NUTRIGAOND CANCRO

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS

SAB |15H30| ENTRADA LIVRE

Sessao orientada para o publico
em geral, doentes oncologicos
e cuidadores, sobre a nutricao
como pilar essencial no
acompanhamento do doente
oncologico.

Inscrigdes: biblactividades@
cm-almada.pt

5 MAI

JOGAR E VIVER

CLUBE RECREATIVO 0S ESTRELAS DA FONTE
SANTA
TER|10H | GRATUITO

Através de jogos tradicionais, de

mesa e de estimulagao cognitiva,

€ promovida a memoria, a
atencao, o raciocinio e,acima de
tudo, boas gargalhadas entre a
populacao sénior.

6,13,16, 20 E 27 MAI

ENCONTROS DE
CROCHE

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA

QUA] 15H | ENTRADA LIVRE

O croché desenvolve a
motricidade fina e melhoraa
autoestima. Venha aprender
ou partilhar esta técnica de
artesanato tao versatil.

* MP-MARCAGRD PREVIA

ANABELA LUiS

6,13,20 E 27 MAI

DUARTAS A TARDE NAMARIALAMAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS

QUA|T4H30  ENTRADA LIVRE

Todas as quartas vamos fazer algo diferente, como pintar, escrever,
coser, dangar ou cantar.
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9 MAI

JOGOSNABIBLIOTECA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB [10H30| CRIANCAS | ENTRADA LIVRE
Nesta biblioteca hd jogos para
todos os gostos e idades, para
jogar cd ou requisitar. Prometem-
se manhds muito divertidas.

9 MAI

0 BEM-ESTAR
PSICOLOGICODO
DOENTE ONCOLOGICOE
D0S SEUS CUIDADORES

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SABI15H | GRATUITO| MP*

Revisdes cientificas indicam

que intervengdes psicologicas,
incluindo abordagens que
promovem o suporte social

e a gestdo de emogdes, estao
associadas a melhorias
significativas na qualidade de
vida das pessoas com cancro,
reduzindo sintomas de depressao
eansiedade.

Inscricoes:
biblactividades@cm-almada.pt

11,18 E 25 MAI
CEM DIAS DE BEM ESTAR

MUSICOTERAPIA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SEG/10H | SENIORES | GRATUITO |MP*
Dirigida a pessoas reformadas,
utentes de centros de dia e

lares da 3.2 idade, esta sessdo de
musicoterapia pretende melhorar
aqualidade de vida e o bem-
-estar fisico, social, emocional da
populacao sénior.

Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

MAI 2026

16 MAI

RAIZES DA TRAFARIA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB/10H30| ENTRADA LIVRE

Neste jogo divertido vamos descobrir ruas, tradicdes e lugares
especiais, enquanto testamos a memoria dos participantes e eles
aprendem mais sobre a historia desta freguesia que celebra 100 anos.

ARQUIVO MUNICIPAL DE ALMADA
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AGENDA ALMADA

CARLOS VALADAS

14 MAI

ARTEE CRIATIVIDADE

CLUBE RECREATIVO 0S ESTRELAS DA FONTE
SANTA

QUI|10H | ENTRADA LIVRE

Aarte pode ser uma atividade
muito inclusiva para toda
afamilia ou um momento

de expressdo pessoal muito
prazeroso e divertido.

14 MAI

VAMOS ESTIMULARA
MENTE?

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
QUI|T0H| SENIORES | GRATUITO | MP *
Para promover um
envelhecimento ativo e uma
melhor qualidade de vidada
populagao sénior.

Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

19 MAI

PROATIVAMENTE

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
TER| 10H | SENIORES | ENTRADA LIVRE

14 MAI

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

TERRAS DE PAD: MEMORIA, PAISAGEM E
SUSTENTABILIDADE EM ALMADA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

QUI|18H30 | GRATUITO | MP*

No ambito da exposicao «Pao Nosso», a Casa da Cidade acolhe um ciclo de conversas. Nesta tarde vamos
falar sobre paisagem, biodiversidade, estrutura verde e potencialidades agricolas, com Francisco

Silva, historiador do Centro de Arqueologia de Almada, e Duarte Mata, arquiteto paisagista e diretor
Departamento de Interven¢ao Ambiental, Clima e Sustentabilidade da CMA.

Inscri¢des: museus.comunica@cm-almada.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA
: 16
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MAI 2026

Atividade de estimulagao
cognitiva pensada paraa
comunidade trafariense, com o
objetivo de manter a mente ativa
e sauddvel. Dinamizada pelo
projeto “Ha Margem”.

21 MAI

ENCONTROS DECROCHE

CLUBE RECREATIVO ESTRELAS DA FONTE SANTA
QUI{TOH | ENTRADA LIVRE

O croché desenvolve a
motricidade fina e melhoraa
autoestima. Venha aprender

ou partilhar esta técnica de
artesanato tao versatil.

21 MAI

OLUGARDD
PENSAMENTO-
ESTETICAV

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

QUI{T9H | ENTRADA LIVRE

A estética é um ramo da filosofia
que estuda a natureza da arte,a
experiéncia estética, a criacao
artistica, o gosto, o julgamento
artistico e a natureza do belo.

21 MAI

LABORATORIO DE
MEMORIAS

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUI|T0H30 | ENTRADA LIVRE

Iniciativa dedicada a recolha

e valorizacao do patrimonio
material e imaterial da
freguesia, através de encontros
tematicos que contribuem para
o enriquecimento do acervo

do Espaco Cultural da Juntada
Unido de Freguesias de Caparica
e Trafaria.

21 MAI
DIA INTERNACIONAL DOS
MUSEUS

ALMADA A CONVERSA:
0URBANISMO
NAPROTEGAOE
VALORIZAGAO DO
PATRIMONIO. NUCLED
HISTORICO DA
TRAFARIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
QUI|18H30 | GRATUITO | MP *

Para debater a estratégia de
reabilitacao urbana de Almada,
com foco especial no nucleo
histdrico da Trafaria. Com Fatima
Alves (arquiteta, CMA), Inés
Pulido (arquiteta paisagista,
CMA), Paulo Serddio Lopes
(arquiteto) e moderacao de Luis
Bernardo (arquiteto).

Inscricdes: ciua@cm-almada.pt

26 MAI

PREVENCAO DE
BURLAS AIDOSOS

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
TER|TIH| SENIORES | ENTRADA LIVRE
Atividade dinamizada pelo
projeto “Hd Margem” e que
nos ensina, de forma simples
e pratica, como identificar e
prevenir este tipo de crime.

28 MAI

SABORES COM
MEMGRIA

CLUBE RECREATIVO ESTRELAS DA FONTE SANTA

17

QUI|10H| SENIORES | ENTRADA LIVRE

A proposta é falar de pratos de
outros tempos, trocar ideias,
lembrar como se cozinhava
antigamente e contar historias
ligadas a comida e a familia.

30 MAI
CEM DIAS DE BEM ESTAR

APOID
ORTOMOLECULAR
ENATUROPATICO
EMONCOLOGIA
INTEGRATIVA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB | 15H30 | DOENTES ONCOLOGICOS E
CUIDADORES | GRATUITO | MP *

Joana Landeiro explica o papel
da fitoterapia, micoterapia e
suplementacao ortomolecular
em oncologia integrativa.
Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

30 MAI

0SGRAOS QUENOS
SUSTENTAM

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

SAB | 16H | GRATUITO | MP*

No ambito da exposi¢ao «Pao
Nosso», a Casa da Cidade

acolhe um ciclo de conversas.
Nesta vamos falar sobre o
melhoramento genético dos
cereais na salvaguarda do nosso
territorio. Com os investigadores
Rita Costa e Nuno Pinheiro, do
INIAV- Instituto Nacional de
Inovagao Agraria e Veterindria.
Inscricdes: museus.comunica@
cm-almada.pt


mailto:museus.comunica%40cm-almada.pt?subject=Inscri%C3%A7%C3%B5es-OS%20GR%C3%83OS%20QUE%20NOS%20SUSTENTAM%20
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AGENDA ALMADA

EXPOSICOES

>|NAUGURAM

9 A 30 MAI

EXPOSICAD DEARTES
DOS ESTUDANTES DA
UNIVERSIDADE SENIOR
DEALMADA

OFICINA DA CULTURA

TER ASAB| TIH-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE
Pelo13.2ano, adrea das Artes

da USALMA - Universidade
Sénior de Almada, expde uma
selecao de trabalhos realizados
pelos estudantes das 14 turmas
das disciplinas de desenho,
pintura, pintura a éleo e acrilico,
escultura, ceramica e pintura
em azulejo, trabalhos manuais e
manualidades.

30 MAI

D0 JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SEGADOM|10H15 - 20H | ENTRADA LIVRE

INAUGURACAD I7H

ATE 30 DEZ

Ao longo deste ano, O Chao das Artes - Jardim Botanico celebra 25 anos. A sua missao é explorar aligacao
entre a Arte e a Ciéncia, investigando e divulgando a sua cole¢ao de plantas, cujos componentes sio
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados nas artes plasticas.

Para assinalar esta data, a exposicao que se apresenta na Estufa revela processos e resultados desta
investigacao, desenvolvida consistentemente pelo Centro de Arte Contemporanea, a partir do
cruzamento de conhecimentos cientificos, praticas ancestrais e experiéncias oficinais. Ddo-se assim a
conhecer as matérias-primas extraidas das plantas da colecio - corantes, gomas, 6leos e fibras - e asua
aplicacao em tintas variadas, papéis e papiros, tecidos e fios tingidos e pecas com impressdes botanicas
obtidas através de diferentes técnicas.
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EXPOSICOES

> GONTINUAM

CAMINHODECORPO
INTEIRD

SOLARDOS ZAGALLOS

TER ASAB10H -13H |14H-18H | ENTRADA LIVRE
NE23MAI

Joana Paraiso reune um conjunto
de obras que exploram a perce¢ao
sensorial e corpdrea do ato de
caminhar no espaco urbano, com
particular atencdo a experiéncia
do corpo feminino. A exposi¢ao
propoe uma reflexao sobre a
relacao entre corpo e territorio.

PARIDOS DATERRA

SOLAR DOS ZAGALLOS

TER ASAB| 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
AE23MAI

“Paridos da Terra” apresenta

uma retrospetiva do trabalho de
Andreia Pinho, que desenvolve
uma pratica continua coma
ceramica desde 2019, centrada na
recolha e investigacao de argilas
selvagens no territorio portugués.

REDEIRAS

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE

TERASAB | TIH-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE
ATE20 JUN

Exposicdo da artista irlandesa
Ally Nolan inspirada no trabalho
das redeiras almadenses -
mulheres que fabricavam redes
de pescaamao - e nas tradigdes
artesanais femininas na Irlanda.

MAI 2026

SEMEAR AS TERRAS,
ALAR DOMAR

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TERASAB] 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE 20 JUN

Exposicao dedicada a agricultura
nas Terras da Costa e a pesca na
Costa de Caparica, construida
apartir da colaboracgao entre
pescadores, agricultores,
investigadores e artistas.
Curadoria de Diana Pereira.

NA LUZ DAS SOMBRAS

MARIONETAS DE
SOMBRA DO MUSEU DA
MARIONETA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

OUI A SAB 12H-21H30 | DOM 12H-19H | ENTRADA
LIVRE

ATE18 00T

A marioneta de sombra é uma das
mais antigas formas de teatro de
marionetas, cuja origem se perde
no tempo. O Museu da Marioneta
tem uma importante cole¢ao
destes objetos provenientes da
China, daIndonésia, dandiae
da Turquia, das quais uma parte é
agora apresentada em Almada.

JACKA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TER ASAB/10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE 20 JUN

A exposicao de Jubas Barreto
nasce do didlogo entre duas
linguagens - a pintura e a poesia -
unindo a obra literdria de Anténio
Barreto, conhecido como Jacka,
asinterpretagdes visuais da sua
filha. A exposicao “Jacka” celebra

19

amemoria, aancestralidade ea
identidade cultural de Almada,

através do encontro de culturas,
geragdes e linguagens artisticas.

UMACOLEGAO: ONDE
0 DESENHO ACONTECE
(1993-2025)

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM| 10HIS-20H | ENTRADA LIVRE
ATE28 JUN

A exposicdo parte da Casa da
Cerca enquanto lugar fisico,
simbdlico e temporal. Mais

do que um conjunto de obras
reunidas ao longo de mais de 30
anos, esta colecdo € o resultado
de uma prdtica continuada

de atencdo ao desenho como
linguagem autonoma, campo
de experimentacao e forma de
pensamento.

UMACASAPARATODOS

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM| 10HIS-20H | ENTRADA LIVRE

ATE 28 JUN

Movana Chen é uma artista
radicada em Hong Kong e Lisboa.
“Uma Casa para Todos™ ¢ um
projeto colaborativo e continuo
que teve inicio em Hong Kong, em
2024, e prossegue em Portugal.
Esta é a primeira exposi¢ao

de Movana Chen em Portugal,

e convida as comunidades

locais e o publico a participar,
tornando a galeria num espago
partilhado de criagao e troca.




AGENDA ALMADA

AR.CO- EDICOES

CASA DA CERCA- CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM | 10H15-20H | ENTRADA LIVRE
ATE 28 JUN

Parceria entre dois centros

de documentacdo, numa
apresentacao que ird dara
conhecer os livros de artista
presentes na cole¢ao do Ar.Co -
Centro de Arte & Comunicacao
Visual. Na Galeria do Patio e
Sala de Leitura - Centro de
Documentacdo e Investigacao
Mestre Rogério Ribeiro.

PAONOSSO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB 10K -13H [ 14H-18H1,80€*
AE4JuL

Esta exposicao da Casa da Cidade
faz uma abordagem ao cultivo de
cereais, moagem, producao

e comercializacdo do pdo no
concelho de Almada. Pecas,
fotografia, documentacao
arquivistica, sonoplastia e
audiovisuais testemunham as
plantas, o trabalho, os ciclos
anuais e a centralidade do “pao’.

CONTA-ME HISTORIAS

ANTONIO JOSE GOMES
-CAPTURARAVIDA,
FIXA-LAND ATODE
VIVER

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/ 10H-13H | 14H-18H 1,80 €™
ME4JUL

“Conta-me historias” apresenta o
trabalho de Antdnio José Gomes,
industrial moageiro com forte
ligacdo a comunidade da Covada
Piedade. A exposicao revela o seu
acervo menos conhecido como
fotografo amador, mostrando
imagens capturadas entre o

final do século XIX e inicio do
século XX, resgatando a fotografia
analogica e o olhar singular sobre
asua época.

PORAS IDEIASNO
PAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
TERASAB [10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
NE30DEZ

A arte tipografica da primeira
metade do século XX ¢ destacada
no atrio da biblioteca, com trés
objetos histdricos: uma guilhotina
manual, um agrafador e uma
impressora plano cilindrica, que
refletem um tempo em que as
ideias eram impressas no papel.

CASAS, COVAS ERUAS:
AS RAIZES MEDIEVAIS
DEALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
TERASAB10H-13H | 14H-18H1,80€™

Esta exposicao acompanhaa
historia da vila e o quotidiano

dos seus habitantes desde a

Idade Média, percorrendo a lenta
evolugao do nucleo urbano,a
partir dos artefactos expostos e de
diversas aplicagdes multimédia.

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS
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ENTREDOIS MARES
EUMRID.ALMADA, 3
MILANOS DE HISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/10H-13H | 14H-18H 1,80€*

A partir de um conjunto de
objetos e registos documentais
e audiovisuais que integram a
colecao do Museu de Almada,
aexposicao percorre trés mil
anos de historia, marcados por
sucessivas culturas e tradigoes.

FAMILIAS

2 MAI

OLARIAPARATODOS!

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB/10H|M /8 GRATUITO | MP *

Oficina destinada a familias com
criangas maiores de 6 anos, onde
se pde as maos no barro e se
criam pegas unicas.

Inscricdes:
solar@cm-almada.pt

2 MAI

CANTA-METUDO:
PLANTAUMAFLORE
VAIS COLHER AMOR

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB14H] 6-10 ANDS | GRATUITD | 3 € **
Espetdculo com oficina para as
familias entrarem no fascinante
mundo das abelhas e das flores,
que além de nos trazerem
alimento e saude, ddo ao mundo
um toque tao especial de beleza.
E como podemos nds devolver
tamanha gentileza?


mailto:solar%40cm-almada.pt?subject=Inscri%C3%A7%C3%B5es-OLARIA%20PARA%20TODOS%21

2 MAI

BOLACHAS! DAVONTADE DE

COMERMAIS™

SOLARDOS ZAGALLOS
SAB|15H|M/6|GRATUITO|MP*

A Associacdo para Desenvolvimento Quinta do Chiado convida-nos
parauma deliciosa oficina em que vai poder fazer bolachas em forno

de lenha e comé-las!

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

MAI 2026

9 MAI

BOLINHA ESTRANHA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB/16H|M/4| GRATUITO [ MP*

Através da historia, doioga e
dojogo, Raquel Canhao faz as
familias viajar até uma quinta
onde todos pertencem.
Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

16 MAI

PINTAR COM SANGUE-
DE-DRAGO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB/15H|M/5| GRATUITO | MP *

Nesta visita-oficina, as familias
vao conhecer de perto 0s
dragoeiros que aqui habitam

e os que foram ilustrados por
diversos artistas na exposicao
«Uma colecao: onde o desenho
acontece (1993-2025)». Depois,
usando a sua seiva, o sangue-de-
drago, vao desenhar e pintar. Com
Silvia Moreira.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

8 MAI

SOBE DE NIVEL - JOGA
NABIBLIOTECA!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX|21H| ENTRADA LIVRE

Estdo garantidas horas de
diversao na biblioteca com jogos
de tabuleiro para todas as idades.
Estratégia, aventura ou classicos
intemporais, ha de tudo para jogar
com familia, amigos ou outros
jogadores.

9 MAI
OFICINAS PARA A INFANCIA

OLA, CRIATURA
ESTRAMBOLICA!

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SABI15H|6-12 ANDS| 56

A proposta é simples: construir
uma personagem totalmente
estrambdlica - daquelas que s6
uma imaginagao fértil consegue
inventar. Usando materiais
variados, cada um serd inventor
dasua.
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16 MAI

LABORATORIO DA
IMAGINAGAO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB/16H|M/5| GRATUITO | MP *

Ana Rita Mota Silva chama-nos
para uma oficina de movimento
e desenho livre em grande
formato, onde criangas e familias
exploram o gesto, alinha e a cor
com liberdade e curiosidade.
Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt
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AGENDA ALMADA

9MAI

BIBLIOTECA DOMOVIMENT0 -
CHAPINHAR COM DS LIVROS

PISCINAS MUNICIPAIS DA SOBREDA

SAB | 3H45 - B-18 MESES | 10H30 - 19-36 MESES | MP*
Claudia Pulquério e Carla Seoane convidam as familias paraa
dinamizacao do conto Este Chapéu Nao é Meu, seguido de uma

atividade dentro de 4gua.

Inscricdes: cseoane@cm-almada.pt

16 E17 MAI
TEATRO PARA A INFANCIA

PARAONDEVAQ?

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB-16H|DOM-TIHIM/8110€**

Uma carta de amor em forma

de peca de teatro, assinada pelo
Teatro de Marionetas do Porto,
que a partir do universo das
ilustragdes de Joao Rodrigues,
criou um mundo encantado
onde um menino e uma menina
tentam perceber esse sentimento
universal, que pode ter muitas
formas.

17 MAI
DIA INTERNACIONAL DOS
MUSEUS

OSCIPRESTES DEVAN
GOGH

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

DOM{11H|M/3| GRATUITO | MP*

Uma manha para familias com
bebés, inspirada na obra ‘A
noite estrelada”, de Vincent Van
Gogh, com Ana Sofia Godinho.
No final havera tempo para
umas pinceladas rapidas para
representar a danga destas

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS
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arvores, explorando a cor, a
profundidade e 0o movimento.
Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

18 MAI
DIA INTERNACIONAL DOS
MUSEUS

VISITAORIENTADA A
EXPOSICAQ “CASAS,
COVASERUAS.AS
RAIZES MEDIEVAIS DE
ALMADA”

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PD

SEG/ 21H|GRATUITO|MP *

Um contacto direto com o
passado debaixo dos nossos peés,
numa visita orientada a um sitio
arqueologico do centro histdrico
de Almada. Através da observagao
direta de estruturas e materiais
arqueologicos, abre-se a discussao
sobre hdbitos alimentares,
recursos economicos e técnicas
construtivas da Idade Média. Com
Sérgio Rosa.

Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

23 MAI
ALMADA EM FORMA

YOGABABY

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB[10H30 | 4-7 MESES| GRATUITD | MP*
Para fortalecer o vinculo afetivo
entre pais e filhos, promover o
desenvolvimento psicomotor,
aliviar colicas e proporcionar
relaxamento, num momento de
conexao profunda com recurso a0
toque e a respiragao.
Inscricdes: https:/forms.gle/
aHbHEeyzfqUaBFKx6
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23 MAI
OFICINAS PARA A INFANCIA

UMFOCODELUZNO
PALCO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H|6-12 ANDS |56

Num espetdculo de teatro ha
muitos elementos a ter em conta.
O cenario é um destes. E se 0
cendrio for feito de luz? Como o
corpo se relaciona com as linhas
e formas que desenhamos? E se 0
cendrio se mexer? O ator também
se mexe?

30 MAI

NAS COVAS DE PO, TU
ESOPEAD

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
SABI15H | M/ 6| GRATUITO | MP *

O Museu Covas de Pao vai
transformar-se num verdadeiro
tabuleiro do jogo da gléria,

com desafios e enigmas para
desvendar.

Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt
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JUVENTUDE

15 E16 MAI

ELIMINATORIA CONCURSO DE BANDAS

ROCK AMARGEM

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARD

SEXESAB|21H|M/6 | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTAGAD DO ESPACO

O futuro do rock em Almada sobe ao palco nos dias 15 e 16 de maio,
apartir das 21h, na Casa Amarela. As bandas finalistas do concurso
“Rock a Margem” prometem duas noites de energia, atitude e musica
original, numa celebracao do talento jovem do concelho.
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7MAI
CIDADANIA

JOGO: “ES FELIZ?”

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARD
QUI[17H30-20H M /15 | GRATUITO | MP*

“Es Feliz?” é um jogo educativo

e participativo que desafia os
jovensa explorar os valores
dafelicidade, da cidadania e
dademocracia de uma forma
totalmente ludica. Através de
cartas temdticas, os participantes
sdo convidados a refletir, dialogar
e cooperar, cruzando as suas
experiéncias pessoais com as
escolhas que moldam o coletivo.
Inscrigdes:
juventude@cm-almada.pt

13 E14 MAI

IIIFEIRADE
EMPREGABILIDADE DA
REDEE-ALMADA

ESCOLA SECUNDARIA DE CACILHAS-TEJO
QUATOH-20H] QUITOH-19H |M /15| ENTRADA
LIVRE

ATl Feira de Empregabilidade
daRede E-Almada é um
evento que retine empresas,
entidades e especialistas
paraajudar a procurar novas
oportunidades de carreira.
Durante dois dias, hd mesas
redondas, oportunidades de
emprego, formacao, capacitacao
e empreendedorismo, apoio
na criacao de curriculos

e desenvolvimento de
competéncias.

Informacoes:
empregalmada@gmail.com

* MP-MARCAGRD PREVIA

LITERATURA

15 MAI

HISTORIAS QUE SE CONTAM:
CONVERSAS COM AUTORES

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX| 21H| ENTRADA LIVRE

José Mario Silva vais estar a conversa com a escritora Patricia Reis, a
proposito do seu novo livro O Lugar da Incerteza.

24


mailto:juventude%40cm-almada.pt?subject=Inscri%C3%A7%C3%B5es-JOGO%3A%20%E2%80%9C%C3%89S%20FELIZ?%E2%80%9D
mailto:empregalmada%40gmail.com?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es-III%20FEIRA%20DE%20EMPREGABILIDADE%20DA%20REDE%20E-ALMADA

MAI 2026

7 MAI

CLUBE DELEITURADE
TEATRO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
TER|19H | ENTRADA LIVRE

Em torno da peca Um Assobio
no Escuro, uma encenacao de
Rodrigo Francisco a partir dos
textos de Tom Murphy, em
cartaz até dia 10 maio no Teatro
Municipal Joaquim Benite.

7 MAI

CLUBEDELEITURA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUI|TIH | SENIORES | ENTRADA LIVRE

A cada ciclo, um livro é
escolhido e lido em conjunto,
em voz alta. Em maio, a obra
escolhida é ‘A Maquina de fazer
Espanhois”, de Valter Hugo
Mae, um romance comovente
e profundamente humano, que
nos faz refletir e conversar sobre
o envelhecimento, asoliddo, a
memoria e o sentido da vida.

9 MAI
COMUNIDADE DE LEITORES

SABADOS DELEITURA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SABI15H | ENTRADA LIVRE

Este més, vamos descobrir

mais um cldssico: ‘Admirdvel
Mundo Novo’, de Aldous Huxley,
uma parabola fantdstica sobre
adesumanizacao dos seres
humanos.

9 MAI

CLUBEDOLIVRO, COM
IRIS BICHD

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB|10H30 | GRATUITO | MP*

Nesta sessdo, vamos ler o livro
Ainda Nao Estou Morta, de Holly
Jackson.

23 MAI

CLUBEDELEITURALER
COMAPETITE

SOLARDOS ZAGALLDS

SAB 10430 M/11| GRATUITO | MP *
Encontro mensal com Isabel
Zibaia Rafael, sobre romances
com referéncias a comida e que
inclui uma conversa sobre 0s
livros, os autores e a vontade de
ir paraa cozinha. No final, hd uma
pequena degustacdo associada a
obra escolhida. Este més, "Doce
Toquio’, de Durian Sukegawa.
Inscricdes: solar@cm-almada.pt

23 MAI

[72ANIVERSARIO DA
BIBLIOTECAMUNICIPAL
JOSESARAMAGO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
Este tem sido um local onde
aspalavras ganham vida e as
historias aproximam pessoas,
tornando-se num espago

de encontro, descoberta

e imaginagao. Neste dia
especial, comemoramos com
um programa que convidaa
comunidade a celebrar aleitura, a
cultura e o conhecimento. Entre
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historias, musicas, conversas e
atividades culturais, celebramos a
vida da nossa/vossa biblioteca.

10H-18H_
EXPOSICAOMULHERES DEPAPEL - TECENDO
PROFISSOES

TH 6 - 36 MESES | MP*
MIMINHOS ELEITURAS

TIH|6-I3ANOS | MP*
OFICINADAVINCI - CARPINTARIA

I5H ,
CLUBEDECROCHE

16H|MP*
PROGRESSAQ DEACORDES

17H30(M/5

LIVROS COMDANGA

Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt
212508210

29 MAI

CLUBE DELEITURA DE
BO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX|19H| ENTRADA LIVRE SUJEITAMI]TAGT\I]
DASALA

Primeira sessao deste clube,
que nasce com o proposito de
incentivar aleitura de Banda
Desenhada, dando especial
destaque a obras de autores
portugueses ou em lingua
portuguesa. Com Margarida
Matos.
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RUI
CERVEIRA

“AS CRIANGAS VAO PARA UM
ESPETACULOENAQESTAD
AGARRADASAQ TELEMOVEL.ELAS
SAD CAPAZES DE FICAR ATENTASE
DESEFASCINAR.”

Almada lanc¢a mais uma edicao de
Sementes - a Mostra Internacional
para o Pequeno Publico. Sao 57
atividades, de 20 companhias, de
varios pontos do pais e do mundo e
que prometem maravilhar as criancas
e as suas familias. Rui Cerveira, diretor
artistico, fala-nos deste evento e

de como a arte é importante paraa
democracia, especialmente para uma
geracao cada vez mais digitalizada.

Texto MargaridaLeal
Foroararia Carlos Valadas
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0 que é que podemos esperar da
Sementes deste ano?

Esta edicao terd 57 atividades,
paraainfancia, mas também para
afamilia! Porque os espetaculos
tém vdrios niveis de leitura,

para chegar as pessoas que nao
costumam ir ao teatro. Trazemos
vdrias estéticas, vdrios estilos de
espetaculos, porque isto é um
festival de artes, espetaculos de
teatro, de circo, de marionetas, de
objetos, teatro de areia, teatro de
rua, musica, literatura, conversas,
um pouco de tudo. Destaco

uma conversa - Sementes, as
artes, as criangas, a cidade e a
democracia - a proposito do livro
‘A Questionar Limites, Teatro
Extremo, 30 anos”, que editdmos
este ano. Porque este festival e os
artistas em geral, quando criam os
seus espetdculos, tentam sempre
falar da atualidade e abordar
problemas que nos preocupam
atodos.

A arte serve também para
refletirmos juntos...

RC - Achamos que o caminho que
estd a tomar o mundo leva-nos
amuitas reflexdes. E a arte serve
muitas vezes para questionar e
ajudar-nos a compreender como
pensam os outros, porque € que
as coisas andam como andam

e tentar criar ideias que nos
facam ir por um outro caminho.
Divergir. As artes ajudam muito
acompreender omundoea
perspetivar um caminho possivel
para que haja uma esperanca

e para que tentemos que as
coisas tomem um caminho mais
interessante para todos.

Como é que se montaum
festival destes?
Acaba uma edicdo e comeca-se
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logo a trabalhar na edi¢dao do
ano seguinte. Em junho vou
auma feira de teatro para ver
espetaculos (ndo vou mais
porque o dinheiro ndo dd para
tudo). Este ano vamos trazer
um muito interessante de uma
companhia alema que descobri
na programacao de um outro
festival. Mas como o festival
tem 30 anos de existéncia,
jahd muita gente que nos
conhece e, portanto, eu estou
constantemente a receber
propostas de espetaculos.

Como é que é criar uma
programacao para uma geracao
cada vez mais digitalizada?

Os espetaculos ja sao estética

e tecnicamente muito mais
contemporaneos e ja conseguem
competir com as tecnologias.
Mas hd coisas muito tradicionais
que também sao muito
interessantes e quando os miudos
se confrontam com elas, ficam
maravilhados. Uma barraquinha
de robertos, por exemplo.E ai eles
percebem que, afinal, isto pode
coexistir com as tecnologias.

A atencao, o foco das criancas,
sentem que isso mudou?

As criangas vao para um
espetaculo e ndo estao agarradas
ao telemovel e elas sdo capazes
de ficar atentas e de se fascinar
com aquilo que estioa ver. As
vezes é mais dificil convencer os
paisa virem ao teatro e nao irem
para o centro comercial.

E o que é que nao pode mudar?
O que sentimos é que o teatro,
easartes em geral, ndo podem
desaparecer. O teatro € um

lugar de encontro, quer com os
artistas, quer com o outro, coma

cidade, com um espaco publico.
Ouseja, oteatroeasartesea
forma como sio organizados,

faz com que seja um local de
encontro e de questionamento,
de maravilhamento e de
crescimento pessoal. Sozinho e
com 0 outro, tornando as criangas
capazes de serem mais inclusivas,
tolerantes e democraticas.

O teatro é essencial numa
democracia, ndo é?
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Sim, porque mesmo para
criarmos um projeto artistico
temos que saber ouvir o
outro, temos que perceber o
pensamento do outro, temos
que perceber as diferentes
perspetivas que hd sobre um
assunto.

A guerra, os deslocados, 0
bullying, a doenca, a morte, sio
temas dificeis, mas que vocés
abordam em espetdculos para



as criancas. A arte também nos
prepara para o mundo?
Exatamente. Muitas vezes
perguntam-nos se cada uma

das edicoes do festival tem

um tema, eu digo sempre que
ndo, ndo tem tema, nao tem
tema porque ndo precisa de um
tema. Porque os artistas estao
sempre preocupados com a
contemporaneidade e falam dos
assuntos urgentes e da atualidade.

Ha cada vez mais familias
estrangeiras para Portugal.

E facil criar para tocar num
publico mais heterogéneo?
Sim e todos aderem. E isto é um
festival internacional, trazemos
espetaculos de companhias

da Eslovénia, da Ucrania, da
Russia, do Brasil, dos paises
luséfonos de Africa e do Brasil.
E trazemos exatamente porque
ha ca também essas populacoes,
ha essa preocupacdo também.

Através do nosso servigo
educativo e ao longo do ano,
trabalhamos com todas essas
comunidades e promovemos a
integracao e ainteragao entre
todos.

E como é que o Rui chegou ao
teatro?

Fuieu que comeceia pedir aos
meus pais ‘levem-me ao teatro’.
Estudava contabilidade, masa
matemdtica ndo me dava resposta
asminhas inquietagdes. Comecei
averas pecas da Companhia

de Teatro de Almada e aquilo
comegoua interessar-me.
Comecei a questionar-me muito
sobre muitas coisas, a gostar de
filosofia, de sociologia. Ainda
estive trés anos em Sociologia,
mas acabei por descobrir o
teatro, apaixonar-me e dizer aos
meus pais, “olhem, eu vou sair da
Universidade de Sociologia e vou
me dedicar mesmo ao Teatro”. Os
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meus pais ajudaram-me muito. Se
ndo tivesse a protecao deles, teria
sido mais dificil conseguir seguir
por este caminho.

E como é que chegou ao teatro
para o pequeno publico?

Bom, eu era muito novo, mas
como conhecia muita gente em
Almada, comecei a trabalhar
com pessoas que ja tinham um
certo historial no teatro, ja tinham
passado pela Companhia de
Teatro de Almada e por outras
companhias, mesmo de Lisboa.
Um dia convidaram-me para
participar num espetdculo.
Depois quiseram criar uma
companhia, e pensamos: como
havia uma companhia muito
forte a trabalhar para um publico
adulto, podiamos ficar com um
publico mais jovem. Também
estdvamos a contribuir para que
essas pessoas gostassem do teatro
e comegassem a vir ao teatro.
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22 MAIA7JUN

SEMENTES-MOSTRAINTERNACIONAL DEARTES PARA D
PEQUEND PUBLICO

A 31.2 edicao de Sementes - Mostra Internacional de Artes para o Pequeno Publico estd de regresso e
promete muita animacao para as familias.

Até 7 de junho contem com teatro para a infancia, espetdculos de magia, palhacos, marionetas, literatura,
exposicoes, danca e oficinas.

Os palcos sao mais que muitos. O Teatro-Estudio Antonio Assuncao, ocupado pelo Teatro Extremo, é a
casa mae deste projeto, que se estende por outros espacos culturais, como o Teatro Municipal Joaquim
Benite, a Casa da Cidade, ao Solar dos Zagallos e a Casa da Cerca.

Mas a festa também se faz na rua, com o Largo Gabriel Pedro, em Almada, e o Jardim Luis, S4, no
Laranjeiro, a acolherem iniciativas do Sementes.

Toda a programacao em teatroextremo.com

22 A 31MAI

EMVEZDOMEDO

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD

1HORA ANTES E DEPOIS DOS ESPETACULDS |
M/3|GRATUITO

Com trabalhos de expressao
pldstica realizados pelos alunos
da Escola Basica D. Antonio da
Costa e que mostram como a
arte pode ser uma ferramenta
capaz de transformar o medo em
expressao criativa e resiliéncia.

22 MAI

BIA- BIBLIOTECA
ITINERANTE DE
ALMADA

LARGO GABRIEL PEDRO, ALMADA

SEX| 20H | GRATUITO

A Bia associa-se a esta edi¢ao
de Sementes e traz a esta praca
central da cidade livros, revistas
€jogos.

30


http://teatroextremo.com

MAI 2026

22 MAI

POl

LARGO GABRIEL PEDRO, ALMADA

SEX| 22H | GRATUITO

A Companhia D’Es Tro (Espanha)
traz a historia de um homem do
campo fascinado desde a infancia
pelo seu pido. Um espetdculo
contemporaneo, que funde as
artes circenses com o popular
jogo do pido e as raizes da cultura
mediterranica.

23 MAIA 6 JUN

RODINHAS-
BIBLIOTECAMGVEL DA
BANDLIVROS

TEATRO-ESTODIO ANTONID ASSUNCAD

1HORA ANTES EDEPOIS DOS ESPETACULDS |
GRATUITO

Orgulhosamente bem abastecida
de livros doados, esta biblioteca
movel pretende promover o
prazer da leitura, oferecendo
ainda um servico de troca de
livros para 0os mais novos.

23 MAI

UMBURACONOARE
EMTO0D0OLADO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB/11H(M/4|5€

A companhia Florschiitz e
Dohnert (Alemanha) leva

0 publico numa expedicao
fantastica, com humor e engenho,
abrindo verdadeiros buracos
negros por onde voamos atraves
daimaginacao.

24 MAI

KINTSUGI

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
DOM|18H| GRATUITO

A Compagnie Krak (Bélgica)
oferece-nos um espetaculo
poético e cdmico sobre luto,
quase sem palavras, que toca o
coragao sem esmagar a alma.

23 MAI
ESTREIA

ADIVINHA QUANTOEU
GOSTODETI

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD
SABITIHIM/35€

A partir do livro do escritor
irlandés Sam McBratney, o Teatro
Extremo criou um espetdculo
sensorial de teatro imersivo, para
bebés e criancas que ainda nao
chegam ao puxador da porta.

24 MAI

CORPOCOISA- OFICINA
DEDANGA CRIATIVA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
DOM|10H30|6-10ANOS | GRATUITO

A Associagao Cultural O Mundo
do Espetaculo convida as criangas
para esta oficina, que oferece
espaco para o desenvolvimento
da consciéncia corporal,
estimulando a imaginacao e o
prazer peladancga.
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24 MAI

OAVOTEMUMA
BORRACHANA CABECA

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNCAD
DOM|1IH|M/3|5€

Com a Companhia Certa (Pévoa
de Varzim), descobrimos a
historia da amizade entre um avo
que lentamente vai perdendo as
memorias e o neto inventor que
se dedica a descobrir uma cura.

24 MAI

ALETRIABIBLIOTECA
ITINERANTE

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
DOM|16H| GRATUITO

A Aletria volta com livros,
material de arte e instrumentos
musicais, e muitas acoes poéticas,
para promover a criatividade, o
conhecimento e 0 bem-estar da
comunidade.

29 MAI E 31 MAI

SEMDESTINO

SEX|10H30 | JARDIM LUIS SA

DOM|18H| SOLAR DOS ZAGALLOS

M/3| GRATUITD

Clownomadas (Espanha)
apresentam-nos Brujula, um
palhaco a deriva, que devidoa
conflitos sociopoliticos, tem de
abandonar a sua casa. Quase sem
pertences, o amor daqueles que
encontra é o seu combustivel
para continuar caminho.
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30 MAI

D.QUIXOTEEPANGA,
SONHADORES DE
MUNDOS

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD
SAB/16HIM/6|5€

O Teatro das Beiras (Covilha)
conta-nos a historia de quatro
jovens, abrigados num teatro
abandonado, numa noite de
chuva e trovdes. No centro do
palco, estd um livro antigo. E,
sem saber como, 0 que era papel
transforma-se em vento, em
cavalo, em gigantes.

30 MAI

ABAILARINA

LARGO GABRIEL PEDRO, ALMADA
SAB|18H|M/3| GRATUITD

Com o Teatro Pavana (Paises
Baixos) chegam quatro bailarinas
gigantes, com saias esvoagantes
de dois metros de altura, que sao
como nuvens coloridas sobre as
nossas cabecas.

31 MAI

FABULAS DE FEDRO

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD
DOMITIHIM/35¢€

O ARCA Teatro traz a tradicao
oral portuguesa e a obra de
Fedro, o fabulista romano,

num espetaculo que juntaa
animacao de areja a palavrae a
musica, criando uma experiéncia
memoravel.

** PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

31 MAI

MEMGRIAS
MAGNETICAS

SOLAR DOS ZAGALLOS

DOM [16H [M/4| GRATUITO

Catarina Pé-Curto, da Associacao
O Mundo do Espetaculo dinamiza
esta oficina de rua para criarmos
imanes decorativos.

31 MAI

AMENINAEQ BOIZINHO

ITEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD
DOM16H|M/8|5€

O Coletivo Cabaga (Brasil) apresenta
olivro “A Menina e o Boizinho”

um cldssico da dramaturgia para
criangas do escritor piauiense Aci
Campelo, escrito em1994.

1JUN

PAPI-0PUS/

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD
SEG|10H30 TIHI5 | 14H M /3|5 €

A Companhia de Musica Teatral
(Lisboa) convida-nos para uma
peca musico-teatral, alids, um
jardim de flores sonivoras, onde as
abelhas valsam, 0 vento murmura
eachuva canta.

1JUN

AMENINAEQ BOIZINHO

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEG/10H30(14HM/6|5¢€

O Coletivo Cabaca e A&C
Promog6es Culturais (Brasil)
trazem um espetaculo cheio de
musica e cor sobre a pequena
Zagaia, que ao lado do seu fiel
escudeiro, 0 Boizinho Fubd, nos
vai levar em aventuras incriveis.
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9 MAI
IV CICLO DE CONCERTOS DE
PRIMAVERA

SOLISTAS DA
ORQUESTRA DALMADA

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB | 16H | ENTRADA LIVRE, MEDIANTE LOTAGAD
DOESPAGO

Programa dedicado no repertorio
francés do século XX para piano

e quinteto de sopros, reunindo
duas obras de referéncia: o
Sexteto de Francis Poulence o
Sexteto de Jean Frangaix.

22 MAI

ARQUITETURA DO HIATO

SOLAR DOS ZAGALLOS

SEX| 21H| M/ | ENTRADA LIVRE

Um concerto com a harpista
Marina Mello e o clarinetista

Luiz Rocha, onde o didlogo entre
aharpa, o clarinete e o clarone
explora osiléncio e a ressonancia
do espaco.

28 MAI

CONCERTO COM RUI
LUIS

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA

QuI|2mH 18

Rui Luis sobe ao palco com Valter
Mariz (bateria), baixo (Aboo
Gani), Argant (guitarras), Jodo

Aguiar (vozes e trompete) e Pedro
Mocho (saxofone).



30 MAI

CONCERTO PARAA
CIDADE

ACADEMIA ALMADENSE
SAB|216H30|M/12| GRATUITO COM
LEVANTAMENTO PREVIO DE BILHETE

Para conhecer e valorizar o
trabalho dos alunos de ensino
artistico de musica de Almada.
Bilhetes disponibilizados uma
semana antes do evento.

FESTIVAL DE
MUSICADOS

CAPUCHOS
<ONCERTCS

23 MAI

AMORES & HUMORES -
BRAHMS & SCHUMANN

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|21H|M/6| 256

O Concerto de Abertura do
Festival de Musica dos Capuchos
2026 retine duas obras-primas

de dois dos mais relevantes
compositores do romantismo
musical: Brahms e Schumann.
Ainterpretacao cabe a Orchestre
Consuelo de Paris, que regressa

a Almada sob a direcao do

seu fundador, Victor Julien-
Laferriere, considerado um dos
mais brilhantes violoncelistas e
maestros da atualidade.

Mais informacées sobre bilhética,
assinaturas e espetaculos em
https:/festivalcapuchos.com/pt/

28 MAI

MAI 2026

NATHALIE HENNIS

SAUDADE, COLOUR OF LOVE

AUDITORIOI FERNANDO LOPES-GRACA
QUI|21H|M/B 156

A cantora e compositora Maria Mendes participa no Festival de
Musica dos Capuchos pela primeira vez e traz um repertorio de
originais, bem como arranjos de fados e cancdes tradicionais
portuguesas. E acompanhada ao piano por Cédric Hanriot.

Mais informacdes sobre bilhética, assinaturas e espetaculos em

https:/festivalcapuchos.com/pt/

24 MAI

OFFICIUM ENSEMBLE

CONVENTO DOS CAPUCHOS
DOM|18H|M/B15€**

Sob a direcao musical de Pedro
Teixeira, o Officium Ensemble
traz ao Convento dos Capuchos

obras de Giovanni P. da Palestina,

Manuel Cardoso, Tomads Luis de
Victoria, Alonso Lobo, Estévao
de Brito, Francisco Guerrero e
Manuel de Tavares.

Mais informacdes sobre
bilhética, assinaturas e
espetaculos em https:/
festivalcapuchos.com/pt/
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31 MAI

AMORES DEPOETA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
DOM|18H|M/B|15€ =

A soprano Mandy Fredrich,
acompanhada pelo pianista
Matthias Samuil, traz-nos o
recital «kAmores de Poeta»
inspirado no ciclohoménimo
de cancoes de Robert
Schumann, Dichterliebe, com
poemas de Heinrich Heine.
Mais informacoes sobre
bilhética, assinaturas e
espetaculos em
https:/festivalcapuchos.com/
pt/


https://festivalcapuchos.com/pt/
https://festivalcapuchos.com/pt/
https://festivalcapuchos.com/pt/
https://festivalcapuchos.com/pt/  
https://festivalcapuchos.com/pt/  
https://festivalcapuchos.com/pt/

AGENDA ALMADA

ANDREIA CARVALHO

30 MAI

0 CARNAVAL DOS ANIMAIS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB|21H|M/6] 258

Esta célebre parddia musical de Saint-Saéns sobe ao palco do Teatro
Municipal pelo aclamado DSCH - Schostakovich Ensemble, na
companhia da atriz Maria Rueff.

Ficha Artistica: Maria Rueff (narracao), DSCH - Schostakovich
Ensemble, Filipe Pinto-Ribeiro e Rosa Maria Barrantes (pianos),
Pascal Moragueés (clarinete), Sonia Pais (flauta), Viviane Hagner

e Alfonso Pinto-Ribeiro (violinos), Lars Anders Tomter (viola),
Christian Poltéra (violoncelo), Tiago Pinto-Ribeiro (contrabaixo),
Sofia Costa (percussao).

Mais informacdes sobre bilhética, assinaturas e espetaculos em
https:/festivalcapuchos.com/pt/

* MP-MARCAGRO PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS 34

FESTIVAL DE
MUSICADOS

CAPUCHOS
<0 COMPLEVENTARES

23 MAI

PRELUDIODOS
CAPUCHOSI:
AMORES & HUMORES

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB/18H|M/6|GRATUITD

A anteceder o concerto de
abertura, o pianista e diretor



https://festivalcapuchos.com/pt/

artistico do Festival de Musica
dos Capuchos convida-nos para
uma conversa dedicada ao tema
‘Amores & Humores: Sobre o
Festival dos Capuchos 2026".
Mais informacoes em
https:/festivalcapuchos.com/pt/

30 MAI

PRELGDIO D0
CAPUCHOS 2:SOBRE
MOSICAEHUMOR

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SABI18H|M/6|GRATUITD

A anteceder o concerto “O
Carnaval dos Animais”, a atriz
Maria Rueff conversa com o
publico sobre musica e humor.
Mais informacdes em
https:/festivalcapuchos.com/pt/

31MAI

CAMINHADADOS
CAPUCHOS

PAISAGEM PROTEGIDA DA ARRIBA FOSSIL DA
COSTA DE CAPARICA

DOM|10H[15€

Uma visita guiada com técnicos
especializados para descobrir a
fauna, flora e geologia existentes
nesta drea protegida.
Inscricdes:
info@festivalcapuchos.com

MAI 2026

2 MAI
OFICINA DA MADEIRA

CRIAOTEU
PRIMEIRO MOVEL

OFICINA FERRAMENTECA - MERCADO DAS
TORCATAS

SAB|10H | GRATUITO| MP*

Esta é asegunda sessdo de um
workshop pratico onde se ensinam
técnicas bdsicas de marcenaria,
como corte, montageme
acabamento, através da construcao
de um pequeno mdével. Nao é
necessdria experiéncia prévia, so
vontade de criar e aprender.
Inscricoes:
acaoclimatica@cm-almada.pt

2 MAI

COSTURACRIATIVA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SAB|10H | GRATUITO | MP*

Nesta terceira sessao, vamos
fazer corte dos tecidos, junta-
-los seguindo as técnicas de
patchwork e confecionar uma
capade livro com enchimento.
Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

9 MAI

NARIZNO AR

SOLAR DOS ZAGALLOS

SABI15H M /5] GRATUITD | MP*

Numa explosao de aromas, vamos conhecer e identificar a diversidade
de especiarias e ervas aromaticas. Arregacamos as mangas, colocamos
os aventais e vamos incluir os aromas descobertos em receitas
simples. Ultimo desafio é perceber a vantagem de um ciclo alimentar,
com sementeiras individuais de aromaticas, para dar inicio auma
horta ou canteiro familiar 14 por casa.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt
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AGENDA ALMADA

6 MAI

MAIONO JARDIM -
TINTAS DE PLANTAS

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

QUAJTSH|M/12 | GRATUITO | MP*

Nestas oficinas exploramos as
matérias-primas das plantas e
transformamo-las em materiais
paraas artes pldsticas. Nesta
sessdo vamos fazer tintas a partir
de plantas do Jardim Botéanico
que poderdo ser utilizadas para
desenhar, pintar ou tingir fibras
naturais.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

6,20 E 27 MAI
DSESENHO NO SOLAR

INICIAGAD AD DESENHD

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|14H30| SENIORES (GRUPOS
ORGANIZADOS] | GRATUITO | MP *

O que é o desenho de observacao?
Uma oportunidade para estimular
avisdo e o pensamento, através da
linguagem do desenho e explorar
diferentes técnicas, temase
conceitos artisticos.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

13 MAI

MAIONO JARDIM - TINTURARIAI

14 E 28 MAI

CONVERSASE
AGULHAS

SOLAR DOS ZAGALLOS

QUII14H30 | GRATUITD | MP *

Entre linhas, conversas,
memorias e pontos que se
cruzam, celebramos tradigoes,
criatividade e o prazer de criar
ladoalado.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

QUAJTSH|M/12 |GRATUITO | MP *

Um conjunto de oficinas em que exploramos as matérias-primas
das plantas e as transformamos em materiais para as artes pldsticas.
Nesta sessao vamos fazer tinturaria recorrendo a métodos
alternativos de impressao botanica em tecidos e papel.

Inscricdes: marcar.cac@cm-almada.pt

LUANA JESUS
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MAI 2026

16 MAI

SABORES COM
HISTORIA

SOLAR DOS ZAGALLOS

SABI15H|M/6 | GRATUITO | MP*

Um momento de partilha de
receitas, memorias e pequenos
truques em redor do fogao.

Nesta oficina aprendemos uma
receita de dogaria tradicional
portuguesa.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(apartir de 6 de maio)

16 MAI

CERAMICANO SOLAR

SOLAR DOS ZAGALLOS

SABI10H M/ 8| GRATUITO | MP *

Teresa Carepo guia-nos nesta
oficina de ceramica, com 2h30 de
duracdo, onde os participantes
sdo convidados a observar cores,
texturas e formas em redor e dar
asas a sua criatividade, usando

as técnicas basicas da ceramica:
lastra, rolo e bola.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(apartir de 29 de abril)

16 MAI

COSTURA CRIATIVA
- ARRANJOSEM
VESTUARID

MERCADO DAS TORCATAS

SAB 10H | GRATUITO | MP*

Nesta quarta sessao, aprende-se
aapertar ou alargar pecas, fazer
bainhas, medicoes, alteracoes,
marcagoes, alinhavos, provas,
entre outras técnicas. Os
participantes devem utilizar as
suas proprias maquinas de costura
elevarlinha vermelha, tesoura

para cortar as linhas, alfinetes,
ldpis e bloco de apontamentos.
Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

e 0 seuambiente fisico, social,
cultural e politico.

Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

16 MAI
WORKSHOP

PROPAGACAODE
SUCULENTAS

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDIO

SAB| 9H30|M/12| GRATUITO | MP

Para conhecer melhor as plantas
suculentas e como propaga-las,
permitindo aumentar a sua
colecdo. Levar roupa, luvas e
calcado adequado para trabalho
no campo e tesoura de podar.
Atividade gratuita, mas carece
de inscri¢do prévia na pagina

da CMA através de formuldrio
proprio, para cada participante.
Inscricoes: www.cm-almada.
pt/workshop_propagacao_
suculentas_16_maio_2026

18 E19 MAI
DIA INTERNACIONAL DOS
MUSEUS

INTRODUGAD A
ANTROPOLOGIA
BIOLOGICA

RESERVAS DO MUSEU DE ALMADA

SEG E TERI10H-12H | 14H-17H |M/18 | GRATUITO
IMp

Nesta oficina, pretende-se fazer
uma introducao bésica a analise
de remanescentes humanos
encontrados em contextos
arqueologicos, proporcionando
uma visao unica sobre as
interagoes entre os individuos
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21 MAI

MAIONO JARDIM -
TINTURARIAI

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

QUAIT5H| M/12 | GRATUITO | MP *

Um conjunto de oficinas em que
exploramos as matérias-primas
das plantas e as transformamos
em materiais para as artes
pldsticas. Nesta sessao vamos
fazer tinturaria recorrendo aos
métodos tradicionais, utilizando
plantas para tingir fibras naturais.
Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

23 MAI
DIA INTERNACIONAL DOS
MUSEUS

OFICINAS PARA
FAMILIAS NA CASA DA
CIDADE

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SABI15H| M/6| GRATUITO | MP *

Para celebrar o Dia Internacional
dos Museus, hd um programa
especial na Casa da Cidade, com
direito a piquenique literdrio e
também ao jogo «Breadmaster»,
uma forma divertida de aprender
sobre a histéria do fabrico do pao
em Almada através de desafios
em equipa.

Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt
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AGENDA ALMADA

23 MAI

MODELAR A PAISAGEM: WORKSHOP
DE ARGILAS SELVAGENS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|15H |M /10| GRATUITO | MP *

A artista da exposicao Paridos da Terra convida para uma oficina em
que os participantes vao criar pecas de pequeno porte, misturando
argilas selvagens recolhidas por si no territorio portugués. Para
experimentar texturas e tonalidades naturais, misturando-as com
elementos naturais como folhas e conchas. Ensina ainda métodos
simples e caseiros de queima, que cada pessoa podera testar em casa
com as suas novas criagdes, prolongando o processo de descoberta
para além deste workshop.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt (a partir de 13 de maio)

* MP-MARCAGAD PREVIA **PODEM APLICAR-SEDESCONTOS 38

23 MAI

OFICINAS DATECNICA
DOGUARDANAPO

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
SAB]10H30| GRATUITO

Luisa Santos, artesa com larga
experiéncia em trabalhos
decorativos, ensina a aplicar
guardanapos decorativos em
diversos materiais, explorando
cores, padroes e técnicas
simples, que permitem criar
pecas unicas e personalizadas.


mailto:solar%40cm-almada.pt?subject=Inscri%C3%A7%C3%B5es-MODELAR%20A%20PAISAGEM%3A%20WORKSHOP%20DE%20ARGILAS%20SELVAGENS

27 MAI

MAIONO JARDIM -
PAPEL DE PLANTAS

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

QUAJ1SH|M/12 | GRATUITO | MP*
Nestas oficinas exploramos as
matérias-primas das plantas e
transformamo-las em materiais
para as artes plasticas. Nesta
sessao vamos fazer papel de
plantas, recorrendo a fibras
vegetais de plantas comuns,

e produzir folhas de papel
artesanal que poderao ter
diferentes usos.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

28 MAI

CICLOFICINA

RUABERNARDO FRANCISCO DA COSTA
18H-21H| GRATUITO

Uma equipa de voluntdrios
ajuda a reparar bicicletas,
utilizando pecas cedidas ou
trocadas entre utilizadores e
lojas da especialidade. Nao é
preciso agendar, basta aparecer
na Rua Bernardo Francisco da
Costa, em Almada, entre o n.2
38B e 040.

30 MAI

REPAIR CAFE

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB| 15H | GRATUITO | MP *

Os participantes aprendem a
recuperar objetos danificados,
prolongando a sua vida util

e combatendo o desperdicio
através da aprendizagem pratica e
da partilha de conhecimentos.
Inscricdes:
acaoclimatica@cm-almada.pt

TEATRO

ATE 10 MAI

MAI 2026

UMASSOBIONOESCURD

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUIASAB 21H| QUA E DOM 16H|M/16]13¢ ™

Escrita em 1961, “Um Assobio no Escuro” é a obra de estreia do
irlandés Tom Murphy, que recorreu a sua experiéncia como filho

de uma familia numerosa, onde quase todos os irmaos tinham
emigrado, para criar esta tragédia. Conversas com o publico nos dias

2 e 9 de maio (sabados), as 18h.

2E 3 MAI
TEATRO PARA A INFANCIA

HISTORIA DE UMA
GAIVOTAE DO GATO QUE
AENSINOUAVOAR

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB- 16 H|DOM-1IH|M/6]10€
Escrita pelo chileno Luis
Sepulveda, esta ¢ uma fabula
que nos fala da amizade e do
Ccompromisso, enquanto nos
alerta paraaimportancia de
cuidarmos do ambiente.
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RUI MATEUS

9 MAI

MERCADO DE TROCAS

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB | 14H30-17H30| ENTRADA LIVRE
Mercado sustentdvel onde

€ possivel trocar roupa,
acessorios, sapatos ou livros em
boas condigdes. Inscrigao de
participacdo 2 €.No 2.2 sdbado
de cada més entre abril e outubro.
Informacoes:
solar@cm-almada.pt
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AGENDA ALMADA

12 MAI
12 CONFERENCIA ODS

LOCALIZARDS
0BJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL COM
ACAQ, PARCERIASE
IMPACTO

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
TER|10H| ENTRADA LIVRE
Apresentacao do Relatorio
Voluntdrio Local dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel.
Momento para reflexao e debate
sobre quais 0s proximos passos
no Municipio de Almada,

para atingir os objetivos da
Agenda 2030 da ONU. Com
representantes de varias
autarquias, das Nagoes Unidas e
de paises luséfonos.

9 MAI

VISITAGUIADA E CONVERSA

SOBREPESCA

16 MAI

MERCADO CIRCULAR

MERCADO DAS TORCATAS

SAB | 10H-18H| ENTRADA LIVRE

Com artesaos, oficinas e

ateliers e muitas atividades que
incentivam a adogao de habitos e
prdticas de consumo consciente
e sustentavel. Neste dia inaugura
uma Ferramenteca, espago

que ird permitir o aluguer de
ferramentas através de pedido.

* MP-MARCAGRD PREVIA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
SAB|14H30|MP*

Depois de uma visita guiada a exposicao “Semear as Terras, Alar
do Mar”, vamos conversar com pescadores e investigadores sobre
Gestao e Sustentabilidade e Patrimonio Maritimo, Turismo e Museus.

inscricdes: capuchos@cm-almada.pt

VISITAS

9 MAI

CASACOM JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB/15H |M/6 | GRATUITO| MP*
Silvia Moreira guia-nos nesta
visita de cardcter historico a

40

Casada Cerca, revelando o seu
passado enquanto casa senhorial
e quinta de recreio, e 0 seu
presente, enquanto Centro de
Arte Contemporanea.
Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt
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MAI 2026

16 MAI
DIA INTERNACIONAL DOS
MUSEUS

VISITAORIENTADAA
EXPOSICADENTRE
DOISMARES EUMRID.
ALMADA, 3MILANOS
DEHISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SAB | 15H|M/12| GRATUITO | MP*

16 MAI

Uma visita orientada a historia do
territorio almadense, tendo como
fio condutor a cidade, desde
aldade do Ferro a atualidade.
Através de pegas arqueologicas

e objetos do quotidiano, a
€xposicao revela como a posicao
geografica singular de Almada
moldou as formas de viver das
comunidades ao longo de trés
milénios.

Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

(apartir de 6 de maio)

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

ADESCOBERTADO SOLAR

SOLAR DOS ZAGALLOS
SAB|10H30 M /6| GRATUITO | MP

Rui Mendes guia-nos nesta visita, desvendando a histéria do
solar, desde a criacao do Morgado da Sobreda em 1745, pelo
desembargador Rodrigo de Oliveira Zagallos, até aos dias de hoje.

Inscrigdes: solar@cm-almada.pt (a partir de 6 de maio)

ANABELA LUIS
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17 MAI
DIA INTERNACIONAL DOS
MUSEUS

VISITAA COLEGAD DA
CASADACERCA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

DOM|16H|M/12 | GRATUITO | MP*

A partir da exposicao «Uma
Colegao: onde o desenho acontece
(1993-2025)»,damos a conhecer
acolecao de arte do municipio.
Com Maria Miguel Cardoso e Ana
Margarida Martins.

Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

18 MAI
DIA INTERNACIONAL DO
FASCINIO DAS PLANTAS

0CHAD DASARTES AD
POR DOSOL

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEG(19H(M/8 | GRATUITO | MP *

Sonia Francisco leva-nos numa
visita guiada, para observar com
aluz rasante do pdr do sol este
jardim botanico tao especial.
Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

30 MAI

VISITAAS EXPOSIGOES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB|15H|M/8 | GRATUITO |MP*

Uma visita panoramica na qual
poderd saber mais sobre as
obras e sobre os artistas de cada
exposicao. Com Silvia Moreira.
Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt


mailto:solar%40cm-almada.pt?subject=Inscri%C3%A7%C3%B5es-%C3%80%20DESCOBERTA%20DO%20SOLAR
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CONTACTOS

ACADEMIAALMADENSE
RUACAPITAOLLEITAD, 64, ALMADA

AUDITORID COSTA DA CAPARICA
PRACA DA LIBERDADE, 17A- COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914416875

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724927
Bilheteira: 212724 922

BIBLIOTECAMUNICIPAL DE ALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
RUADA ALEMBRAGA - FELJO
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUADO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

CASA AMARELA - CENTRO CULTURAL

E JUVENIL DE SANTO AMARD

ESTRADA DOS ALAMOS 402 - LARANJEIRD
Tel.: 212548 220

CASADA CERCA- CENTRODE
ARTECONTEMPORANEA
RUADA CERCA - ALMADA
Tel.: 212724950

CASA DADANGA DE ALMADA
RUATRINDADE COELHO, 3- CACILHAS
TEL.: 212724298

CINEINCRIVEL
R.CAP.LEITAOT, ALMADA

CLUBE RECREATIVO ESTRELAS DA FONTE SANTA
R. BAIRRO DA FIGUEIRA, FONTE SANTA, CAPARICA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
“CIDADE DEALMADA" )
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO, 35 - FELJO
Tel.: 212 587100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUALOURENGO PIRES TAVORA - CAPARICA
Tel.: 212919 342

RESERVAS DOMUSEU DA CIDADE
R. DACOOPERATIVA PIEDENSE, COVA DA PIEDADE

ESCOLASECUNDARIA DE CACILHAS-TEJO
PRACA GIL VICENTE, CACILHAS

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPUBLICA- TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

PRACADALIBERDADE - ALMADA
Tel: 212724920

GALERIAMUNICIPAL DE ARTE
AVD.NUNO ALVARES PEREIRA, 74A - ALMADA
Tel.: 212274724

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
RUA JOSEBIO, COSTA DE CAPARICA
(JUNTO AD GRUPO DESPORTIV
DASTERRAS DA COSTA)

MERCADO DAS TORCATAS
AV.DO CRISTOREI 14, ALMADA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
PRAGA JOAD RAIMUNDO- COVA DA PIEDADE
Tel.: 212734 030

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD

RUAHENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724270

OFICINA DE CULTURA
AVD.NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M - ALMADA
Tel.: 212724 050

PARQUE DA PAZ )
AVENIDA ARSENAL DO ALFEITE - FEIJO

PARQUE URBAND DO FROIS
R.DOMOINHO ADRAPOSO, CAPARICA

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO CHAICA
QUINTA DAVARZEA - ENTO, SOBREDA

PONTO DEENCONTRD
R. TRINDADE COELHO 3, CACILHAS

SOLARDOSZAGALLDS
LARGO ANTONID JOSE PIAND JONIOR - SOBREDA
Tel.: 212947 000

TEATRO-ESTUDIOANTNIO ASSUNCAOD
RUA CONDE FERREIRA - ALMADA
Tel: 212723 660 | 962 215929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV.PROF. EGAS MONIZ - ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DOINDIO
RUA BERNARDINO MACHADO - SOBREDA
Tel.: 212594700
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CONTACTOS UTEIS:

Tel.: 212724000

Gabinete de Atendimento Municipal
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt
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Auditdrio Fernando Lopes-Graca
Férum Municipal Romeu Correia | Aimada
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