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23 DE MAIO 2026
DAS 10H ÀS 18H
ÁTRIO DO PRIMEIRO PISO
EXPOSIÇÃO MULHERES DE PAPEL – TECENDO 
PROFISSÕES
Esta exposição, da autoria de Ana Paula Sousa e Paula Napoleão, 
funcionárias da Divisão de Bibliotecas e Arquivos da Câmara Municipal de 
Almada, dá a conhecer o universo da arte em papel de jornal, apresentando 
uma série de bonecas criadas a partir deste material, que representam 
mulheres em diversas profissões.
As artistas farão uma demonstração ao vivo entre as 15H e as 16H30.
Público-alvo: público em geral 

11H00
SALA POLIVALENTE
MIMINHOS E LEITURAS – CANTANDO HISTÓRIAS
COM CLÁUDIA PULQUÉRIO E PAULO GABRIEL
Vamos combinar histórias e música ao vivo, com instrumentos de diferentes 
timbres, proporcionando um ambiente encantador e envolvente. 
Nesta oficina, pais e bebés são convidados a explorar o mundo da música 
de forma lúdica e interativa. 
Venha cantar, dançar e divertir-se com o seu bebé.
Público-alvo: bebés dos 6 aos 36 meses
Duração: 45 minutos
Lotação máxima: 15 bebés
Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

11H00
ATELIER 
OFICINA DAVINCI - CARPINTARIA
COM PEDRO CORDEIRO
Nesta oficina de construção de pequenos objetos em madeira, vamos 
desenvolver a motricidade fina, o gosto por criar com as mãos e também 
estimular o pensamento lógico, a resolução de problemas e o trabalho em 
equipa. Dando asas à imaginação, vamos unir arte, ciência e tecnologia 
num ambiente dinâmico e participativo.
Público-alvo: famílias com crianças entre os 6 e os 13 anos
Duração: 90 minutos
Lotação máxima: 15 crianças (1 adulto acompanhante)
Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210

15H
SALA ALMADA AMPLIFICADA
CLUBE DO CROCHÉ – MEADA DE PALAVRAS
COM RITA PENEDO
Quer aprender a fazer croché? Se já sabe, também é bem-vindo! Há magia 
nesta arte, onde cada ponto é uma oportunidade de criar, aprender e 
partilhar histórias. Fios de lã que se enrolam com o objetivo de chegar a um 
só lugar: ao coração das pessoas.
Duração: 120 minutos
Público-alvo: público em geral
Entrada livre sujeita à lotação da sala.

16H00
SALA POLIVALENTE
PROGRESSÃO DE ACORDES – SERÁ POSSÍVEL CANTAR 
DUAS CANÇÕES DIFERENTES AO MESMO TEMPO?
COM PAULO GABRIEL
Nesta atividade, iremos explorar o fascinante mundo da progressão de 
acordes e compreender como a harmonia constitui a base de grande 
parte da música que ouvimos diariamente.
Através de atividades práticas e dinâmicas, os participantes irão descobrir 
que muitas canções aparentemente diferentes partilham exatamente a 
mesma progressão de acordes. Partindo dessa descoberta, serão 
desafiados a experimentar/cantar diferentes temas em simultâneo.
A atividade promove a escuta ativa, o trabalho em grupo, a criatividade e 
o contacto prático com conceitos musicais de forma acessível, divertida 
e participativa.
Público-alvo: público em geral
Duração: 90 minutos
Lotação máxima: 20 participantes
Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt | 212508210

17H30
SALA DA INFANTOJUVENIL
LIVROS COM DANÇA – NÃO ABRAS ESTE LIVRO
COM TELMA MARREIROS 
Aqui, o texto ganha movimento. Vem ouvir histórias em voz alta e 
transformar palavras em gestos. Não é preciso experiência — só 
curiosidade.  Verás que é fácil!
Público-alvo: público em geral e crianças/jovens a partir dos 5 anos
Duração: 20 minutos

17.º ANIVERSÁRIO DA BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO 
UMA BIBLIOTECA VIVA - 17 ANOS A LER O MUNDO
A Biblioteca José Saramago tem sido um local onde as palavras ganham vida e as histórias aproximam pessoas, 
tornando-se num espaço de encontro, descoberta e imaginação.
Neste dia especial, comemoramos com um programa que convida a comunidade a celebrar a leitura, a cultura 
e o conhecimento. Entre histórias, músicas, conversas e atividades culturais, celebramos a vida da 
nossa/vossa biblioteca.


