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Semana1(la5deabril)

Horario| Seg  Ter  Qual Qui2 Sex3 Sab4 DomS
g Ass.
10430 Rdim oo pimadense costade
] Coreto R Caparica
lgf-l C_ova da ES:S;O Junto ao
Piedade NRAF Mercado
Almoco - 12H30 as 14H
Centrode Dia
14H30 e Convivio -
as Centro Integrado AFI(TS%B
17H30 Arco Iris
SCMA
Semana 2 (6 a 12 de abril)
Horario| Seg6 Ter7 Qua8 Qui9 Sex10 Sab!l Dom 12
Coap.
Educacdo Centro
10H30 | Reabilitagdode Educacéo Far%eﬂti;? i
as Cidadéos Especial de Alr?wada
12H Inadaptados do Almada 15 60
Seixal e Amada AlmaSa -11ag
CERCISA
Almocgo - 12H30 as 14H
P gr?sﬁfn?sﬂs Ass.dePais  CentrodeDia  Centro Soc.
14H30 T . " eAmigosdo  -Centro Paroquial N. Sra.
as Sl il Deficiente  Socialda  daConceigéo
17H30 g laranieiro Mental Trafaria  Costa Caparica
UHPfCA APPACD SCMA csp

Semana 3 (13 a 19 de abril)

Horario| Seg13 Tert4 Quals Quile Sex17 Sab18 Dom19
Faculdade
]OéHSU de Ciéncias Lar Granja La[lrhgrg: ?Sn_ta
e Tecnologia SCMA g :
12H KT de Freguesia
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da Ass. Unido Ref
ligados  Reformados,  Parquede coIsl
1430 Amigosdo  Pensionistase  St°Antdnio Fensionistas, Perque da
as : Idosos Almada ~ Campismo
T7H30 Hospital |dosos Costade SFUAP
Garciade Orta Laranjeiro/Feijd  Caparica Pombal
ULAHGO ARPILF URPICA



Semana 4 (20 a 26 de abril)
Horario| Seg20 Ter2! Qua22 Qui23 Sex24 Sab25 Dom 26

“Estouem  “Entre Livros

“Entre Livros " Ass. de Paise
lUHSO Pracada e %mll\],?ék' Guitar?adas" Amigos do
as Port_el_a Guitarradas ES. Antonio  Pracas. Jofio Deficiente
1H Laranjeiro Farol de Mental

X Gededo Batista
Cacilhas C Piedade e APPACD

Almoco - 12H30 as 14H

e A U
Livros a Sussurrador "Entre Livios e

Desgarrada”  de Poesia : . Estatuade
]42330 Parque da Eraga da com Erg'égréaﬂjggn Fernﬁq
T7H30 Paz Liberdade Helmer" Ratista Mendes Pinto
Costade Almada Aimada Pragal
Caparica Forum

Semana 5 (27 a 30 de abril)

Horario| Seg 27 Ter28 Qua29 Quid30 Sex  Sab  Dom
Centro Sog.
10H30 Paroquial de
as Vale Figueira
12H CSPV.
Figueira
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da Ass.
liga dos Pgr%mﬂ?m Reformados,
14H30 Amigos do Pa[[i]re Pensionistas
as Hospital Ricardo eldosos
17H30 Garcia de B Concelhode
Orta amelro Almada
CSPPRG
ULAHGO ARPCA



—~—

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




