abril

abril 4,1118

TREINOS OUTDO@®R

CAMARA MUNICIRL DE ALMABR

9h30 -10h10

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatarios Populacdo em geal

Inscri¢ des parqueurb.santonio@cm-almada.pt

abril4,1118

PILATES

CAMARA MUNICIRL DE ALMAR
10h30-1110

PARQUE UREBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatarios Populacdo em geal

Inscri¢ des parqueurb.santonio@cm-almada.pt

abril 4

BAPTISMO DE TIR E IIMONSTF\’A(;OES
FERNA ARCHERY CIUB

15h30-18h00

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatarios Todas as idades

Inscri¢cdes fernaoarcheryclub@gmailcom

abril 4

AULA ESPECIA. “DANCA PARA TODOS”
ASSOCIAAO ENSAIO D'EXGIOS
16h00-17h00

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatarios Maiores de 8 anos
Inscricbes ensaiosdelogios@gmailcom

abril 10

JOGOS TRDICIONAIS

ASSOCIAAO HIRRTHOP

16h00-18h00

PARQUE ALANTICO D\ COSA DE CARRICA
Destinatarios Todas as idades

Inscricbes geral.hiparthop@gmailcom

abril 11

JOGOS TRDICIONAIS

ASSOCACAO DE COLETIVIDADES DO
CONCHHO DE AAMADA

9h30 -11h30

PARQUE UREBNO DA COSA DE CARRICA
(JUNTO A0 ANFITEARO

Destinatérios Todas as idades

Inscri¢cdes accalmada@gmailcom

abril 11

ALMADA A PLOGGAR - CAMINHADA
COM APANHA DE LPO

BRIGADA DO MAR

10h00-12h30

COSTA DE CARRICA - RREDAO

(JUNTO A TENB DO CARRICA SURF FE$S
Distancia 2 a 3 km

Destinatarios Todas as idades

Inscri¢des https://t.ly/ au8xH

abril 11

DESPORTO ADAPTADO - BOCCIA, SLALOM
EM CADEIRA DE FODAS E ®LYBAT

APCAS - ASSOCIBAO DE RRALISIA CEREBR.
ALMADA SEIXAL

10h00-12h00

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
(JUNTO AO ANFITEARO

Destinatarios Aberto a populacao em geal
Inscricbes apcas.desporto@gmailcom

abril 11

JUuDO

REAL CUBE ALE DE CYALA

10h00-11h00

PARQUE URBNO DO FROIS

(JUNTO AO COMPLEO MUNICIRL DE PISCINAS
DA CAPARICA)

Destinatérios Todas as idades

Inscri¢de s https://forms.gle/6ge YYhWFanMJQX8

abril 11

DEMONSTRACAO KARATE COM DDOS
KARATE CIUBE MARGEM SUL - ASSOCHO
10h30-11h30

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatérios Todas as idades

Inscri¢ 6es kemargemsul@gmailcom

abril 12

YOGA - RESPIRAR AO AR LIVRE
ASSOCIAAO SHAIA - ACADEMIA DE GGA
8h30 - 9h30

PARQUE B FAZ - JUND A0 QUIOSQUE
Destinatarios Maiores 9 anos

Inscri¢ 6es shalaacademia@gmailcom

abril 12

PASSEIO [E BIT

ATALHO DXXENTUR - ASSOCIGAO DE
CICLOTURISMO SAIAPOCINHAS BT

8h4 5-12h30

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
(SAIDA / REGRESSPO

Destinatarios 8-16 anos acompanhados ce
encarregado de Eucac&o/familiar
Informacdes dir.saltapocinhasbtt@gmailcom
USO OBRIBTORIO DE CARCETE

abril 12

INTRODUCAO AO KARATE

KARATE CIUBE MARGEM SUL - ASSOCHO
11h00-12h00

PARQUE B FAZ - JUND AO MONUMEND
Destinatérios Todas as idades

Inscri¢ des kemargemsul@gmailcom

abril 18

XADREZ - O DESPORTO QUE ENSINA A PENSAR
CLUBE PEOESACARRICA

10h00-12h45

BIBLIOECA DA TRAFARIA (IARGO DA REPUBLICA)
Destinatérios Todas as idades

Inscri¢ 6es peoes.caparica@gmailcom

abril 18

YOGA BABY

ASSOCIAAO SHAIA - ACADEMIA DE GGA
10h30 -11h35

SOLAR DOS AGALIOS

Destinatarios Pais e bebés 4-7 meses
Inscri¢ 8es shalaacademia@gmailcom

abril 18

CHI KUNG TERAPEUTICO

PROJETO APESSBR

11h00-12h00

PARQUE B RAZ (JUND A0 MONUMEND)
Destinatérios A patir dos 18 anos
Inscri¢cdes apessoarinfo@gmailcom

abril 18

INICIACAO AO TENIS

ESCOIA DE TENIS DE ALMAD
15h00-16h00

PARQUE B JUVENTUDE - CAI®S DE TENIS
Destinatérios 5-89 anos

Inscri¢des aetalmada@gmailcom

abril 18

DANGCA - MOVIMENTO CRIATIVO
ASSOCIAAO ENSAIO D'RXGIOS
16h00-17h00

PARQUE B RAZ - JUND A0 MONUMEND
Destinatéarios Maiores de 8 anos
Inscricdes ensaiosdelogios@gmaitom

abril 18

BALLET

ACADEMIA SHW/IT - ASSOCARTES E ESAECULOS
17h00-17h45

FAROL DE CBILHAS

Destinatéarios Maiores de 13 anos

Inscrigbes showit.almadaemforma@gmailcom

abril 18

BREAKING

ACADEMIA SHW/IT - ASSOCARTES E ESAECULOS
18h00-18h45

FAROL DE CBILHAS

Destinatérios Todas as idades

Inscri¢ des showit.almadaemforma@gmailcom

abril 26

BATISMO DE CANOAGEM

CLUBE NAJITICO DE ALMA®
10h00-12h00

CLUBE NAITICO DE ALMAD
Destinatéarios Maiores de 13 anos
Inscri¢ des cnalmada@cnalmadacom
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maio

maio 9

YOGA DANCE - MOVIMENTO, MUSICA E
BEM-ESTAR

ASSOCI/Q:AO SHAIA - CADEMIA DEQGA
9h30 - 10h30

PARQUE A FAZ - QUIOSQUE
Destinatarios Maiores de 9 anos

Inscric cf)es shalaacademia@gmailcom
maio 2, 9, 16 23, 30

TREINQS OUTDOOR

CAMARA MUNICIRL DE ALMAR

9h30 -10h10

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatarios Populacdo em geal

Inscri¢ 8es parqueurb.santonio@cm-almada.pt

maio 2

DANCA - RITMOS URBANOS PARA TODOS
ASSOCIAAO ENSAIO D'RXGIOS
10h00-11h00

PARQUE A RAZ - JUND A0 MONUMEND
Destinatérios Maiores de 8 anos

Inscri¢ des ensaiosdelogios@gmaiktom

maio 2, 9, 16 23, 30

PILATES

CAMARA MUNICIRL DE ALMAR
10h30-11H0

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatarios Populacéo em geal

Inscri¢ 6es parqueurb.santonio@cm-almada.pt

maio 9

KARATE E AMILIA

KARATE CIUBE MARGEM SUL - ASSOCHD
10h00-11h00

JARDINS DO COMPX® MUNICIRAL DOS
DESPRTOS CIDADE DE ALMAR FEIJO
Destinatarios Praticantes, familias e amigos
Inscri¢ 6es kemargemsul@gmailcom

maio 10

SENSE

ACADEMIASHOWIT- ASSOCARTESE ESPEACULOS
10h00-10h45

PARQUE MULIUSOS B SOBRER

Destinatarios 9 meses aos 3 anos

Inscri¢ 6es showit.almadaemforma@gmailcom

maio 10

CHI KUNG TERAPEUTICO

ASSOC PROFCHI KING E A&l CHI TERPEUTICOS
11h00-12h00

PARQUE A FAZ - ALMAIR, Z0NA DO BGO,
(JUNTO DAS INFALACOES SANIARIAS)
Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ 8es apcktt2012@gmail.com

maio 10

DANCA KIDS

ACADEMIASHOWIT- ASSOCARTESE ESPEACULOS
11h00-11h%s

PARQUE MULIUSOS B SOBRER

Destinatarios Maioes de 3 anos

Inscricdes showit.almadaemforma@gmailcom

maio 16

DANCA EM RAMILIA

ASSOCIALAO ENSAIO D'EXGIOS
10h00-11h00

PARQUE A RAZ - JUND A0 MONUMEND
Destinatéarios Maiores de 8 anos
Inscricdes ensaiosdelogios@gmaicom

maio 16

XADREZ - O DESPORTO QUE ENSINA A PENSAR
CLUBE PEOESACARRICA

10h00-12h45

PARQUE A FAZ - JUND AO MONUMEND
Destinatéarios Todas as idades

Inscricbes peoes.caparica@gmailcom

maio 16

AULA DE INICIA(}T\O ABERTA - ARCO
FERNA ARCHER CIUB

10h30- 12h30

ESCOIA SECFERNA MENDES PIND
Destinatarios Todas as idades
Inscri¢cdes fernaoarcheryclub@gmailcom

maio 16

CHI KUNG TERAPEUTICO& MEDIACAO
PROJETO APESS@R

11h00-12h00

JARDINS DE CASAADCERCA - ANFITERRO
Destinatarios A patir dos 18 anos
Inscricbes apessoatinfo@gmailcom

maio 17

JOGOS TRRADICIONAIS

ASSOCI/K}AO DE COLETVIDADES DO

C CONCELHO DE ALMAD

9h30 -11h30

PARQUE UREBNO DE FROIS (JURTA PISCINA
MUNICIFAL DA CARARICA)

Destinatarios Todas as idades

Inscricdes accalmada@gmailcom

maio 17

JUDO

REAL CUBE YALE DE CYALA

10h00-11h00

PARQUE URBNO DO FRIS (JUND A PISCINA
MUNICIRAL DA CARARICA)

Destinatérios Todas as idades

InscrigBe s https://forms.gle/6ge YYInWFanMJQIX8

maio 17

DESPORTO ADAPTADO - BOCCIA, SLALOM
EM CADEIRA DE RODAS E ®LYBAT

APCAS - ASSOCDE RRALISIA CEREBR.
ALMADA SEDAL

10h00-12h00

PARQUE URBNO DO FRIS (JUND A PISCINA
MUNICIRAL DA CARARICA)

Destinatarios Aberto a populacdo em geal
Inscrigcbes apcas.desporto@gmailcom

maio 23

YOGA - RESPIRAR AO AR LIVRE
ASSOCIAAO SHAIA - ACADEMIA DE QGA
9h30 -10h30

SOLAR DOS AGALLOS

Destinatarios Maiores 9 anos

Inscricdes shalaacademia@gmaikcom

maio 23

KARATE - DEMONSTRAGAO TREINO P/TODOS
KARATE CIUBE MARGEM SUL - ASSOCHO
10h00-11h00

PARQUE URBNO DO FRIS (JUND A PISCINA
MUNICIRAL DA CARARICA)

Destinatarios Todas as idades

Inscrigbes kemargemsul@gmailcom

maio 24

BASKET 3X3

REAL CUBE YALE DE CYALA

9h30 -10h30

POLIDESP®RTIMO DE VIA NO/A DE CARRICA
Destinatérios Todas as idades

InscrigBe s https://forms.gle/6ge YYInWFanMJQIX8

maio 24

BATISMO [CE VEIA

CLUBE NAJTICO DE ALMAD
10h00-12h00

CLUBE NAJTICO DE ALMAD
Destinatarios Maiores de 7 anos
Inscrigbes cnalmada@cnalmadacom

maio 24

ALMADA A PIOGGAR

CAMINHA DA COM APANHA DE LDO
BRIGADA DO MAR

10h00-12h30

PARQUE A FAZ - JUND A0 MONUMEND
Distancia 2 a 3 km

Destinatarios Todas as idades

Inscri¢cdes https://t.ly/ au8xH

maio 24

CHI KUNG TERAPEUTICO

ASSOCI/K;AO PROFISSIONAL DE CHING
E Al CHI TERPEUTICOS

11h00-12h00

PARQUE A FAZ - ALMAIR, ZO0NA DO BGO,
(JUNTO DAS INFALACOES SANIARIAS)
Destinatarios Todas as idades

Inscrigdes apcktt2012@gmail.com

maio 30

ALMADA A PIOGGAR

CAMINHA DA COM APANHA DE LIDO

BRIGADA DO MAR

10h00-12h30

MATA NACIONAL [AS DUNAS B TRAFARIA

- JUND AO CARACOL DA MATA (A. 25 DE ABRIL)
Distancia 2 a 3 km

Destinatarios Todas as idades

Inscrigdes https://t.ly/ au8xH

maio 30

INICIACAO AO TENIS

ESCOIA DE TENIS DE ALMAD
15h00-16h00

PARQUE A JUVENTUDE - CAMS DE TENIS
Destinatérios 5-89 anos

Inscri¢cdes aetalmada@gmailcom

maio 31

PASSEIO DE BT

ATALHO DAVENTURA - ASS@. DE ACLOTURISMO
SALTAPOCINHAS BI'T

9h00 -12h30

SEDE DGSAITAPOCINHASHT (SAIA/ REGRESSD
Destinatarios 8-16 anos acompanhados ce
encarregado de Educacao/ familiar

Informacdes dir.saltapocinhasbtt@gmailcom

USO OBRIGTORIO DEUZES E GPACETE

maio 31

YOGA NATURSTA

ASSOCIALAO ALMA NAURIFA
10h00-11h00

PRAIA DA ADIGA

Destinatarios Naturistas e nao nauristas
Inscrigcbes aalmanaturista@gmailcom

maio 31

WORKSHOP DE [ANCA

ASSOCIAAO HIRRTHOP

11h00-12h00

POLIDESPRTIVO DO IARANJEIRO (JUNTA
CASA MUNICIRL DA JUVENTUDEARANJEIRQ
Destinatérios Todas as idades

Inscri¢cdes geral.hiparthop@gmailcom
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junho

junho 6, 13 20, 27

TREINOS OUTDOOR

CAMARA MUNICIRL DE ALMAR

9h30 -10h10

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatérios Populacdo em geal

Inscri¢ des parqueurb.santonio@cm-almada.pt

junho 6

DANGA-MOV. CRIATIVO E COMRDENACAO
ASSOCIALAO ENSAIO D'EXGIOS
10h00-11h00

PARQUE & FAZ - JUND A0 MONUMEND
Destinatéarios Maiores de 8 anos

Inscri¢ des ensaiosdelogios@gmailcom

junho 6

PLOGGAR A BICLAR - APANHA DE LIXO
BRIGADA DO MAR

10h00-12h30

TERRS DA COSA, RARTIDA NO ECO EDIFICIO
DO AGRORARQUE

Distancia 2 a 3 km

Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ des https://t.ly/ au8xH

junho 6, 13 20, 27

PILATES

CAMARA MUNICIRL DE ALMAR
10h30-11H0

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatarios Populagdo em geal

Inscri¢ 8es parqueurb.santonio@cm-almada.pt

junho 6

AULA DE INICIAGAO ABERTA -TIRO
FERNA ARCHER CIUB

10h30- 12h30

ESCOIA SEC FERNA MENDES PINO
Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ des fernaoarcheryclub@gmailcom

junho 6

YOGA EM RAMILIA

ASSOC FARA O DESENYDA QUINA DO CHIADO
11h00-12h00

PARQUE A RAZ - JUND A0 MONUMEND
Destinatérios Todas as idades

Inscri¢ des associacaaquinta.chiado@gmailcom

junho 6

MEDITACAO & MINDFULNESS RRA TOD@S
PROJETO APESS@R

11h00-12h00

JARDINS CASA B CERCA - ANFITERRO
Destinatarios A pattir dos 12 anos

Inscri¢ des apessoarinfo@gmailcom

junho 6

BALLET

ACADEMIA SH@VIT - ASSOCARTES E ESHECULOS
17h00-17h45

FAROL DE CBILHAS

Destinatarios Maiores de 13 anos

Inscric des showit.almadaemforma@gmailcom

junho 6

BREAKING

ACADEMIA SHWVIT - ASSOCARTES E ESAECULOS
18h00 -18h45

FAROL DE CBILHAS

Destinatérios Todas as idades

Inscri¢ 8es showit.almadaemforma@gmailcom

junho 13

YOGA - RESPIRAR AO AR LIVRE
ASSOCIAAO SHAIA - ACADEMIA DE QGA
9h30 -10h30

PARQUE A PAZ (QUIOSQUE)
Destinatarios Maiores 9 anos

Inscri¢ des shalaacademia@gmaikom

A D NG
ANO 2D 9 r
YE /[ ADA
0 ANCAC

junho 13

JUDO

REAL CUBE ALE DE CYALA

9h30 -10h30

PARQUE URSNO DE VIA NOVA DE CARRICA
Destinatérios Todas as idades

Inscri¢de s https:// forms.gle/6ge YYInWFanMJQX8

junho 14

CHI KUNG TERAPEUTICO

ASSOC PROFCHI KING E A&l CHI TERPEUTICOS
11h00-12h00

PARQUE B RAZ, ZDNA DO BGO (JUND A0S WC)
Destinatérios Todas as idades

Inscri¢ 6es apcktt2012@gmail.com

junho 20

DANGCA "ANOS 80/90"

ASSOCIAAO ENSAIO D'EXGIOS
10h00-11h00

PARQUE B RAZ - JUND A0 MONUMEND
Destinatéarios Maiores de 8 anos

Inscri¢ des ensaiosdelogios@gmaikcom

junho 20

XADREZ - O DESPORTO QUE ENSINA A PENSAR
CLUBE PEOESACARRICA

10h00-12h45

PARQUE MULUSOS B SOBRER

Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ 6es peoes.caparica@gmailcom

junho 20

CHI KUNG TER\PEUTICO

PROJETO APESS@R

11h00-12h00

ESRACO EXTERIOR B CASA B CIDADE
- MUSEU DE ALMAD

Destinatérios A pattir dos 18 anos
Inscri¢ 6es apessoarinfo@gmailcom

junho 21

BASKET 3X3

REAL CUBE YALE DE CYALA

9h30 -10h30

PARQUE URENO FILIR DAGUA (RINGUE)
Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ 6es https://forms.gle/6ge Y Y)hWFanMJQIX8

junho 21

BATISMO DE CANOAGEM

CLUBE NAJTICO DE ALMA®
10h00-12h00

CLUBE NAJTICO DE ALMAD
Destinatérios Maiores de 13 anos
Inscri¢ 6es cnalmada@cnalmadacom

junho 21

PASSEIO CE BICICLEA

- ROTA DO PARQUE AORIO

ASSOCIAAO REINSPIR MOBILIADE
10h00-12h30

DO RARQUE A ”AZ (JUND AO MONUMEND)
AO ARDIM DO RIO

Destinatarios Todas as idades

Informag 6es info@inspiamobilidade.pt

USO OBRIBTORIO DE CARCETE

junho 27

INICIACAO AO TENIS

ESCOIA DE TENIS DE ALMAD
15h00-16h00

PARQUE B JUVENTUDE - CAMS DE TENIS
Destinatérios 5-89 anos

Inscri¢ 6es aetalmada@gmailcom

junho 28

PASSEIO [E BIT

ATALHO D'XENTUR - ASSOCDE CICDTURISMO
SAITAPOCINHAS BT

9h00 -12h30

SEDEDO SADAPOCINHASBTT (SAIDAVVREGRESS)
Destinatarios 8-16 anos acompanhalos de
encarregado de Educacao/familiar

Informag 6es dir.saltapocinhasbtt@gmailcom
USO OBRIBTORIO DE CARCETE

junho 28

YOGA - RESPIRAR AO AR LIVRE
ASSOCIALAO SHAIA - ACADEMIA DEGGA
9h30 -10h30

CONVEND DOS CAPUCHOS
Destinatéarios Maiores 9 anos

Inscri¢ des shalaacademia@gmailcom

junho 28

JOGOS TRADICIONAIS

ASSOCIAAO DE COLETVIDADES DO
CONCELHO DE ALMAD

9h30 -11h30

PARQUE A RAZ (JUND A0 MONUMEND)
Destinatéarios Todas as idades

Inscri¢ des accalmada@gmailcom

junho 28

ALMADA A PLOGGAR - CAMINHADA

COM APANHA DE LPO

BRIGADA DO MAR

10h00-12h30

CENTRMEINTERPREACAO DA MATADOS MEDOS
(PARQUEDE ESACIONAMENIO), FONTEDA TEHA
Distancia 2 a 3 km

Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ des https://t.ly/ au8xH

junho 28

YOGA NATURSTA

ASSOCIALAO ALMA NAURIFA
10h00-11h00

PRAIA DA BEIA VISA

Destinatarios Naturistas e ndo nauristas
Inscricbes aalmanaturista@gmailcom

junho 28

DESPORTO ADAPTADO -BOCCIA, SLALOM
EM CADEIRA DE FODAS E ®LYBAT
APCAS - ASSOCDE RRALISIA CEREBR.
ALMADA SEDAL

10h00-12h00

PARQUE A RAZ (JUND A0 MONUMEND)
Destinatérios Aberto a populacao em geal
Inscri¢ des apcas.desporto@gmailcom

junho 28

CHI KUNG TERAPEUTICO

ASSOC PROFCHI KING E Al CHI TERPEUTICOS
11h00-12h00

PARQUE A RAZ, ZO0NA DO BGO (JUND AOS WQ
Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ des apcktt2012@gmail.com

junho 28

GROOVE

ASSOC FARA O DESENYDA QUINA DO CHIADO
11h00-12h00

PARQUE A FAZ - JUND AO MONUMEND
Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ des associacaaquinta.chiado@gmailcom

>
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julho

julho 4,11

TREINOS OUTDOOR

CAMARA MUNICIRL DE ALMAR

9h30 -10h10

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatérios Populacdo em geal

Inscricdes parqueurb.santonio@cm-almada.pt

julho 4

POWER GIRLS - ATIVIDADE FISICA
ASSOCIAAO HIRRTHOP

10h00-12h00

PARQUE A FAZ (QUIOSQUE)

Destinatarios Raparigas, nulheres, conmunidade
Inscrigbes geral.hiparthop@gmailcom

julho 4,11

PILATES

CAMARA MUNICIRL DE ALMAR
10h30-1110

PARQUE URBNO DA COSA DE CARRICA
Destinatérios Populagdo em geal

Inscri¢ des parqueurb.santonio@cm-almada.pt

julho 4

AULA DE INICIA(}I'-'\O ABERTA -TIRO
FERNA ARCHER CIUB

10h30- 12h30

ESCOIA SECFERNA MENDES PIND
Destinatarios Todas as idades

Inscric 6es fernaoarcheryclub@gmailcom

julho 4

MEDITA(;AO & MINDFULNESS RRA TOD@S
PROJETO APESS@R

11h00-12h00

JARDINS CASA B CERCA - ANFITERRO
Destinatarios A pattir dos 12 anos

Inscri¢ 8es apessoarinfo@gmailcom

julho 5

DANGCAS - RITMOS DE VERAO
ASSOCIAAO ENSAIO D'EYGIOS
10h00-11h00

PARQUE A RAZ - JUND A0 MONUMEND
Destinatéarios Maiores de 8 anos

Inscri¢ des ensaiosdelogios@gmaicom

julho 5

BATISMO CE VEIA

CLUBE NAJTICO DE ALMAD
10h00-12h00

CLUBE NAJTICO DE ALMAD
Destinatarios Maiores de 7 anos
Inscri¢ des cnalmada@cnalmadacom

julho 12

YOGA - RESPIRAR AO AR LIVRE
ASSOCIAAO SHAIA - ACADEMIA DE GGA
9h30 -10h30

PARQUE A\ FAZ (QUIOSQUE)
Destinatéarios Maiores 9 anos

Inscri¢ des shalaacademia@gmaikom

julho 12

JOGOS TRRADICIONAIS

ASSOCIALAO DE COLETVIDADES DO
CONCELHO DE ALMAD

9h30 -11h30

PARQUE [ FAZ (JUND A0 MONUMEND)
Destinatérios Todas as idades

Inscri¢ des accalmada@gmailcom

julho 12

DESPORTO ADAPTADO - BOCCIA, SLALOM
EM CADEIRA DE RODAS E ®LYBAT

APCAS - ASSOCIQAO DE RRALISIA CEREBR.
ALMADA SEDAL

10h00-12h00

PARQUE A RAZ (JUND A0 MONUMEND)
Destinatérios Aberto a populacdo em geal
Inscri¢ des apcas.desporto@gmailcom

julho 12

CHI KUNG TERRPEUTICO

ASSOCI/K;AO PROFISSIONAL DE CHING E Al
CHI TERPEUTICOS

11h00-12h00

PARQUE A RAZ, ZONA DO BGO (JUND A0S WQ
Destinatarios Todas as idades

Inscri¢ 8es apcktt2012@gmail.com

julho 18

DANCALIVRE NO ARQUE
ASSOCIALAO ENSAIO D'EXGIOS
10h00-11h00

PARQUE & FAZ - JUND A0 MONUMEND
Destinatéarios Maiores de 8 anos

Inscri¢ des ensaiosdelogios@gmailcom

julho 19

JuDO

REAL CUBE ALE DE CYALA

9h30 -10h30

PARQUE URBNO DO FRIS (JUND A PISCINA
MUNICIRAL DA CARARICA)

Destinatérios Todas as idades

Inscri¢de s https:// forms.gle/6qge YYInWFanMJQiX8

julho 19

YOGA NATURSTA

ASSOCIALAO ALMA NAURISA
10h00-11h00

PRAIA DA ADIGA

Destinatérios Naturistas e ndo néuristas
Inscricbes aalmanaturista@gmailcom

julho 25

YOGA DANCE - MOVIMENTO,

MUSICA E BEM-ESTAR

ASSOCI/E}AO SHAIA - ACADEMIA DEQGA
9h30 - 10h30

CONVEND DOS CAPUCHOS
Destinatarios Maiores de 9 anos
InscrigBes shalaacademia@gmailcom

julho 25

BASKET 3X3

REAL CUBE ALE DE CYALA

9h30 -10h30

POLIDESPRTIMO DE VIA NOVA DE CARRICA
Destinatarios Todas as idades

InscrigBe s https://forms.gle/6ge YYInWFanMJQiX8

julho 25

CHI KUNG

ASSOC FARA O DESEN\DA QUINA DO CHIADO
11h00-12h00

QUINTA DO CHIADO - PINHAL (JUDA SEDE)
Destinatéarios Adultos

Inscrigbes associacaaquinta.chiado@gmailcom

julho 25

INICIACAO AO TENIS

ESCOIA DE TENIS DE ALMAD
15h00-16h00

PARQUE A JUVENTUDE - CAS DE TENIS
Destinatarios 5-89 anos

Inscricdes aetalmada@gmailcom

julho 25

PASSEIO DE BICICLEA

- PEDALAR AO PORDO SOL
ASSOCIALAO REINSPIR MOBILIADE
18h00-20h30

DO CAIS B TRAFARIA A PRIA DA SAJDE,
COSTA DE CARRICA

Destinatarios Todas as idades
Informacdes info@inspiamobilidade.pt
USO OBRIGTORIO DE WZES E BPACETE

julho 26

PASSEIO DE BT

ATALHO DAVENTURA - ASS@. DE ACLOTURISMO
SALTAPOCINHAS BIT

9h00 -12h30

SEDE DO SABPOCINHASHT (SAIDVREGRESSD
Destinatarios 8-16 anos acompanhados ce
encarregado de Eucacao/ familiar

Informacdes dir.saltapocinhasbtt@gmailcom

USO OBRIBGTORIO DEWUZES E BPACETE

julho 26

CHI KUNG TERAPEUTICO

ASSOCI/QAO PROFISSIONAL DE CHING E Al
CHI TERPEUTICOS

11h00-12h00

PARQUE A FAZ, ZONA DO BGO (JUND A0S WQ
Destinatarios Todas as idades

Inscricbes apcktt2012@gmail.com
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