<y Na3&o atravessar zonas inundadas,
de modo a prevenir o arrasta-
mento de pessoas ou viaturas
para buracos no pavimento ou
caixas de esgoto abertas;

COLABORE MEDIDAS DE

A PROTEGAO CIVIL AUTOPROTEGAO
COMEGA EM Si
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& Ter especial cuidado na circula-
¢ao junto da orla costeira e zonas
ribeirinhas historicamente mais
vulneraveis a galgamentos
costeiros, evitando a circulagéo e
permanéncia nestes locais;
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=y Nas zonas em risco de erosao
costeira, a populagdo devera
tomar atencdo a eventual
afetacao de edificios (habitacoes,
apoios de praia, etc.), localizados
junto a costa ou préximo de praias;

&) Nao praticar atividades relacio-
nadas com o mar, nomeadamente
pesca desportiva, desportos
nauticos e passeios a beira-mar,
evitando ainda o estacionamento
de veiculos muito préximos da
orla maritima;
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

CONTACTOS UTEIS
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CONTACTOS UTEIS

PSP SERVICO MUNICIPAL
212721 400 217 655 870 FROTECCAD CIVIL

212 946 577

BOMBEIROS BOMBEIROS BOMBEIROS
CACILHAS ALMADA TRAFARIA

212722 520 212722 290 212 950 093

Riscos
Costeiros
Prevencéao | Autoprotecéo

&) Estar atento as informacoes da
meteorologia e as indicagbes da

. Protecdo Civil e Forgcas de
PREVENIR @ Adotar uma condugio defensiva i e
reduzindo a velocidade, com espe-

PLANEAR s nh
SOCORRER

Servigo Municipal de Protegao Civil de Almada
Rua dos Lusiadas - Bairro do Matadouro

2800-221 Pragal
Tel.: 212 946 577
www.cm-almada.pt
pcivil@cm-almada.pt
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INUNDACOES

De acordo com o Decreto-Lei n.°
115/2010, de 22 de outubro,
inundacao é “a cobertura temporaria
por agua de uma parcela do terreno
fora do leito normal, resultante de
cheias provocadas por processos
naturais como a precipitagéo,
incrementando o caudal dos rios,
torrentes de montanha e cursos de
agua efemeros correspondendo estas
a cheias fluviais, ou de sobrelevagéo
do nivel das aguas do mar nas zonas
costeiras”.

As inundagoes, derivadas de
fenémenos naturais, podem ser
classificadas em:

Inundagoes costeiras que podem ter
génese no aumento do nivel das
aguas em relacédo ao nivel normal,
devido a conjugacéao de forgamentos
oceanograficos e atmosféricos, que
em zonas de transigdo como o0s
estuarios pode acrescer os forca-
mentos de origem fluvial. As inunda-
coes costeiras sdo influenciadas por
trés fatores principais, que podem
ocorrer associados:

&) Nivelde preia-mar;

¢y Sobrelevacaode origem
meteoroldgica;

<y Acaodasondas.

Inundagoes derivadas da ocorrén-
cia de precipitagcboes intensas,
também por vezes designadas por
inundacoes pluviais, sao provocadas
diretamente pelo escoamento
superficial ou sdo resultantes da
excedéncia das redes de drenagem
locais naturais ou construidas.

As inundacgdes e galgamentos costeiros
afetam praias, dunas costeiras, arribas,
barreiras detriticas (restingas, barreiras
soldadas e ilhas-barreira), témbolos,
sapais, faixa terrestre de protegdo
costeira, aguas de transicdo e respe-
tivos leitos e faixas de protecao, bem
como estruturas e infraestruturas
existentes na orla costeira que reforcam
a suscetibilidade ao avango do mar.
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INUNDACOES/GALGAMENTOS COSTEIROS

SUSCETIBILIDADE A
INUNDACOES E
GALGAMENTOS

COSTEIROS

Em Portugal Continental as zonas
classificadas com suscetibilidade
elevada a inundacgbes e galgamentos
costeiros estdo distribuidas pela
quase totalidade do Litoral de
Portugal Continental.

Classes de Suscetibilidade

Elevada [l] Moderada [l] Reduzida [l Nula ou
Residual

EROSAO COSTEIRA

Aeroséao costeira € o processo natural
gue provoca a reducao das praias e o
recuo das dunas e das falésias. Molda
a costa pela acdo das ondas, das
correntes e do vento.

Destruicdo de praias e sistemas
dunares — Diminuic&o do volume de
areia na praia e dunas adjacentes,
com progressao para o interior e para
sotamar do movimento dominante de
deriva de uma berma erosiva.
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Recuo e instabilidade de arribas —
Movimento de descida de uma massa
de rocha ou solo coerente numa arriba
litoral. O centro de gravidade do
material afetado progride para jusante
e para o exterior da arriba. Inclui:

Desabamentos (Quedas);

Balancamentos (Tombamentos);

Deslizamentos (Escorregamentos);
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Planos e rotacionais
e fluxos de detritos.

Os movimentos sdo predominante-
mente desencadeados por precipita-
coes intensas efou prolongadas,
sismos, temporais no mar e agoes
antropicas.

EROSAO COSTEIRA
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