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Venha passar o sabado connosco! Temos uma programacgéo variada, direcionada para
familias, com oficinas de olaria, artes plasticas, culinaria, observagédo da natureza,
atividades de yoga, danga e relaxamento, para além de concertos ou exposi¢des. Que tal
merqulhar na historia, espicagar a criatividade e desfrutar de tempo em familia, num

espago onde o passado ganha vida?

WMAIO

02 MAI

10H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/BANOS | MARCAGAO PREVIA
OLARIA PARA TODOS!

Com FERNANDO SARMENTO

Lotagdo méaxima: 8 participantes
Inscrigdes > 22/04: solar@cm-almada.pt

10H | SALAO DOURADO

OFICINA | M/BANOS | MARCAGAO PREVIA
GROOVE

Com ASSOC. PARA DESENV. QUINTA DO CHIADO
Lotagdo méaxima: 15 participantes
Inscrigdes > 22/04: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
BOLACHAS! DA VONTADE DE COMER!!!
Com ASSOC. PARA DESENV. QUINTA DO CHIADO
Lotagdo méaxima: 12 familias

Inscrigdes >22/04: solar@cm-almada.pt

09 MAI

10H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
CERAMICA NO SOLAR

Com TERESA CAREPO

Lotagdo maxima: 8 participantes
Inscrigdes >29/04: solar@cm-almada.pt

14H30-17H30 | ATRIO

TROCAS | TODOS

MERCADO DE TROCAS

ORG: ASSOCIAGAO MERCADO DE TROCAS
Inscrigdo: 2€ - MAX 10 pegas

15H | JARDIM

OFICINA | M/5 ANOS | MARCAGAO PREVIA
NARIZ AO AR

Com ANIME PAF

Lotag&do méaxima:12 participantes
Inscrigdes >29/04: solar@cm-almada.pt

16H | SALAO DOURADO

MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE

IV CICLO DE CONCERTOS DE PRIMAVERA

- SOLISTAS DA ORQUESTRA D’ALMADA
CENTRO DE ARTES PERFORMATIVAS DE ALMADA
Lotag&do maxima: Condicionada a lotag&o do espago

16 MAI

9H | SALAO DOURADO/JARDIM

BEM-ESTAR | M/18 ANOS | MARCAGAO PREVIA
SESSAO DE TAI-CHI

Com MIGUEL LOBATO

Lotag&do méaxima: 20 participantes
Inscrigdes > 06/05: solar@cm-almada.pt

10H30 | SALAS + JARDIM

VISITA GUIADA | M/6 ANOS | MARCAGAO PREVIA
A DESCOBERTA DO SOLAR

Com RUI MESQUITA MENDES

Lotagdo méaxima: 25 participantes

Inscrigbes >06/05: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA
OFICINA| M/6 ANOS | MARCACAO PREVIA
SABORES COM HISTORIA

Com CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE
Lotag&o méaxima: 12 participantes
Inscrigbes >06/05: solar@cm-almada.pt

23 MAI
10H30 | JARDIM
BEM-ESTAR | M/9 ANOS | MARCAGAQ PREVIA

YOGA - RESPIRAR AO AR LIVRE

Com ASSOCIAGAO SHALA — ACADEMIA DE YOGA
Lotagdo maxima: 15 participantes
Inscrigdes: info@shalayoga.pt

10H30 | PONTO DE BIBLIOTECA
LITERATURA | M/11 ANOS | MARCAGAO PREVIA
CLUBE DE LEITURA LER COM APETITE

DOCE TOQUIO DE DURIAN SUKEGAWA
Com ISABEL ZIBAIA RAFAEL

Lotagdo méaxima: 25 participantes
Inscrigbes >13/05: solar@cm-almada.pt

15H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/10 ANOS | MARCAGAO PREVIA
MODELAR A PAISAGEM:

\WORKSHOP DE ARGILAS SELVAGENS
Com ANDREIA PINHO

Lotag&do méaxima: 8 participantes

Inscrigdes >13/05: solar@cm-almada.pt

30 MAI
15H | SALA DOS ARCOS
OFICINA | TODOS | MARCAGAOQ PREVIA

REPAIR CAFE

Com REPAIR CAFE LISBOA

Lotag&do méaxima: 12 participantes

Inscrigdes >20/05: acaoclimatica@cm-almada.pt

JUNHO

06 JUN

15H | SALAS DE EXPOSIGOES
INAUGURAGAOQ | TODOS | ENTRADA LIVRE
UM DESENHO DE SOMBRAS

De MARGARIDA GONGALVES

15H | SALAS DE EXPOSIGOES
INAUGURAGAOQ | TODOS | ENTRADA LIVRE

THE LANGUAGE OF BREATH
De SOMAYEH GHOLAMI




15H | SALAS DE EXPOSIQGES
INAUGURAQAO | TODOS | ENTRADA LIVRE
DO LUGAR A ARTE - PATRIMONIO, MEMORIA

E CRIATIVIDADE EM EDUCAGAO VISUAL
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ELIAS GARCIA

16H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/BANQOS | MARCAGAO PREVIA
ENTRE TRACOS E CORES

- ENCONTRO ARTISTICO NO SOLAR
Com GONGALO ALMEIDA

Lotagdo maxima: 10 participantes
Inscrigdes >27/05: solar@cm-almada.pt

21H | ATRIO
MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE

38° ENCONTRO DE CANTARES ALENTEJANOS
DO CONCELHO DE ALMADA

Com ASSOCIAGAO GRUPO CORAL E ETNOGRAFICO
AMIGOS DO ALENTEJO DO FEIJO

18 JUN

10H | ESPACO OLARIA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
OLARIA PARA TODOS!

Com FERNANDO SARMENTO

Lotagdo maxima: 8 participantes
Inscrigcdes >03/086: solar@cm-almada.pt

10H | COZINHA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
SABORES COM HISTORIA

Com CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE
Lotagdo maxima: 12 participantes
Inscrigdes >03/06: solar@cm-almada.pt

10H30 | JARDIM

OFICINA | BEBES 6M-5A | MARCAGAOQ PREVIA
HISTORIAS DE TERRA E SOL

- ESPETACULO E OFICINA

De ANA NUNES

Lotagdo maxima: 12 participantes
Inscrigdes > 03/086: solar@cm-almada.pt

14H30-17H30 | ATRIO

TROCAS | TODOS

MERCADO DE TROCAS

ORG: ASSOCIACAO MERCADO DE TROCAS
Inscrigdo: 2€ - MAX 10 pegas

17HOO | SALAO DOURADO/JARDIM

DANGA | TODOS | ENTRADA LIVRE

AS FILHAS DAS MULHERES

QUE NUNCA FORAM MENINAS

Com CASA DA DANGA

Lotag&o max: Condicionada a lotagédo do espago

20 JUN

OH | SALAO DOURADO/JARDIM

BEM-ESTAR | M/18 ANOS | MARCAGAO PREVIA
SESSAO DE TAI-CHI

Com MIGUEL LOBATO

Lotagdo maxima: 20 participantes
Inscrigdes >10/06: solar@cm-almada.pt

9H | JARDIM

NATUREZA| M/6 ANOS| MARCACAO PREVIA

SOLAR COMVIDA SELVAGEM

Com DANIEL RAPOSO

Lotag&o méaxima: 25 participantes

Inscrigdes: www.cm-almada.pt/solar_com_vida_selvagem

10H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCACAO PREVIA
CERAMICA NO SOLAR

Com TERESA CAREPO

Lotag&o méxima: 8 participantes
Inscrigdes >10/06: solar@cm-almada.pt

15H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/4 ANOS | MARCAGAO PREVIA
E SE PUDESSEMOS GUARDAR

A SOMBRAS DAS PLANTAS?

Com MARGARIDA GONGALVES

Lotag&o méaxima: 8 participantes
Inscrigdes >10/06: solar@cm-almada.pt

15H30 | COZINHA
OFICINA | M/3 ANOS | MARCAGAO PREVIA

PAPEL RECICLADO

Com ANIME PAF

Lotag&do maxima: 12 participantes
Inscrigdes >10/06: solar@cm-almada.pt

27 JUN

10H30 | SALAO DOURADO

OFICINA | M/18 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
LABORATORIO DE DANGA,

CORPO E RITMO

Com MARTA CHASQUEIRA

Lotagdo maxima: 15 participantes
Inscrigdes >17/06: solar@cm-almada.pt

15HOO | COZINHA

OFICINA | M/18 ANOS | MARCAGAO PREVIA
DOIS DEDOS DE CONVERSA:
CIENCIA NA BIBLIOTECA

ENTRE GRAOS E AROMAS:

CIENCIA NUMA CHAVENA DE CAFE
ACADEMIA DO CAFE | SENSORY COFFEE LAB, LDA
Lotag&do maxima: 15 participantes

Inscrigdes >17/06: solar@cm-almada.pt

15H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/12 ANOS | MARCACAO PREVIA
INTRODUGAO A CALIGRAFIA PERSA
Com SOMAYEH GHOLAMI

Lotag&do maxima: 8 participantes
Inscrigdes >17/06: solar@cm-almada.pt

15H | JARDIM
MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE

3° FESTIVAL CALOR DO CANTE
Com CANTADEIRAS DE ESSENCIA ALENTEJANA & &




