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Encerra domingos, segundas e feriados

em Família
Solar dos Zagallos

SÁBADOS



MAIO
02 MAI 
10H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/6ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
OLARIA PARA TODOS!
Com FERNANDO SARMENTO
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições > 22/04: solar@cm-almada.pt

10H | SALÃO DOURADO
OFICINA | M/6ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
GROOVE 
Com ASSOC. PARA DESENV. QUINTA DO CHIADO
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições > 22/04: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA
OFICINA | M/6 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
BOLACHAS! DÁ VONTADE DE COMER!!!
Com ASSOC. PARA DESENV. QUINTA DO CHIADO
Lotação máxima: 12 famílias
Inscrições >22/04: solar@cm-almada.pt

09 MAI
10H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/6 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
CERÂMICA NO SOLAR 
Com TERESA CAREPO 
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições >29/04: solar@cm-almada.pt

14H30-17H30 | ÁTRIO
TROCAS | TODOS 
MERCADO DE TROCAS 
ORG: ASSOCIAÇÃO MERCADO DE TROCAS 
Inscrição: 2€ - MAX 10 peças

15H | JARDIM
OFICINA | M/5 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
NARIZ AO AR 
Com ANIME PAF 
Lotação máxima:12 participantes
Inscrições >29/04: solar@cm-almada.pt

16H | SALÃO DOURADO
MÚSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE
IV CICLO DE CONCERTOS DE PRIMAVERA 
– SOLISTAS DA ORQUESTRA D’ALMADA
CENTRO DE ARTES PERFORMATIVAS DE ALMADA
Lotação máxima: Condicionada à lotação do espaço

16 MAI
9H | SALÃO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/18 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
SESSÃO DE TAI-CHI
Com MIGUEL LOBATO
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrições > 06/05: solar@cm-almada.pt

10H30 | SALAS + JARDIM
VISITA GUIADA | M/6 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
À DESCOBERTA DO SOLAR 
Com RUI MESQUITA MENDES
Lotação máxima: 25 participantes
Inscrições >06/05: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA
OFICINA| M/6 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
SABORES COM HISTÓRIA
Com CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE 
Lotação máxima: 12 participantes
Inscrições >06/05: solar@cm-almada.pt

23 MAI
10H30 | JARDIM
BEM-ESTAR | M/9 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
YOGA - RESPIRAR AO AR LIVRE
Com ASSOCIAÇÃO SHALA – ACADEMIA DE YOGA 
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições: info@shalayoga.pt

10H30 | PONTO DE BIBLIOTECA
LITERATURA | M/11 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
CLUBE DE LEITURA LER COM APETITE
DOCE TÓQUIO DE DURIAN SUKEGAWA
Com ISABEL ZIBAIA RAFAEL
Lotação máxima: 25 participantes
Inscrições >13/05: solar@cm-almada.pt

15H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/10 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
MODELAR A PAISAGEM: 
WORKSHOP DE ARGILAS SELVAGENS
Com ANDREIA PINHO
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições >13/05: solar@cm-almada.pt

30 MAI
15H | SALA DOS ARCOS 
OFICINA | TODOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
REPAIR CAFÉ
Com REPAIR CAFÉ LISBOA 
Lotação máxima: 12 participantes
Inscrições >20/05: acaoclimatica@cm-almada.pt

JUNHO
06 JUN
15H | SALAS DE EXPOSIÇÕES
INAUGURAÇÃO | TODOS | ENTRADA LIVRE
UM DESENHO DE SOMBRAS
De MARGARIDA GONÇALVES
15H | SALAS DE EXPOSIÇÕES
INAUGURAÇÃO | TODOS | ENTRADA LIVRE
THE LANGUAGE OF BREATH
De SOMAYEH GHOLAMI

Venha passar o sábado connosco! Temos uma programação variada, direcionada para 
famílias, com oficinas de olaria, artes plásticas, culinária, observação da natureza, 
atividades de yoga, dança e relaxamento, para além de concertos ou exposições. Que tal 
mergulhar na história, espicaçar a criatividade e desfrutar de tempo em família, num 
espaço onde o passado ganha vida?

15H | SALAS DE EXPOSIÇÕES
INAUGURAÇÃO | TODOS | ENTRADA LIVRE
DO LUGAR À ARTE - PATRIMÓNIO, MEMÓRIA 
E CRIATIVIDADE EM EDUCAÇÃO VISUAL
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ELIAS GARCIA

16H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/6ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
ENTRE TRAÇOS E CORES 
– ENCONTRO ARTÍSTICO NO SOLAR
Com GONÇALO ALMEIDA
Lotação máxima: 10 participantes
Inscrições >27/05: solar@cm-almada.pt

21H | ATRIO
MÚSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE
38º ENCONTRO DE CANTARES ALENTEJANOS 
DO CONCELHO DE ALMADA
Com ASSOCIAÇÃO GRUPO CORAL E ETNOGRÁFICO 
AMIGOS DO ALENTEJO DO FEIJÓ

13 JUN
10H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/6 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
OLARIA PARA TODOS!
Com FERNANDO SARMENTO
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições >03/06: solar@cm-almada.pt

10H | COZINHA
OFICINA | M/6 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
SABORES COM HISTÓRIA
Com CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE 
Lotação máxima: 12 participantes
Inscrições >03/06: solar@cm-almada.pt

10H30 | JARDIM
OFICINA | BEBÉS 6M-5A | MARCAÇÃO PRÉVIA
HISTÓRIAS DE TERRA E SOL 
– ESPETÁCULO E OFICINA 
De ANA NUNES
Lotação máxima: 12 participantes 
Inscrições > 03/06: solar@cm-almada.pt

14H30-17H30 | ÁTRIO
TROCAS | TODOS 
MERCADO DE TROCAS 
ORG: ASSOCIAÇÃO MERCADO DE TROCAS 
Inscrição: 2€ - MAX 10 peças

17H00 | SALÃO DOURADO/JARDIM
DANÇA | TODOS | ENTRADA LIVRE
AS FILHAS DAS MULHERES 
QUE NUNCA FORAM MENINAS
Com CASA DA DANÇA 
Lotação máx: Condicionada à lotação do espaço

20 JUN
9H | SALÃO DOURADO/JARDIM
BEM-ESTAR | M/18 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
SESSÃO DE TAI-CHI
Com MIGUEL LOBATO
Lotação máxima: 20 participantes
Inscrições >10/06: solar@cm-almada.pt

9H | JARDIM
NATUREZA| M/6 ANOS| MARCAÇÃO PRÉVIA
SOLAR COMVIDA SELVAGEM
Com DANIEL RAPOSO
Lotação máxima: 25 participantes
Inscrições: www.cm-almada.pt/solar_com_vida_selvagem

10H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/6 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
CERÂMICA NO SOLAR 
Com TERESA CAREPO 
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições >10/06: solar@cm-almada.pt

15H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/4 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
E SE PUDÉSSEMOS GUARDAR 
A SOMBRAS DAS PLANTAS?
Com MARGARIDA GONÇALVES 
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições >10/06: solar@cm-almada.pt

15H30 | COZINHA
OFICINA | M/3 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
PAPEL RECICLADO 
Com ANIME PAF 
Lotação máxima: 12 participantes
Inscrições >10/06: solar@cm-almada.pt

27 JUN
10H30 | SALÃO DOURADO
OFICINA | M/18 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
LABORATÓRIO DE DANÇA, 
CORPO E RITMO 
Com MARTA CHASQUEIRA
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições >17/06: solar@cm-almada.pt

15H00 | COZINHA
OFICINA | M/18 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
DOIS DEDOS DE CONVERSA: 
CIÊNCIA NA BIBLIOTECA 
ENTRE GRÃOS E AROMAS: 
CIÊNCIA NUMA CHÁVENA DE CAFÉ
ACADEMIA DO CAFÉ | SENSORY COFFEE LAB, LDA 
Lotação máxima: 15 participantes
Inscrições >17/06: solar@cm-almada.pt

15H | ESPAÇO OLARIA
OFICINA | M/12 ANOS | MARCAÇÃO PRÉVIA
INTRODUÇÃO À CALIGRAFIA PERSA
Com SOMAYEH GHOLAMI  
Lotação máxima: 8 participantes
Inscrições >17/06: solar@cm-almada.pt

15H | JARDIM 
MÚSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE 
3º FESTIVAL CALOR DO CANTE 
Com CANTADEIRAS DE ESSÊNCIA ALENTEJANA
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